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�� �'�����' 
�'�'�����, ����������������, �����������, ��"�-

"��
 '���������, ���$����'����� �!�������� !��� �������' ���!������' ��������� !��# 

������ �� ��' ������� �����$������. 2� ��������� ���!��� 
�����
�� 

��������������� �'�������� �'
������ ' �� �'�����' !���������'$ ' �'�������$ 

��������'� �'�������� ($ �"�
����'���. 

�������� ��	�
: +3�, �����$�����, ������ ����� ����������
� 
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����
 ����
��?� ���+����
 ������?� -��� ��	����/4
��+ � ������� �
	��+ �����	? �� 
���	+���

 ��� �
��
, ����4�� #��	� 
#��	 �������+ -��� ����+���
+ ("%�) (�� 85 %) ��
 @	�# 

� ���4
� ��� ��	�����	�+ ��
#���� � 3 ���� ��4�. �������
�����+ ��#��	�+	������	� �����+ 
�������
+ ���������� ������������ �����
8
��0
� ������?� -���, ��
�+	� � 1988 ���� [4, 

9]. "%� +��+�	�+ �8
0
����� ��
������ �������
����� ��
�
0�, � �)%-10, ��� �����
	�+ � 
��-�
�� G 44.2. 

������	�	? 
���������
 ���������� ���+	
��	
+ �	���
�
 ��	�����	
�����/ ���0��0
/ 

"%�. A��
 �� �����
����
# �����	�����
+# �� ����
	
� �-E+��+���� 
���/�
	����� 

��	����
����� 
#������0
� 
� 	��
����
 ����+����?� #?,0 ������� 
 ,�
 � �	��	 �� 
��
��@#�0
������? �	����, 	� �������� �����#���?# ����+��# �������+ ���� ��
������
	 
�
�8���0

 ��0
0��	
��� 
 ��	
��0
0��	
��� �
�	�#. ���
# 
� 8��	���� ����
	
+ "%� 

��
�+	� ��
	�	� @#�0
�������/ 
�
 
�	�����	������/ ��������, 	.�. � ��
�0
�� 
8
�
����
����
� �
	��0

. '���� "%� ������ ����#�	�
��	��+ ��� �������������+ ����0
+, � 
	����� ���#���� 	����� ��
 
��#��	
�������# 8���. '��
# 8���# #���	 -?	� 
�#����
+ 
#?,���� 
 ������ �
�	�#, ����
��/4
� ��
 ���	�-������?� 
 #
�8��0
����?� -����?� 

�
����#��, �	� ������
�� ���������
	� ��	�����	
�����/ ������������	� ��
�
������� 

8���#��� "%�, ��������� � �+�� ������� �	����	
��? �����	�� -����?� �4�4��
 �-�������� 

,��?# ��	����������# [1, 9]. 

) �������
/, � ����	
����� ��+	������	
 ����� 
 �����?� 
���������
+� �����	�	����� 
��
#��
� ����+�	�+ �������# �
88����0
����� �
�����	
�
 "%� � -����?� ,��?# 

��	����������#, �	� ��
���	 ���#�����	� �����-�	�
 
 ��
#����
+ #�	���� @88��	
����� 

�����
+. ��
 �����#����# ������� � �����

 -����?� "%� �� 8��� ,����� ��	���������� 
���
#�4��	����� ��
#��+/	 #��
��#��	����/ 	����
/ 
 #��� ����+/	 
����������
/ 

��#��
��#��	���?� #�	���� �����
+, ���/��+ #�����, #��������/ 	����
/ 
 ��8�����	����
/, 

����?#
 ���
#�4��	��#
, ��	��?�, ��#
#� ���	�	���� @88��	
����	
, +��+�	�+ -���������	� 

 @����#
����	� [5, 6, 7]. 

�����#����� �����	�����
� � "%� ��
 ,���# ��	���������� ������+/	 ������	�, �	� ��+ 
����,���� �����
+ 
 ���-
�
	�0

, -����?� � ����� ��	����
� 0������-����� �����-�	�� 
��#��
��#��	���?� #�	���� 	����

.  

>����+ 
� �?,� ����������, 
 ��
	?��+ �����#���?� 	�����0

 � ������� � #��
0
���� 

���-
�
	�0

 -����?� "%� �����	���+�	�+ ��	�����?# �����-�	�� ������ �-��������?� #�	���� 
��#��
��#��	���� 	����

 � 
����������
�# ������	����
����
� ������	�
 (#�-
�
��0
+, 
���	
��#�	�
�����+ �������0
+, 	���0
+, ��	��
�����
�), ��
�#������ 
 ��	������ 	���
����
 

� ��#������ ����	����
	������� �����
+ 	��
� ��0
��	��. 
�'/5 &"7��E. )�
�
��-��	�����	
������ �-�������
� ��
#����
+ ��#��
��#��	���?� 

#�	���� ����	����
	������� �����
+ -����?� "%� �� 8��� ,����� ��	���������� � 

����������
�# ���	
��#�	�
����� �������0

 #?,0, #�-
�
��0

 ,����� �	���� 
���������
��, 	���0

, ��
�#������ 
 ��	������ 	���
����
 ����������?� �� ���?,��
� 
	������	
����� @88��	
����	
.  
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���
����F � �
��	F ����
	������ 

 

�-E��	�# ��
�
������� 
���������
+ ������
�
 150 ��0
��	�� � "%� �� 8��� ,����� 

��	����������, � ��	��?� -?�
 ������
	����?� 
 �#�����?� ���	�������
����
� 
�#����
+ 
,����� �	���� ���������
�� 
 ���
#�4��	����?� ���+����
+ ��8���	������ �
����#�. ������	 
��0
��	�� ���	���+� �	 22 �� 53 ��	 - #���
� (33,3 %) 
 ���4
� (66,6 %). ����
 �-���������?� 

-?�
 25 ��0
��	�� � ������	� 20 – 30 ��	 (16,6 %), 50 -?�
 � ������	� 30 - 40 ��	 (33,3 %), 35 -?�
 

� ������	� 40 - 50 ��	 (23,3 %), 40 -?�
 � ������	� 50 - 60 ��	 (26,6 %). ��0
��	? �����
�
�� ��� 

��-�/���
�# � ���
��-���
	���� ���	
 )� „�����#��������	��	����”, 
 � ���
��
�
�� 
3���
������ ������-
��������	�������� 
��	
	�	� #��
0
���� ���-
�
	�0

 
 �����	����

, 

&� «)�
�
����
 ����	��
 
#. "�������» (�. ������). 
��� ��0
��	? -?�
 �-��������? � 
����������
�# ��
���� ��#������ ��
�
��-


��	��#��	����?� 	��	��, ��	��?�, ���/���
 �-4���
�
����
�, ������	����
����
� 
(��������
������, ��	����
������, #���������), 
��	��#��	����?� (���	�������8
+, #���
	��-

����������+ 	�#����8
+, ��������������8
+, ��
���������+ ����#�	�
+), ��
����#�	
����
� 
�-��������
+, � 	���� �0���� -������� �
����#�. ������?#
 �����
+#
, �������� ��	��?# 

���
����
��+ �	-�� -����?�, +��+�
�� �������+ -���, �	����/4�+ ��
	��
+# "%�, 


�8��#
�������� ������
� -������� �� �-��������
� 
 �����
�. �� ���0
����� �����-�	���� 

���	� �0��
���
 ��
�
������ ���	�+�
� -������� 
 @88��	
����	� ������	�	�� �����
+. 
3	�����
� �
������ 
 ����#����0

 ������
�
 �� �������

 ��
�
������� �-��������
+ 
 ���	� 
�	������?� ������	�	��, 
��	��#��	����?� 
���������
 (���	�������8
+ ,����� �	���� 
���������
��, ��������������8
+). 

��	����
������ �-��������
� ���/���� �-4
 ��#�	� � ���������
�# �����
 -�������, 

�0���� ������
 
 ���? � �������

 �	�+ 
 �
�+, �?+����
� 
�#����
+ �����������
� 
��
-�� 
 

-������� 
���
����
+ ���������
��, �����
���
� ��	
��?� 
 ����
��?� ��
���
, � 	���� 
���
�
� ���	���	�� 
 �
�
����	
 #?,0, 
 ����
� ����,��
 �	�	
�
 
 �
��#
�
 ���������
�� 
[2]. >�����
� ���	�+�
� ���	����-#?,������ ������	� ������
�
 � ��#�4�/ ������	��� 


������ #?,������ �
����#� (>��), ���������
+ ����
����	
 ����������-��
��	������� 

���#��	� 
 ����#�	�

. (Stoddart). >����� #?,������ �
����#� �0��
����+ � -����� �� 
 ����� 
�����
+, ��
 @	�# ��
	?���
: �?��������	� ����	���?� -���, 	���� #?,0, -����������	� 
#?,0 ��
 ������0

, �������
	������	� -����������	
, �	����� 
����
�0

 -��� ��
 

������0

. [3]. 

��������
������ �-��������
� ������
�
 �� �-4���
�+	� ���#�, ����+�
 ��
#��
/ 

	��
����� �
�����	
��, �	����
 
 �����	��� �������
+ ������ �
�	�#?, ��
#��+�
 

�����
8
��0
/ ���	�-������� ��-������
 ������ �
�	�#?, �	��������? �����/��� 

���-��#�� ��#
��
� «(�-������
+ ���
8��
����� ������ �
�	�#?». )��
���	�����/ 

�0���� ���	�-�������� �
����#� ������
�
 � ��#�4�/ �+	
-������ �0���
 

���	�-����������
����� �
#�	�#�	
�
. [1, 3]. 

���������
� ����
����	
 ����������-��
��	������� ���#��	� (�&�) ������
�
 �� 
 ����� 
�����
+, 
����������
 ��
	��

, ����������?� ������������ �����#
� #�������� 	����

 

(FIMM, 2001). 

&�+ 
�#����
+ �-E�#� ��
���
+ � ,���# �	���� ���������
�� (��
-��
+, ����
-��
+, ���� 

-������� �������, ������	�) 
����������
 ��	���	�� - ��
��������? ����#�� (�����0
+ � 
��������) [2]. 

���	�+�
� ������� ��������� #���� 
 ������� ,�
 
���������
 #�	���# ��������������8

 

(������	 SONOMED 325) 
 �0��
���
 �����/4
� ������	��
: �
�	��
�����/ 
 �
��	��
�����/ 

������	� �����	���, �����// ������	� �����	���, 	���� �������, ���
8��
������ �����	
����
� 
� �����
�	�# �����, �������+�
 �
������ 0���-������ ����	
����	
 � ��#�4�/ 

8���0
������?� ���- (��������	�
�0

 
 �����
��	�0

).  

���	�������
����
 #�	�� 
���������
+ ���/��� �-+��	������ ��������
� 
���	�������
����
� ��
#��� � ��+#�, -����� �����0

, � �������

 #���
#������� ��
-��
+ 

 ����
-��
+ ���������
��. &�+ �0���
 �	��

 �?��������	
 ��	���������� ���������
�� 

����������
 �����
8
��0
/ (�����. )��
���	�����/ �0���� �����
+	
+ -��
 ������
�
 � 
��#�4�/ �
������� ��������� ,���? (� !), ��	���+ �����	���+�	 ��-� �	����� ��+#� 

�
�

 ��
�� 150 ##, ��������+ 	���� ��	����� ���	��	�	���	 �	��	�	�
/ -��
, � �������+ - 

���?���
#?# -����?# �4�4��
+#. �0���� �
�? -��
 �0��
���
 � ��#�4�/ ���-����� 

�0������ ,���? (��!). �0���� �
��#
�
 -����?� �4�4��
 ���
�	�
�����
 � ��#�4�/ 
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���0��	�� ,���? (�!), ��	���+ ������
	�+ �����/4
# �-����#: -������� ����+	 �-�����
	� 

�	���
����	� ��� �������� -��
 �� 100 % 
 �����	�, �� ������� ���0��	�� �#���,
���� -��� � 
���0� �����
+. &�+ ���������
+ 
������ �?��������	
 ����,��
 � ,���# �	���� 
���������
��, �
��#
�
 
� 
�#����
, 
����������
 - 	��	 - «>����� ����,��
+ 
�
�����+	������	
 ��
 -��+� � ,��» [6, 8]. 

�0���� �������
��?� ���	�+�
 ������
�
 � ��#�4�/ ������
�� %���. ���
�
� 
�
 

�	��	�	�
� �	����� �0��
���
 � ��#�4�/ “!���? ��0
����� ����	�0

”. (Holmes, Rahe, 1967). 

�0���� �����+ 	��������	
 
�����
 � ��#�4�/ 	��	� ��
�-������-5��
��, (#��
8
��0
+ 9.�. 

5��
�� (1976 ). &�+ �0���
 �����	�� �
��
 ��0
��	�� 
�����������+ ������
� SF-36 [J.A.Ware, 

1992] 

� ���
�
#��	
 �	 ���
���	�� -����?� ���, �����
���#?� � 	����
� #��+0�, 
 ��
	������	
 

-��
 � �����# @�
���� �?�����? ��� ��	����

 -����?� "%�. �����/ ���	��
�
 124 (82,6 %) 

��0
��	� � ����
����� ������� -���/ (5"%�), �	���/ – 26 (17,33 %) ��0
��	�� G � 
@�
���
����� ������� -���/ (;"%�). ����
 -����?� � 5"%� (������� ���
���	�� -����?� 

��� � #��+0 – 24,8 ± 3,6) -?�
 86 (69,35 %) ���4
� 
 38 (30,65 %) #���
�. �����++ 
�������
	������	� ��-������
+ ����+���� (12,43±2,03) ����#, �	� ���	������ �	�
������ �	 
������
����� ������	��+ � -����?� � ;"%�. ;"%� (���
���	�� -����?� ��� � #��+0 – 10,5 ± 2,7) 

�	�����
 14 (53,84 %) ���4
� 
 12 (46,15 %) #���
�, �����++ �������
	������	� ��-������
+ 
���	���+�� (4,6+0,84) ����. 

��
 
�	���
����	
 0�8���
 (�� 150 ## � ! -��
) ��
 ����
���# �-��������

 � -����?� 

"%� ����-�����
 -��
 �#������ �	����
 �?��������	
 (50–100 ##) – � 52 (34,66 %), 

�?������?� (100–150 ##) – � 94 (62,6 %) 
 ����
� (0–50 ##) – 4 (2,66 %) -����?�. �����++ 

�	���
����	� -��
 �� �����#� ������	��/ ���	��
�� 93,14 ± 10,33 ##. �� ����?# 

���	�������8

 ,����� �	���� ���������
�� � 71 (43,33 %) -������� -?�
 �?+����� I �	��
+ 
��	���������� ,����� �	���� ���������
��, � 73 (48,66 %) - II �	��
+ ��	���������� ,����� 

�	���� ���������
��, � 6 (4 %) �-���������?� G III �	��
+ ��	���������� ,����� �	���� 
���������
��. %����?� ����E+��+�
 ����-?: �� ��#����
������?� -��
 97,7 % 
 -��
 ��
 

��
���

 90 % � ,���# �	���� ���������
��, ���������	� 76,6 %, �����	��

 80 %, ��
���

 

�
�? #?,0 96,6 %, 	�,��	� 97,3 %, ����,��
� ��� 98,6 %, ���-��	� 93,3 %, �	�#�+�#��	� 100 %, 

���?,����/ 	��������	� � 98,6 %. "�����?� -��
 -?�
 � 100 % �������, ������ 
#��
�� 
����
�
+ �����
��0

 �������
�. � ��	?�����-	�#���� �-���	
 -��� -?�� �	#����� � 31,9 %, � 
	�#����-��-�� �-���	
 
 �����	������ � 34 %. �� �����	��� -��� ����
������, � 49,3 % 

�����+� -?�� – #���	���?, � 50,6 % ������� ���
�� �����
��/4
 �����	��. �� ������	�	�# 

��	����
������� �-��������
+ � 150 -����?� (100 %) -?�
 �?+����? ��8��#�0

 ������-

��
��	����� �
�	�#?: ��
##�	�
+ ��������� ��+�� G � 78 -����?� (52 %), ���
�
� 
�
8�����
��� G � 72 -����?� (48 %) ����
�� G S. �� ����?#, ��������?# ��
 ��������

 

�-E��	
����� #���������� �-��������
+ ��0
��	��, -?�
 �?+����? 8���0
������?� -�����? 

�&� � ����� ���	
����	� ��0
��	�� (150 �������). ��
-���� ���	� �?+����? 
�#����
+ � �&� 

�����/4
� ���#��	��: Th1 G CVII, CVII G CVI, CVI G CV, �III G �II, �III G �IV. �����
���
� 
����
����	
 � ,���# �	���� ���������
�� �� ����?# ����#�	�

, -?�
 �	#����? � 100 % 

�������. ;	
 ����,��
+ ���	��	�	��/	 �
������ ��	��������� ,����� �	���� ���������
�� 1, 2 


�
 3 �	��

 ��-������
+.  
��
 �0���� 	����� ���
����
����� #������	��? (���
����
�
 ������	����) �?+����� 

�
�8���0
/, ��	���+ ��4� -?�� �
##�	�
���. 3 148 (98,66 %) -����?� �������+���� 
����+������	� 
 -����������	� ���
����
����?� #?,0, �?������?# -?�� ���?,��
� 
� 

	�����. &�
	������	� -����������	
 #?,0, � 	���� �	����� 
����
�0

 -��
 ��
 ������0

 

�?�����
�� 
������# #?,����-	��
������� �
����#�, � �-���������?� �� ���	���+� (8,51 ± 

0,12) -����.  
��
 ����
�� 8��	����, ����	
��� ��
+/4
� �� ���	�+�
� -����?�, -?�� �-��������, �	� 

����,��
� ���	�+�
+ � �������# ����
���	 ��
 ��
	�����# �	�����, 	������ 
 �������

 (150 

-����?�). '���� ����#� ��-������
+	�� ����?���
�� ����#���?� 
 ��
	����?� �#�	����?� 
�������
 (98 -����?�), ����#��� �����? (76 ��0
��	�), � #���,� �	����
 – 8
�
����
� �������
, 

#���	���0

 � ���4
�. 

 ���
� ����������## �?+�
�, �	� � -���,
��	�� -����?� �����
�
#� �	 
� ������	� 
#��	 
#��	� �
�����8��
+ � ���	�-��--��
�+���# -������. �����
��0
+ ����,��
 -?�� ����
���: � 

35 ��0
��	�� (23,3 %) �?+����� ��
���
� �����	��� �� ����� ���������� ��	��

; � 39 (26 %) 

� ���� ���������� ��	��

. �������
� ���������?� ��	��
 � 52 (34,6 %) ��
���
�� � 



 40

�
�����8��

 � ������� ��	��

; � 19 ( 12,6 %) ��
���
/ �����	��� � ����� �����#������ 

��	��

, � 21 (14 %) � ���� �����#������ ��	��

. 

�0���� �����	��� ����,��
 �����	��� ��������, �	� � 39 
� �
� (26 %) 
#�� #��	� 

��������# ����� ���������� ��	��

; � 37(24,6 %) G ��������# � ���� ���������� ��	��

, � 

59 -����?� (39,3 %) G ����# ������� ��	��

, � 25 (16,6 %) G ����� �����#������ ��	��

, � 

27 (18 %) ����# ����+ �����#������+ ��	��
+.  
�0��
��+ ������	�	? 
���������
+ «�?��������	
 ����,��
 �
�����+	������	
 ��
 -��+� 

� ,��» � -����?� (�. Vernon, J. Mior, 1989), -?�� ����������, �	� �� #�#��	 ����
����� 

�-��������
+ ����-�����
 �#�����?� ����,��
+ (15 - 24 -����) – � 102 (68 %), ���� 	+���?� 
(-���� 25 - 34 -����) − 44 (29,33 %) 
 ����#� ����
#
 -?�
 ����
� ����,��
+ (5 - 14 -�����) – � 4 

(2,66 %) -����?�.  ���
� ���	�+�
+ @#�0
�������-�
����	�� �8��? -����?� �� «"���
	����� 

,���� 	�����
 
 �������

» �������, �	� ��� 150 (100 %) ��0
��	�� �� #�#��	 
���������
+ 
�	�����
 �������
�. ��
 @	�# �����
 -��� ���	��
� 42,44 ±0,29 -����. �� ,���� �������

 

%��� � 30 -����?� ( 20 %) �?+����� �����+ (11–19 -�����) �	����� �������

, � 52 ( 34,6 %) – 

�#������+ (20–26 -�����) �?����+ �	����� �������

, �� ,���� %��� ����?,�� (26 -�����), 
�	#����� � 68 (45,3 %) ��0
��	��. �����
 -��� �� ,���� �������

 %��� � -����?� � 
@�
���
����� "%� ���	��
� 16,60 ± 5,81-����, ����
 -����?� � ����
����� "%� –12,21 ± 6,03 

-����. >�����
+ �����+ 	��������	
 �� #�	��
�� ��
�-������–5��
�� �-�������? � ���� 

-����?� "%� ����?,�/4
� ���#����?� ����#�	�?, ��
 @	�# �����
� ������
+ @	� ����	
��� 

	��������	
 ���	��
�
 42,44 ±0,29 -���� (�#�����? ������� �� 45 -�����), � �
����	�� 

	��������	
– 50,97±8,54 -����, �	� ���	��	�	���	 �?����#� �� �����/. >�����
+ �����+ 
�	��������� ���	�+�
+ (�� 5��#�� 
 ����) ��������, �	� � 99 ��0
��	�� �	#����� ���#�����	� 
����
	
+ �	����� 80 % �������, � � 51 ��0
��	� ���#�����	� ��-������
+ ���	���+�	 68 % �������. 
>�����
� �����	�� �
��
 ��0
��	�� �� ����?# ������
�� «SF-36» (������	��
 PF, RP, P, GM), 

�	���+4
�+ � 8
�
�����#� ��#�����	� �������+, �?+�
� ��
����? ������� ������	��+ 
8
�
������� 8���0
��
�����
+ (35,48 ± 0,12 -����), �	� ��
��	����	���	 � ��
���

 8
�
����� 

��	
����	
. 

��
�
����
 ��#�����	 �������+, �������+�#? �� ����?# ������
�� «SF-36» (������	��
 

VT, SF, RE, MH) ������ ���	��
� 43,00 ± 0,17 -����, �	� ��
��	����	���	 � ���
�

 

�������
��?�, 	������?� �����
���
, ��
�
������� ��-���������
+.  
� ���
�
#��	
 �	 ������������ ��#������ �����
+ -����?� -?�
 ��������? �� 5 �����. 

%����?� 1 , 2, 3, 4 ����� �������
 -��
���/ 	����
/, ���/��/4�/ ��	��
�����
� 
 ��	������/ 

	���
�����. '�� � ��#����� �����
+ 1 �����? ��0
��	�� ����
�� ���	
��#�	�
�����+ �������0
+ 
#?,0 ,�
; ��0
��	�# 2 �����? ������
	����� ��
#��+�
 #�	�� #�-
�
��0

 ,����� �	���� 
���������
�� (�� ���
	�); ��0
��	? 3 �����? ������
	����� �������
 ��
�#����� 	�
�����?� 

	����, ����	�
���� ���? 
 �����0

 ����
��-��/�
���-���0��
��� #?,0?; ��+ ��0
��	�� 4 

�����? ������
	����� ���/���
 ���	
��#�	�
�����/ �������0
/ #?,0 ,�
, #�-
�
��0
/ 

,����� �	���� ���������
��, ��
�#����� 	�
�����?� 	����, ����	�
���� ���? 
 �����0

 

����
��-��/�
���-���0��
��� #?,0?. 

)��	������ ������ +�
���� 5 ������ �������,�+ �-4� ��
�+	? ��#����� �����
+ 
#��
��#��	����/ 	����
/ (#
���������	 	
���
�
� 4 - 6 #� � ��	�
 � 	����

 14 ���, 

���	���
��? �������	 
� �����? �
���8������ – �
���-��� �� 25 - 30 #� � ��	�
), ����� 

#����� ����	�
���� ���? 
 #���
	�	����
/ ����	�
���� ���? � ��#�4�/ ������	� “���/� G 

1”). 

 

�
������F ����
	������ � �� ���?	
��
 

 

��� ��
+�
�# ����-�?� ��#������� � �-������#?� ��0
��	�� �	#����� �����
	�����+ 
�
��#
�� 
������?� ��
�
��-
��	��#��	����?� ������	���, ������ �	����� �?��������	
 

�����
	����� �
��#
�
 
�������#?� ������	��� �� ��
������ �	 ��
#��+�#?� ��#������� 
�����
+. ��
-���� �?������?� �����
	����?� ���
�
 � ���	�+�

 ��0
��	�� �� ����?# 

��
�
��-
��	��#��	����?� 
���������
 -?�
 �?+����? � ��0
��	�� �������,
� �V ��#����� 
�����
+. ;	� ���	�������	�+, ������ �����, �� ����?# 
�����
+ -������� �
����#� � -����?� 

"%� �� 8��� ,����� ��	����������. '��, ��#����
������?� -��
 � ,���# �	���� ���������
�� 

�����
 ����� ��
#����
+ �-�� ��#������ � 20 % -����?�, � 33,3 % �������,
� �� ��#�����, � 

46,6 % ��
#��+�,
� III ��#����� 
 � 80 % ��0
��	�� �������,
� IV ��#����� �����
+.  
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'���� ��� ����� ��
#����
� �+	��� ��#������ �����
+ ��#����
������?� -��
 � ,���# 

�	���� ���������
�� �#���,
�
�� 	����� � 16,6 % -����?�.  

������	��
 
���������
+ -��
 ��
 8
�
����� �������� �	#����? ����� ��
#����
+ � 
��#������ � 20 %, ��-�� ��#������ �����
+ � 30 %, ��� ��#������ �����
+ � 36,6 % -����?�, �V 

��#������ – � 86,6 %, V ��#������ - � 16,6 % -����?�.  

����������?� �	�
�
+ � ���
�
#��	
 �	 ��
#��+�#��� ��#������ �����
+ 	���� �	#����? 

�� 	��
# ������	��+# ��� �	����++ ���������	�, �����	��

, ������� -��
, 	�,��	?, ����,��
+ 
���, ������������
+, �	�#�+�#��	
, ���-��	
, @#�0
������� ��-
�����	
, 	��������	
, 

8���8�-

. '�� ����� ��
#����
+ � ��#������ - �	����++ ���������	� 
������ � 16,6 % -����?�, 

�#���,
���� 56,6 % -����?�, �����	��

 
�����
 � 20 % -����?�, �#���,
�
�� � 63,3 % 

-����?�, �������+ -��� 
������ � 20 % -����?�, �#���,
���� � 56,6 % -����?�, 	�,��	� 
������ 
� 20 % -����?�, �#���,
���� � 56,6 % -����?�. ����,��
� ��� �� �	#����
 26,6 % -����?�, 

�#���,��
� ������� �
#�	�#�, � 
#���� ��
	������	
 ���������
+ -������
0? �	#����
 46,6 

% -����?�, ������������
+ 
�����
 � 30 % -����?�, �#���,
�
�� � 40 % -����?�. ���+����
+ 
����	�	
��?� �
�8���0
, � 
#���� �	�#�+�#��	
, 	��������	
, 
�����
 ���	��	�	����� � 20 %: 

33,3 % -����?�, @	
 �
#�	�#? �#���,
�
�� � 40 %: 43,3 % : 53,3 % : 46,6 % -����?�. .���8�-
+ 

������ � 33,3 % -����?�, � �#���,
���� � 50 % -����?�. 

����� ��
#����
+ �� ��#������ �����
+ �����
	�����+ �
��#
�� �
#�	�#�� -?�� 
�����/4�: �	����++ ���������	� 
������ � 33,3 % -����?�, �#���,
���� � 40 % -����?�, 

�����	��

 � ��������	+� 
�����
 � 30 % -����?�, �#���,
�
�� � 46,6 % -����?�; �������+ -��� 

������ � 30 % -����?�, ��
 @	�# ���#+ ��
�	��� ������� -��
 �����	
���� � 50 % -����?�, 

	�,��	� 
������ � 30 % -����?�, �#���,
���� � 43,3 % -����?�. ��� ����	����
��+ � 33,3 % 

-����?�, �������
	������	� -������
0? �#���,
���� � 40 % -����?�. "�����������
+ 
�����
 

� 36,6 % -����?�, �#���,
�
�� � 43,3 %. ���+����
+ �
�8���0
, 	��
� ���, �	�#�+�#��	�, 
���-��	�, @#�0
�������+ ��-
�����	�, 	��������	� -?�� �����/4�+ �	�#�+�#��	� 
������ � 26,6 

% -����?�, �#���,
���� � 43,3 % -����?�, 	��������	� 
������ � 43,3 % -����?�, �#���,
��+ 
������� 	��������	
 � 40 % -����?�. .���8�-
+ 
������ � 46,6 % -����?�, �#���,
���� 40 % 

-����?�. 

 ��
#����
� ���-�� ��#������ �����
+ �?����� �����
	�����/ �
��#
�� �����/4
� 

��
�
����
� ������	���. '�� �	����++ ��-
�����	� 
������ 
 �#���,
����, ���	��	�	����� � 

43,3 % -����?�, �����	��

 
�����
 � 46,6 % -����?� 
 �#���,
�
�� � 40 % -����?�, �������+ 
-��� ���,�� � 40 % -����?�, �#���,
���� � 43,3 % -����?�. '�,��	� ���,�� � 46,6 % -����?�, 

�#���,
���� � 40 % -����?�. %������
0� 
������ � 40 % -����?�, �������
	������	� �� 
�#���,
���� � 43,3 % -����?�; +����
+ ������������
+ 
�����
 � 43,3 % -����?�, �#���,
�
�� 
� 40 % -����?�; �	�#�+�#��	� 
������ � 33,3 %, �#���,
���� � 50 % -����?�.  

��
#����
� IV ��#������ �����
+ ��4��	����� ����
+�� �� ��
�
����
� ���+����
+ 
��-������
+. '�� �	����++ ���������	� 
������ � 80 % -����?�, �#���,
���� � 20 % -����?�; 

�����	��

 
�����
 � 53,3 % -����?�, �#���,
�
�� � 46,6 % -����?�; �������+ -��� 
������ � 60 

% -����?�, �#���,����� � 40 % -����?�; 	�,��	� 
������ 70 % -����?�, �#���,
���� � 30 % 

-����?�. '���� �	#����� �����
	�����+ �
��#
�� �����/4
� ������	���: - ����,��
� ���, 
������	�/ 
�����
 � 56,6 % -����?�; �������
	������	� -������
0? �#���,
��+ � 43,3 % 

-����?�; +����
+ ������������
+ ������	�/ 
�����
 � 60 % -����?�, �#���,
�
�� ���+����
+ 
� 40 %. 3	�#�+�#��	� ������	�/ 
������ � 46,6 % -����?�, �#���,
���� � 53,3 % -����?�; 

���-��	� 
������ � 66,6 % -����?�, �#���,
���� � 33,3 % -����?�; @#�0
�������+ ��-
�����	� 

������ � 63,3 % -����?�, �#���,
���� � 36,6 % -����?�; 	��������	� ������	�/ 
������ � 66,6 

% -����?�, �#���,
��+ �� �������
/ � �������?#
 ���+����
+#
 � 33,3 % -����?�; 8���8�-
+ 
������	�/ 
������ � 73,3 % -����?�, �#���,
���� � 26,6 % -����?�. 

��
 ��
#����

 V ��#������ �����
+ �	#����	�+, ��
���
� ��
�
����
� ������	���: 

�	����++ ���������	� 
������ � 20 %-����?�, �#���,
���� � 53,5 % -����?�, �����	��

 
�����
 

� 26,6 % -����?�, �#���,
�
�� 56,6 % -����?�. "������+ -��� 
������ � 23,3 % -����?�, 

�#���,
��+ � 60 % -����?�, 	�,��	� ������	�/ 
������ 20 % -����?�, �#���,
���� 46,6 % 

-����?�. ����,��
� ��� 
�����
 � 16,6 % -����?�, ��
	������	� -������
0? �#���,
���� 43,3 

% -����?�. $����
+ ������������
+ 
�����
 � 20 % -����?�, �#���,
�
�� � 46,6 % -����?�. 

3	�#�+�#��	� ������	�/ 
������ 13,3 % � ��0
��	�� ����� �����?, �#���,
���� � 40 % 

-����?�. 3������ 	��������	
 ����	����
��+ � 26,6 % -����?�, -?� �
�� 
��������?� ����?� � 

40 % -����?�. .���8�-
+ �#���,
���� � 26,6 % -����?�, � 40 % �#���,
����.  
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����������+ ���
0
����+ ����#�	�
+ � ���0� �����
+ �?+�
�� ����
���
� ����
����	
 

,����� �	���� ���������
�� ���
#�4��	������� -���,
��	�� -����?�. �#��	� � 	�# ����
� 
����?�, �����?���	, �	� ��
 ��
#����

 �� 
 IV ��#������� ����	����
	������� �����
+ 

�#����
+ � ����
����	
 ,����� �	���� ���������
�� ������
�� -���� ����
	����?#
. '�� 
����� II ��#������ �����
+ ��
-��
� ���������
�� ����,
���� � 65,41 ± 0,17 �� 67,19 ± 0,24 

�������, ����
-��
� ����,
���� � 65,41 ± 0,17 �� 67,19 ± 0,24 �������, ������ ,����� �	���� 
���������
�� 
�#��
��+ � 30,59 ± 0,15 �� 32,61 ± 0,14 - ���� ������	� ,����� �	���� 
���������
�� �	��� � 73,85 ± 0,17 �� 75,48 ± 0,15 ������� 
 -?�
 �	�	
�	
����
 ���	�����?#
 

(�G0,05). ��
 ��
#����

 IV ��#������ �����
+ ��
-��
� ���������
�� ����,
���� � 65,41 ± 

0,17 �� 69,61 ± 0,10 �������, ����
-��
� ����,
���� � 65,41 ± 0,17 �� 69,61 ± 0,10 �������, ������ 

,����� �	���� ���������
�� 
�#��
��+ � 30,59 ± 0,15 �� 34,58 ± 0,10- ���� ������	� ,����� 

�	���� ���������
�� �	��� � 73,85 ±0,17 �� 79,29 ± 0,12 ������� 
 -?�
 @	
 
�#����
+ 
�	�	
�	
����
 ���	�����?. ��
 ��
#����

 � ��#������ �����
+ ������	��
� �-E�#� ��
���
 � 
,���# �	���� ���������
�� �� ����?# «���
0
���� ����#�	�

» � ���0� �����
+ 
�#��
�
�� 
� ��0
��	�� �����/4
# �-����#: ��
-��
� ,����� �	���� ���������
�� �� �����
� ���	��
�� 

65,41 ± 0,17
0
 ����� �����
+ 67,19 ± 0,24

0
, ���� ����
-��
+ ,����� �	���� ���������
�� ���	��
� 

�� �����
+ 65,41 ± 0,17
0
 ����� �����
+ ���	��
� 67,19 ± 0,24

0
. 3��� -������� ������� ���	��
� �� 

�����
+ 30,59 ± 0,15
0
, ����� ����	����
	������� �����
+ ���	��
� 32,61 ± 0,14

0
, ���� ������	� 

,����� �	���� ���������
�� �� �����
+ ���	��
� 73,85 ± 0,17
0 

,� �� ������	�	� �����
+ 
���	��
�� 75,48 ± 0,15

0 
 -?�� �	�	
�	
����
 �� ���	������. 

>��+ �
��#
�� ����
����	
 ���������
�� � ,���# �	���� ��-�/������ ����� ��
#����
+ 
III 
 V ��#������ �����
+. '�� ����� ��
#����
+ III ��#������ �����
+ ���� ��
-��
+ ���	��
� 

66,77 ± 0,22
0 

(�), ����� V ��#������ ���/��/4��� �	�����	�? ��#����� �����
+ ���� 
�#���,
��+ �� 63,21 ± 0,15

0 
(�), ���� ��
-��
+ �� �����
+ ���	��
�� ����� 65,41 ± 0,17

0
. 3��� 

-������� ������� ,����� �	���� ���������
�� �� �����
+ -?� ����� 30,59 ± 0,15
0
, ����� 


����������
+ III ��#������ ���	��
� 32,48 ± 0,09
0
 (�), ����� ��
#����
+ V ��#������ �����
+ 

���	��	�	��/4
 ������	��� ���	��
� 32,53 ± 0,12
0 

(�). 3��� ������	� ,����� �	���� 
���������
�� �� �����
+ ���	��
� 73,85 ± 0,17

0
, � ����� ��
#����
+ III 
 V ��#������ �����
+ 

���	��	�	����� ���	��
� ����� III ��#������ 75,03 ± 0,07
0
 (�), ����� V ��#������ 74,84 ± 0,14

0
 (�).  

�0���� ���	�+�
+ 
������ #?,���� �
�	�#? ��������, �	� ����� ��
#����
+ ��#������� 
�����
+, ���	����� ��
���
� �	����
 #?,������ �
����#�.  
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�)!. 1. �(�'#'#)' 2�,"("�'/'1 )#*',!" �E>'0#�B� !)#*&��" 2&) 2&)�'#'#)) 

&"(/)0#E4 ,��2/',!�$ /'0'#)6 . 7�/5#E4 ! ��� #" 3�#' �!�'�4�#*&�(" >'1#�B� ��*'/" 
2�($�#�0#),", 7"//E, B*' * - & G0,001. 

 

�'/)0)#" �6-'!�) ���
I �	����� ( �����+) G  �� 5 

-�����
II �	����� (�����++) G  �	 5 

�� 12 -����� 
III �	����� ( 	+����+) G  

%���� 12 -�����

8,51

4,65 5,03
5,58

3,1

6,47

�� �����
+ � )�#����� II )�#�����
III )�#����� IV )�#����� V )�#�����

� �

�

�

�

 
 

 

��
-���� ��4��	����?� 
�#����
+ @	��� ������	��+ ���
��,�
 ����� ��
#����
+ II 
 IV 

��#������� �����
+ ���	��	�	����� 4,65 ± 0,43 -���� (�) 
 3,10 ± 0,08 -���� (�). ��� ��
+�
�# � 
��#����� ��
���
� 
������ #?,������ �
����#� -?�� #���� ��4��	����?# (5,03 ± 0,14 -���� 
(�). >����� #?,������ �
����#� 	���� ��
����+ ����� ��
#����
+ ��� 
 V ��#������ 
 ���	��
� 

���	��	�	����� 5,58 ± 0,18 -���� (�) 
 6,47 ± 0,09 -���� (�).  

������
#�� �����
� ����
��?� ��#������� �����
+ ����?���� �����
	������ ��
+�
� � 
������	��+� ���
���	����� �0���
 �����
+	
+ -��
, �	� �?�������� � ��
���

 �����+ 
�
�������-��������� ,���? (� !). ��
-���� ��4��	����?� 
�#����
+ @	��� ������	��+ 
���	����
 ����� ��
#����
+ II 
 IV ��#������ �����
+ ���	��	�	����� 3,74 ± 0,14 �# (�) 
 1,45 ± 

0,08 �# (�). 

� 	��� ���#+ ��
���
+ ������	��+ �����
+	
+ -��
 ����� ��
#����
+ I, III ,V- ��#������� 

�#����
+ -?�
 #���� �?�����? 
 ������	��
 ��� ,���? ���	���+�
 ���	��	�	����� 4,58 ± 0,10 

�# (�); 4,25 ± 0,08 �# (�); 4,52 ± 0,25�# (�). 

������	��
 ���-����� �0������ ,���? (��!) ��� ���	�
�# ��
#��+�#?� ��#������� 
�����
+ 	���� ���	�����
 �����
	����?� 
�#����
+. 
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�)!. 2. 	)#"�)," 2�,"("�'/'1 $'&7"/5#�1 �8'#�0#�1 >,"/E 7�/) . 7�/5#E4 ! ��� #" 

3�#' �!�'�4�#*&�(" >'1#�B� ��*'/" 2�!/' 2&)�'#'#)6 ,��2/',!�$ /'0'#)6, B*' * - &G0,01,** 

- &G0,001. 

 

3,5

1,29

2,42

1,57

0,53

2,21

�#�'#!)$#�!�5 7�/) $ 7"//"4:
0 -���� – ��	 -��
 

1 -��� – ���-�+ -���
2 -���� – �#������+ -���
3 -���� – �
����+ -���
4 -���� – ����� �
����+ -���

�� �����
+ � )�#����� II )�#�����

III )�#����� IV )�#����� V )�#�����

��

��

��

�

��

 
 

����� ��
#����
+ � ��#������ �����
+ ������	��� (��!) ���	��
�� 2,42 ± 0,09 -���� (�), 

����� �� ��#������ 1,29 ± 0,11 -���� (�), ����� III ��#������ 1,57 ± 0,11 -���� (�), ����� V 

��#������ 2,21 ± 0,11 (�). ��
���,
# �-����# �
��#
�� ������	��+ (��!) �	#����� ��� 

��
+�
�# IV ��#������ �����
+, ����� � ���� ��0
��	�� ����� �����? -��� �
��
�
�������� 
(������	��� (��!) ����� ���/). 

&
��#
�� -����?� �4�4��
 �� �����
+ -?�� ��
�+	� � ���� ��0
��	�� �� 100 %. � 

������	�	� ��
#����
+ ��#������� �����
+ -����?� �4�4��
+ �#���,��
�� ����� ��
#����
+ � 
��#������ �����
+ �� 50,65 ± 1,39 % 
�������� �����+, II ��#������ �����
+ �� 25,48 ± 1,45 %, III 

��#������ �����
+- 25,48 ± 1,45, IV ��#������ �����

 - 14,0 ± 0,08 %; V ��#������ �����
+ 
�#���,����� �� 55,17 ± 2,21 % 
������. 

������	��
 8���0
��������� ���	�+�
+ ������� �� ����?# 	��������
����� 

����������8

 � ���
�
#��	
 �	 
�������� ���	�+�
+ ������� 
 ��
#��+�#?� ��#������� 
�����
+ ��� ������	��
 
�#��+�
�� � ����
������ �	����
. ��
-���� -������
+	�?� 
�#����
+ 
�	#����? ����� ��
#����
+ IV ��#������ �����
+. 3 ��0
��	�� �������,
� ����
��?� 
��#�����? �����
+ �?+����� ���������	� ������	��� @#�0
�������-�
����	�?� ����,��
, 

������ ��
���,
# �-����# �#���,
�
�� 	�������-�������
��?� �
#�	�#?.  

� ������	�	� ��
#����
+ ����-�?� ��#������� �	#������� ��4��	�����+ �����
	�����+ 
�
��#
�� ������	��� �����	�� �
��
 ��0
��	��, ��	���+ �?�������� � ��
���

 
������ 
����,��
+ �
�����+	������	
 ��
 -��+� � ,��. '���+ �
��#
�� @	��� ������	��+ -?�� 
�����	���� ��+ ���� �+	
 �����, �� ��
-���� ����
#?� ������	�	? -?�
 �������? ����� 
��
#����
+ IV ��#������ �����
+ (������
�
�� – ����
� ����,��
+ � 21 -������� (70 %), 

��	��
�� �#�����?� - � 9 -����?� (30 %). ����� ��
#����
+ I ��#������ �����
+, ������	��
 

�����	�� �
��
 -?�
 �����/4
#
 - ����
� ����,��
+ �	#���/	 3 -����?� (10 %), �#�����?� 
����,��
+ � 24 -����?� (80 %), 	+���?� ����,��
+ ������+/	�+ � 3 -����?� (10 %). � 

������	�	� ��
#����
+ II ��#������: ����
� ����,��
+ 8
��
�����
�� � 6 -����?� (20 %), 

�#�����?� ����,��
+ - � 20 -����?� (66,6 %), 	+���?� ����,��
+ � 4 -����?� (13,3 %). ����� 
��
#����
+ III ��#������ ����
� ����,��
+ �����	�� �
��
 �	#����
 6 -����?� (20 %), 
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�#�����?� ����,��
+ - 18 -����?� (60 %), 	+���?� ����,��
+ - 6 -����?� (20 %). ��
#����
� 
V ��#������ �����
+ �-�����
�� 
�#����
+ ������� ������	��+ �����/4
# �-����# – ����
� 
����,��
+ �	#�	
�
 - 5 -����?� (16,66 %), �#�����?� ����,��
+ �	#�	
�
 17 -����?� (56,66 

%), 	+���?� ����,��
+ -?�
 ��8
��
�����? � 8 -����?� (26,66 %). 

>�����
� ��
�����
������� 	��	
�����
+ �� ������
�� %��� ����� ��
#����
+ ���� �+	
 

��#������� �����
+ �?+�
�� �����
	����?� 
�#����
+ @	��� ������	��+ � ���� 5 ������� 

�-���������?� -����?�. ��
-���� ����
#?� �����
	����?� ���
�
 �	#����
�� ����� 
��
#����
+ IV ��#������ �����
+, �	� �?�������� � ��
���

 �����+ �������

 �� �����+ 
����� �������

 (�� 10 -�����) � 21(70 %) -����?�, �����
 ������� �������

 (�	 10 �� 25 

-����� ��8
��
����� � 9 (30 %) -����?�, ��-�/���#? 8���#�� #���� ���0��
��	� ��� 

����
	������ ����,��
�. ����� ��
#����
+ I ��#������ �����
+ �
��
 ������� �������

 -?� 

�?+���� � 8 (26,66 %) -����?�, �����
 ������� �������

 � 13 (43,33 %) -����?�, �?���
 

������� �������

 -?� � 9 (30 %) -����?�. '���+ �� ���-�+ �
��#
�� ��-�/������ �� ���� 

��	��,
��+ 3 �������: 	�� ����� ��
#����
+ II ��#������ �����
+ �
��
 ������� �������

 -?� 

�?+���� � 11 (36,66 %) -����?�, �����
 ������� �������

 – � 11 (36,66 %) -����?� �?���
 

������� 	�����
 � 8 -����?� (26,66 %). ��
#����
+ ��� ����-���� ��#������ �����/4
# �-����# 

����
+�� �� ������� �������

 – �
��
 ������� �?+���� � 9 (30 %) -����?�, �����
 ������� 
�������

 -?� � 14 (46,66 %) -����?�, �?���
 ������� 	��������	
 � 7 (23,33 %) -����?�. 

�
��
 ������� �������

 -?� � 9 (30 %) -����?�, �����
 ������� �������

 � 13 (43,33 %) 

-����?�, �?���
 ������� � 8 (26,66 %) -����?� ����� ��
#����
+ V ��#������ 
����	����
	������� �����
+.  

�� ������	�	�# 	��	� ��
�-������–5��
�� ����� ��
#����
+ ����������?� ��#������� 
�����
+, 
#����� 	�����0
+ � ��
���
/ �����+ 	��������	
 � -����?� ���� �+	
 �����, �� 

��#?� +��?� �����
	����?� 
�#����
+ ���+�
�
�� ����� ��
#����
+ IV ��#������ �����
+ 
(�
��
 �����+ 	��������	
 (�� 30 -����) � 18 (60 %) -����?� 
 �#�������� (30-46 -����) � 12 

(40 %) -����?�.). ����� ��
#����
+ I ��#������ �����
+ �
��#
�� 	��������	
 -?�� 
��: 

�
��
 �� ������� �	#�����+ 10 (33,33 %) -����?�, �#�����? ������� 11 (36,66) -����?�, 

�?���
 ������� 9 (30 %) -����?�. � ������	�	� ��
#����
+ II ��#������ ����
+� �� ������� 
	��������	
, �����/4
# �-����# �
��
 ������� -?� � 8 (26,66 %) -����?�, �#�����? – � 14 

(46,66 %) -����?�, �?���
 � 8 (26,66 %) -����?�. III ��#����� ��
���
� �����+ 	��������	
 

��	��? ���	��
� �
��
 �� ������� � 9 (30 %) -����?�, �#�����? ������� 12 (40 %) -����?�, 

�?���
 ������� ������+��+ � 9 (30 %) -����?�. ������+ �
��#
�� ������� ������	��+ 
��-�/������ ����� ��
#����
+ V ��#������ �����
+, ��
 @	�# ���	��
��, �
��
 ������� � 8 

(26,66 %) -����?�, �#�����? ������� 12 (40 %) -����?�, �?���
 ������� � 10 (33,33 

%)-����?�. 

3 ���� �-���������?� -����?� �����	�� �
��
 �0��
���
 �� ������	��+# 8 ,���: 1. 

8
�
������ 8���0
��
�����
� (RF), 2. ������� 8���0
��
�����
� (RP), 3. -��� (P), 4. �-4�� 
�������� (GH), 5.�
��������-���	� (VT), 6.��0
������ 8���0
��
�����
� (SF), 7. @#�0
�������� 
8���0
��
�����
� (RE) 
 8. ��
�����
������ �������� (MH). ����� �����
+ 
�#��+�
�� ����?� 
������	��
 � �����
	�����/ �	�����, ������ ��
-���� ����
	����?� ���
�
 @	
� ������	��� 

-?�
 �	#����? ����� ��
#����
+ IV ��#������ �����
+. ��
 @	�# 8
�
������ �������� �������� 

� 35 % �� 66 %, ������� 8���0
��
�����
� ��
�
���� � 25 % �� 55 %, -��� �#���,
���� � 36 % 

�� 10 %, �-4�� �������� ����,
���� 29 % �� 53 %, �
��������-���	� ����
�
���� 33 % �� 61 %, 

��0
������ 8���0
��
�����
� �������� � 25 % �� 55 %, @#�0
�������� 8���0
��
�����
� 
����,
���� � 32 % �� 58 %, ��
�����
������ �������� ����
�
���� � 43 % �� 73 %. 

��� ��
+�
�# ����
� ��#������� �����
+ 	���� ���	����
 �����
	����?� ���
�
 � 
�������?� ������	��+�, �� ��
 -?�
 #���� �?������?� 	� ����� ��
#����
+ I ��#������ 
�����
+, 	��� ������	��� ��� 8
�
������ �������� �������� � 35 % �� 42 %, ������� 
8���0
��
�����
� �������� � 25 % �� 37 %, -��� �#���,
���� � 36 % �� 20 %, �-4�� �������� 
����,
���� 29 % �� 35 %, �
��������-���	� ����
�
���� 33 % �� 37 %, ��0
������ 
8���0
��
�����
� �������� � 25 % �� 35 %, @#�0
�������� 8���0
��
�����
� ����,
���� � 32 

% �� 36 %, ��
�����
������ �������� ����
�
���� � 43 % �� 54 %.��������
� �� ��#������ 
����
+�� �����/4
# �-����# 8
�
������ �������� �������� � 35 % �� 43 %, ������� 
8���0
��
�����
� �������� � 25 % �� 38 %, -��� �#���,
���� � 36 % �� 18 %, �-4�� �������� 
����,
���� 29 % �� 37 %, �
��������-���	� ����
�
���� 33 % �� 38 %, ��0
������ 
8���0
��
�����
� �������� � 25 % �� 36 %, @#�0
�������� 8���0
��
�����
� ����,
���� � 32 

% �� 37 %, ��
�����
������ �������� ����
�
���� � 43 % �� 54 %.� ������	�	� ��
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 ��-�	� �� � �����# �-E�#�. 
>�����
� �	������?� ������	�	�� �� ����?# &����
�� ������� -��
 � -����?�, �������� 

�	� � ��0
��	�� I, II, III ����� ����-���
�
�� �
#�	�#? ������� -��
 ����� 9 #��+0�� 
(��#����
������?� -��
 
 -��
 ��
 ��
���

 � ,���# �	���� ���������
��, ���������	�, 
�����	��

, ��
���

 �
�? #?,0, 	�,��	�, ����,��
� ���, ���-��	�, �	�#�+�#��	�, ���?,����+ 
	��������	�). %����?� I , II, III 
 IV ����� ����� �����
+ � �	������?# ���
��� �� ���#+ 
��+����
+ ��
�	��� "%� 
����������
 �� #��
��#��	���?� 	������	
����
� ������	�
+ 
(��
�#����� ����	�
���� ���?, ��	������ 	���
����
, ����
���/ #�-
�
��0
/ ,����� 

�	���� ���������
�� � 	���� �����-�� ����,��
+ ���).  
 

�F��	F 

 

>�����
� �
��#
�
 	������	
������� @88��	� ������
#��� �����
+ � ��,
� -����?� 

���4��	��+���� � 
����������
�# �+�� 
��	��#��	����?� #�	���� 
���������
+, ������+/4
� 

�������+	� -
�#����
�����/ �����	��
�	
�� ���	�+�
+ ���	����-#?,������ ������	�, ��� 

8���0
������?� ���#�����	
 
 �	����� 
� ����	�������
+ � ������	�	� �����
+, 
���������
� 
���
8��
������� ������-��4��
+. � �
��� @	
� ��
�
��-
��	��#��	����?� #�	���� 
 

������	��� ����
�
: ���
0
����+ ����#�	�
+, �	����� ����
����	
 ����������-��
��	����?� 

���#��	��, 
������ #?,������ �
����#�, ����?� ���
���	����� �0���
 -��
 
 �
�? -��
, � 



 47

	���� �
��#
�
 -����?� �4�4��
, ������	��� ����������8

 ������� ��������� #���� 
 ,�
. 

3������?� �-��������
+ ������
�
�� � �
��#
�� � ���� �+	
 ����� �-���������?� -����?� �� 
 

����� �����
+. 
'��
# �-����#, �����
	����? ����
� 
����������
+ �������?� �
88����0
������?� 

����-��-���-
�
	�0
���� ��#������� ��
 "%� �� 8��� ,����� ��	���������� �������
 
� 

������	���	� 
 @88��	
����	�. 
� ��,� 	���
 ����
+, 
����+ 
� ������	�	��, ��
#����
� 
���������
+ #�-
�
��0

 

,����� �	���� ���������
��, ��
#��� �	�	
�����/ �������� � 	�� ���������, ��
 @	�# 

����	�����
������ ����
����	� ���#��	�� ,����� �	����, �	� �-������
���� ����	�������
� 
8���0

 #?,���� �
�	�#?. ��
#����
� ���	
��#�	�
����� �������0

 ����?���� 
#�����	������� ���	�
� �� ����#�	����/ �
�	�#� �����+0

 	����� ���������-������	� 

#?,0?. ���, ��-����?�, �����-�	������ ���#��
��0

 �����
�0��	
��� 
#������0

, ��-

�	��?�, ��	�����
���� 8
�
����
������ ���	��,��
� #���� �����
�0��	
��� 
 ����
#
 

�
��#
 �88����	�0

. ������	�	�# @	��� +�
���� ����	�������
� @88��	
����	
 #����
�#�� 
	��#����
+, 	� ��	� ��	�����
� ��	
����	
 ������� ����	� ������	���� �
�	�#?.  

 

���
����� 
 

1. ���  .�., &��
���  .%., &��
���  �.%. ��0
0��	
��? 8�������? ��8����: #�	�� 
�����
+ #�����?� #����
�#�� 
���	���+ -��
. C���. �������	��. 
 ��
�
�	�. 
#. �.�.)�������� 1996; 1: 101-107.  

2. ���������
 �.�. ����	
�����+ ���	�-����������
+ 
 #��������+ 	����
+. �
�� 1991�.  
3. "������ �.�.
 ����	. ���������+ 	����
+ ���+����
 ��	����������. ���. 1988�  
4. "����� �.A. "������+ -���. - �.: ���
0
��, 1983. - 96�.  
5. "����� �.A. "������+ -��� ����+���
+ (��
�������+, ��
��#
������+ �������+ -���) // ���
0
����+ ����	�. - 1999. - 73. - 

�.8-9.  

6. &��
���  .%., &��
���  �.%., ���  .�. ;��	���0��	
���+ �������
+ ���
������� #?,���� ��	
����	
: ���? #�	�� 


�����
+ 0��	�����?� ��0
0��	
��?� #����
�#�� (�-���) // C���. ����. 
 ��
�. 
#. �.�.)��������. - 1995. - 73. - �.90-93.  

7. Diamond S., Balm T.K., Freitag F.G. Ibuprofen plus caffeine in the treatment of tension-type headache // Clin. Pharmacol. Ther. - 

2000. - Sep.68(3). - P.312-319.  

8. Diamond S., Freitag F.G. The mixed headache syndrome // Pain. – 1988. – Vol.4, 72. – P.67-74.  

9. Diamond S. Tension-type headache // Clin. Cornerstone. - 1999. - Vol.1(6). - P.33-44.  

 

 

Yu.Yu. SOLOVYOV 

 

EFFICIENCY PATHOGENETICALLY JUSTIFIED TREATMENT OF HEADACHE 

TENSION ON THE BACKGROUND OF THE CERVICAL OSTEOCHONDROSIS BY 

APPLYING NEUROORTHOPEDIC INFLUENCES 

 

On the basis of clinical, neyroortopedicheskogo, manual'nogo, morfo-functional, psychological 

inspection the features of head pain of tension were exposed on a background a neck osteochondrosis. 

That allowed to develop the complexes of nosotropic restoration treatment and on the basis of direct and 

remote results to confirm their efficiency. 
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