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��� 1$!. )�� ���������
��� � ��� 0" ����� 
���� �
��
 ��� �
������� ����� 

(!() � ����������� 
����� ����&
����� �����	��������� �
�������,  �� 

����
�'��
��� �����
���� �������
	���� ����
	�������� ����������� 

�������������� ���
��� � 0" !(, %�������
���, ���������� %�����-�����
���� 

����	
���� (+0."), D-���
���. ���
������	���� �� ������� ����� +0." 

����������	��� � �
����
� ���
��� � 95% ��	����. 

"	� 
�
 �	��: ������������
 �
�����, ���
��, �&
�� 
���� ��	
��� �
����, 

����� 
���� �
��
 ��� �
������� �����, %�����-�����
��.  
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 �+�0���� �����,� ���"* (�5�) ���
+�)	��* ����
��. 0��
��-��"������. ���,��0�., 4� 
��0������ 11 ��+
�����	. 	� �
���
0
 ������
��0
 �0��	���	�. �
���
 ������ �0��	���	� 	� 
�	��	
 ���"����	���	� ����
� �
0���.	� ��+��� �������	
��
� ��
	���1� ����,��� �5�. ' 0�	�. 
������������* ���������� �	��� �������, �	����* ������	� �����,
 	� 11 ����,���, 0�������	� 
�
�
�����* ���������� ������������� �
�����	
 	
� ��������1 �����"
8����1 ����	�"���1 
����"�1, 4� ) ����	
0 	� ��8��0�	
��
0 [1].  

'������� �����"
8���� ����	�"��� ����"�1 ( �) ��,������.	��* �����..�
0
 �
�	�0�0
 
(�������, ������
���, �0����, ��0��	��) 	� ������0
-0�+��*0
 - �����*0
, ���"�0, ���
��0
, 
�������., �
���0
. ���
*	�
��  � (������� 	� ����
4��� ��	
��"�*) ������	� ��� 
�,�����������	� ���"���� �������* ����� 	� ��������*, �����*	���
� �
�	�0 	� �8��	���
� ������� 
[1]. 3 ����
� �� �����
*	�
�
0
 	
��0
  � (�	���, ������	
��"�*, �������"���� ����	�"�*) 
���	��+�* ��	�����* ����,���) ����� �,� � ����
	��0 ���������� [1, 2, 3, 4]. ��������. �����. 
��	������� �����, ���"* �����)	��* �	���-����"�*, ��
 *�� ����	�����)	��* ��	
��"�* 
�����������
� ���
��� �� ���"�, �
�8���"�* ����	���. ���
�, ����
	�� ��������*, ���
����* 
�������* ����� 	� 	��0,�� ���
� [1, 2]. ���	�, �������	
��� "�����	� �������
� �����"
8���
�  � 
� ����
� �� �5� �
����� �����	�	���. 

�'�" &�7��): �"��
	
 ���)0���'*��
 0�� 	
��0  � � ����,���0 ��������1 �5� ��* �
*�����* 
0���
�
� ����
�	���� ����
	�� ���	�
� ���"���-���
��
� ����������, �"��
	
 �	�� ��0��	��� �� 
�0�� ����
� 	
���  �. 

  
���
����� � �
��	� 

 

 ��� �0,���	���
0 ����	�������*0 ������
��* 121 ������� ����0 36-78 ����� (0������ ���� 59 
�����) � ��������. �5�: �	�,����� �	��������* �-��� 8���"���������� ����� (-() (n=49), 
����*��8���	�
 ������������� (n=52) 	� ����* ���	������������ +��	�����* ( (!) �
 
�	��	�����* (n=20). ����,�� �5� ,�� ���������
 ����
	��0 ��������1 ���"���1 �����	�	���	� 
(��) �-��� -( �� ��.-H�������. a��"��"�). ���"* (NYHA). /������ ��	�����.����* �� ������ 
�������-��,���	������ �,�	�����*, ���
� @(%, ������������8�1, ��������0�	��1, �����������8�1.  

������ ���������� �����	��
�� (5�), �����	��
�� �������	�1��� �
����1 ���	
�
 (5�-���%), 
	�
���"��
��� (&%) �
������
 ����	��8�	�0�	�
���-8��0��	�	
��
0 0�	���0 ����	
��0
 8��0
 
„Pointe Scientific” (�! ), � �����	��
�� �������	�1��� �
����1 ���	
�
 (5�-���%) – 
�����������
0 0�	���0 �� W.T. Friedewald et al. (1972). &��0,�"
	���� ����� ��0��	��� 
�"��.������ �� �������	. 	��0,�"
	�� � ���
8����� ����� 	� 1� ������"���. ��	
����	. (  &) � 
 /- ( .�. !
	
����, 1984). (�����*"��
 ��0��	�� �
����
 �� ���"��	��"�). 8�,�
������ 
�����0�	�
��
0 0�	���0 �� �. . ��	,��� (1961), ����
��
� 8�,�
�-0���0���
� ��0������� 
(�-�() ��	�8����	�������
0 	��	�0 (′′&��������*-�	�����	′′, ����*) [5], D-�
0��� 
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�0���8��0��	�
0 0�	���0 (TECHNOZYM D-dimer ELISA,  ��	��*) [6], �� �	������
0 	��	�0 
(@&), ���	��0,����
0 �������0 (��) [5]. 

&
�  � �
������
 �� �0��	�0 ��08�"
	�� ���
8�����1 ����� 	� �������0 ����	�"�1, 4� ) 
���������+���*0 �0��	� ��08�"
	�� 	� ���0��	�*����
� ��	��8���� [1, 7]. ��
 �	���-����"�1 
������ ����	�"�1 �� �����
4�) 0,30; ��
 ����"�1 ���)�	�����* �	����
	� 0,31-0,50; ��
 ����"�1 
�������1 ��	
��"�1 – 0,51-0,70; ��
 ����"�1 ����
4���1 ��	
��"�1 – 0,71-0,90; ��
 ����"�1 
������	
��"�1 – �����
4�) 0,90. �������"���� ��	
��"�* ����
��)	��* � ����
�, ������ ����"
	�� 
���
8�����1 ����� *�
� �	����
	� 0��+� 4×109/� [1]. 

 ����".����* ������	�	�� ������
�
, �
���
�	���.�
 ����	 ������0 “Statistica for Windows 
5.0” (Statsoft, USA). ����0�	�
��� ������
�
 ������.���
 �� ����0���. U-��
	���. ����-��	�� 
	� �������
 *� 0������ (0���0�0-0���
0�0) [�
���-������ ����	
��]. '�’*��� 0�� *����
0
 
�����	��
�	
��0
 �
������
 �� ��
	���)0 -�+���, � �����*	
��� ��’*��
 – �� ��
	���)0 I 
(�������. ���
� �������	
��
� �
��
��� �� ����
	�� ���	�
� ���"���-���
��
� ���������� 
�"��.���
 +�*��0 ��,����
 ��
�
� �
�
����* (Ka�����-M�)��) � �
�������*0 ��	�	��1 ����
"� 
0�� �����0
 �� ����0���. F-��
	���. (���� 	� 	��	� %�����-����������.  

 
�
������� � �������
��� 

 

 ����* ��0��������� ���������� �,�	�����* ��"�)�	
 ,��
 ��� ����*��0 �������� 3 �����. 
(��"���. 	����. ����	�������* ,��� ��)�	��"�* ���	�
� ���"���-���
��
� ����������: ���	�
 
��������
 �
����0, ������	, ���
8����
 	��0,��. �
*�
����, 4� ���������
 ����,�� �5� 
����	�������* � 20 (16,5%) ���,, � � 101 (83,5%) ��"�)�	� ���	�
� ���"���-���
��
� ���������� �� 
�
*��*�
. �	�	
�	
��� ���	�����
� ���0�����	� �� ����0 	� �������
0
 �����	��
�	
��0
 
(�	�,����� �	��������*, Q-��8���	 0������� � ���0����,  (!, �	��	�����*/���������	
�� 
��������
� ��	���, �� ��-��� -(, ����+���* �
	0� � ���������	�, ��	�������� �����	����* ��-��� 
�	���, ��
����*, "�����
 ���,�	 2-�� 	
��) 0�� ����
0
 � ���	�
0
 ���"���-���
��
0
 
����������*0
 	� ,�� �
� �
*����� �� ,���. 

����� ����
� �� �������� �5� ����"�* �	���� �
*����� � 21 (17%), ���)�	�����* – � 38 (32%), 
�������1 	� ����
4���1 ��	
��"�1 – � 50 (41%), ������	
��"�1 – � 12 (10%) ��"�)�	��. 
�������"���� ����	�"�* ������� �� ����	��������* ����� �,�	����
� ���,. ������*���� �������� 
�����	��
�	
�� ����
� �� �5�  ������� ��� 	
��  � ��
������ � 	�,�. 1.  

 
�"7/)86 1. �/�#�0#" 4"&",�'&)!�)," 4$�&)4 #" ��� 2&) &�(#)4 �)2"4 ��, % (n) 

 

5����	��
�	
�� 
 

�	��� 
 

���)�	�- 
����* 

 

�������  � ����
4���  
��	
��"�* 

������- 
	
��"�* 

 

�	�,����� 
�	��������* 43 (9)  40 (15) 44 (22) 25 (3) 

Q-�� � ���0���� 33 (7) 47 (18) 40 (20) 58 (7) 

 (!, 
���������	
��/ 
�	��	�����* 

24 (5) 13 (5) 16 (8) 17 (2) 

!5�;� 100 (21) 100 (38) 100 (50) 100 (12) 

�� ��� -( �� 
NYHA 

43 (9) ¹ 24 (9) ² 8 (4) ¹ ²  25 (3)  

*���3���: 

1. +���3'�3��� 3������ �3' ������� �3 ���
��� 3 ����3���� �� �3���
��� ������34� (�=0,001). 

2. +���3'�3��� ������� �� �3' ������� 3� ��34�������� 3 ����3���� �� �3���
��� ������34� 

(�=0,06). 

 
3 ����
� �� �5� � �����
*	�
�
0
 ����"�*0
 (�
�	���-����"�1: �	��� 	� ������	
��"�*) 

��	�	�� ���	�+� �
*��*�
 �������� �� ��� -( �� NYHA, ��� �� �0�� �
*�����* ���
*	�
�
�  � 
(���	���-����"�1: ������� 	� ����
4��� ��	
��"�*) (	�,�. 1). ��
 ����"�1 �	���� ��� -( ��������1 
�� �
*��*�
 � 9 (43%) ����
�, ��
 ����"�1 ���)�	�����* – � 9 (24%), ��
 ����"�1 �������1 	� 
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����
4���1 ��	
��"�1 – � 4 (8%), ��
 ����"�1 ������	
��"�1 – � 3 (25%) ���, (����
"* ��	�	�� 0�� 
����
0
 � ����"�). �	���� �	������ ��"�)�	�� � ����"�*0
 �������1 	� ����
4���1 ��	
��"�1, 
�=0,007). <� ��������) � ����+� ��������
0
 ����������*0
 [1], ������ *�
0 � ��"�)�	�� � �5� 
(���	�,�����. 	� �	�,�����. �	��������).) �������� �� �� -��$ �	���1 ���	� ���	����)	��* ��
 
�	���-����"�1 	� ����� �� �0�� ����"� ��	
��"�1. 

����
��, 4� �������� �5� �� 8��� ���	���-����"� (������� 	� ����
4��� ��	
��"�*) 
����,����� 0��� ,�� ����
	�� ���	�
� ���"���-���
��
� ���������� (15%), 	��� *� � ����
� �� 
�
�	���-����"�*0
 �5� �����	�+� ����,����� �� ���	�
0
 ���"���-���
��
0
 ����������*0
 
(60%) (	�,�. 2). 

 
�"7/)86 2. �"!���" $)6$/'##6 &�(#)4 �)2�$ �� . 4$�&)4 ( ;�!�&)�) !'&8'$�-

!.*)##)�) .!,/"*#'##6�) �" 7'( .!,/"*#'#5 

 

&
�
  � 
5���� � ���	�
0
 

����������*0
, % (n) 
5���� ,�� ���	�
� 
����������, % (n) 

�	���  50 (10) ¹ 11 (11) ¹ 

���)�	�����*  25 (5) 33 (33) 

������� � ����
4��� 
��	
��"�*  15 (3) ² 47 (47) ² 

������	
��"�*  10 (2) 10 (10) 

!5�;� 100 (20) 100 (101) 

 

*���3���: 

1. +���3'�3��� �3' ������� 3������ (�=0,0002). 

2. +���3'�3��� �3' ������� 3������ (�=0,01). 

 
�
������� ������� �����
*	�
�� �������	
��� �
��
�
 4��� �
�
����* ��"�)�	�� � 

��������. �5� �������� 3 ����� ����	�������*, �� *�
� ������*	��* �������� �� ��� -(, 
�,���+���* ���"���-����	�������� ���0��� ������ +������� ((/� �!) ?6 �0, ����	���* ������ 
8�,�
������ >4 �/�, �-�( ?4 0�/��, D-�
0��� ?120 ��/0�, �0��+���* ������ ���������� 5� <5,2 
00���/� 	� 5�-���% <1 00���/� (	�,�. 3). 

 
�"7/)86 3.  &'*),��&) $)-)$"##6 4$�&)4 #" 4&�#�0#. ��� 

 
����
�	��
 6��	�� 

�
�
����*  
����
�	��
  6��	�� 

�
�
����*  
F-��
	��� 
(���� 

&��	 
%�����–
���������� 

�� ��� -( 63,1 % �� �-�� -( 78,5 % �=0,05 �=0,06 

(/� �!  ?6 �0 55,8 % (/� �! <6,0 �0 86,7 % �=0,001 �=0,02 

-�,�
�����  
>4 �/�  

61,5 % -�,�
�����  
=4 �/�  

80,3 % �=0,02 �=0,056 

�-�( ?4 0�/��  55,6 % �-�( <4 0�/��  100 % - �=0,0001 

D-�
0��  
?120 ��/0� 

23,3 % D-�
0��  
<120 ��/0� 

58,8 % �=0,01 �=0,05 

5� <5,2 00���/� 53,7 % 5� ?6,2 00���/� 96,7 % �=0,09 �=0,007 

5�-���% <1,0 0���/� 51,4 % 5�-���% ?1,0 
00���/� 

86,8 % �=0,037 �=0,05 

 
����
��, 4� 	
� ����	�"���1 ����"�1 ���
��� �� �
�
����* ����
� �� �������� �5�. 

 ������.�
 ���)0���'*��
 0�� ����
0
 	
��0
  � 	� �
�
�����*0 ���	�
� ���"���-���
��
� 
����������, �����+
 ������� 0
 ����	������
 � ��"�)�	�� �  � �	����, 	��� *� �����4
 – �� 
�0�� ���	���-����"�. &��, � ����
� � ����"�). �	���� ��0��*	
��� ���	�� ,���������� �
		* 
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������ 35,5%, ���)�	�����* – 68,4%, ������	
��"�1 – 63%, �������1 	� ����
4���1 ��	
��"�1 – 
90,7%. ���,�����	� ��	�	�� 0�� ����
0
 �  � �	���� 	� ���)�	�����* (F-��
	��� (����, �=0,01), 
 � �	���� 	� �������. � ����
4���. ��	
��"�). (F-��
	��� (����, �=0,003) (�
�. 1).  

 
�)!. 1. �)-)$"##6 4$�&)4 #" 4&�#�0#. ��� ("/'-#� $�* �)2. "*"2�"8�1#)4 &'",8�1 
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�������� ��	�������� ����	
��� ��	�	�� �����*"��� ��'*��
 0�� ����	�"��
0 �������0 � 

������ ,��� 	� -( �� (I=-0,163; �=0,008), (/� �! (I=-0,153; �=0,01), 8�,�
������0 (I=-0,155; 
�<0,05), �-�( (I=-0,301; �<0,0001), D-�
0���0 (I=-0,201; �<0,05). �	��, �0��+���* ������� 
����	�"�1 	� ��,�
����* ��� �� �	���-����"�1 �
 ����
,����* �	���� ,��� ������������	
�� 
����	���*0 -( ��, �,���+���*0 �
��	�"�1 ������ +������� 	� ��
�����	. �� 	��0,��	������*.  

'����� ��	���	���
� ���
�, �	��� ����������)	��* �����������*"�)., � ��0� ��	
��"�). 
	��0,�"
	��, ����	���*0 �������	� 8��	��� ����),�����, 8�,�
������, VII 8��	��� �������* �����, 
��
�������*0 8�,�
������ [8, 9, 10].  

3 ��+�0� ����������� �	���-����"�* 	���� �����	��
�������� ������0
 �����������*"�1 �� 
����
4��
0 �����0 �-�(, 8�,�
������, D-�
0��� (	�,�. 4). 

 
�"7/)86 4.  �,"(#),) ;'��!�"(. $ 4$�&)4 #" ��� 2&) &�(#)4 �)2"4 "*"2�"8�1#)4 &'",8�1 

 
&
�
 ����	�"��
� ����"� ������
�
 

��0��	���, 
��
�
"� �	��� ���)�	�����* �������  � ����
4���  

��	
��"�* ������	
��"�* 

&��0,�"
	
,  
�10 9/� 

237,0 (97,5-408,4) 
[169,5-285,0]  

239,5(151,0-345,0) 
[197,5-270,5] 

229,0(148,0-340,0) 
[212,0-278,0] 

214,2(180,0-260,0) 
[200,0-230,0] 

  &, ��� 16,4 (11,0-22,0) 
[11,0-18,0] 

12,9 (7,0-19,8)  
[10,0-17,2] 

12,4 (7,2-19,6) [11,0-
16,2] 

15,4 (12,4-18,2)  
[12,6-18,1] 

  &, ��� 
(�����
�) 

18,0 (10,6-32,0) 
[11,2-22,5] 

16,0 (7,6-22,4)  
[10,4-19,6] 

16,0 (8,2-28,0) [12,0-
20,0] 

13,6 (10,4-18,4)  
[13,4-16,0] 

-�,�
�����,  
�/� 

4,2 (3,0-6,6) * 
[3,5-5,0] 

4,0 (2,4-6,6)  
[3,5-4,5] 

3,5 (2,5-6,1) * 
[3,0-4,2] 

3,9 (2,8-6,0)  
[3,5-4,2] 

�-�(,  
0�/�� 

10,5 (3,4-19,0) ¹ ² ³ 
 [6,0-15,0]  

4,0 (3,3-26,0) ¹ 
[3,4-5,0]  

3,4 (3,0-17,0) ² 
[3,4-4,0]  

4,0 (3,4-12,0) ³ 
[3,4-5,5]  

D-�
0��,  
��/0� 

212,0 (30,0-320,0)  
[70,0-250,0] * 

52,0 (15,0-505,0) 
[30,0-85,0]  

30,0 (7,0-212,0) 
[20,0-77,5] * 

90,9 (20,0-505,0) 
[45,0-237,5] 

@&, �0.��. 0 (0-2)  
[0-1] 

0,5 (0-3)  
[0-1] 

0,5 (0-2) [0-1] 0,5 (0-2)  
[0-1] 

��, % 89,0 (73,0-100,0) 
[83,0-94,0] 

99,0 (68,0-110,0) [94,5-
100,5] 

97,0 (71,0-108,0) [91,5-
100,0] 

95,0 (60,0-101,0) 
[76,0-99,0] 

*���3���: * - �<0,05; ¹ ² ³ - �<0,0001. 
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�
 ��	����
�
, 4� � ����
� �� �	���-����"�). ���"��	��"�* �-�( ,��� ���
4�. (0������ 

10,5 0�/��) 	� ��	�	�� �
4�. ������*�� � ��"�)�	�0
 � ��+
0
 	
��0
  �. &���� � 	��
� ����
� 
��	�	�� �
4�. ,��� ���"��	��"�* 8�,�
������ 	� D-�
0��� �������� ����
� � ����"�*0
 ���	����, 
4� �����
	� ��� ����
	�� �����������*"�1 � ����
� �� �5� � ����"�). �	���� (	�,�. 4). 

'� �0�� ����"�1 �	���� �����������*"�. �� �
���
0 �����0 �-�( (����� 4 0�/��) �
*��*�
 � 
20 (95%) ����
�, ��
 ����"�1 ���)�	�����* – � 23 (60%), ��
 ����"�1 ������	
��"�1 – � 5 (42%), ��
 
����"�1 �������1 	� ����
4���1 ��	
��"�1 – � 17 (34%) ���, (����
"* ��	�	�� 0�� ����
0
 � 
����"�). �	���� �	������ ��"�)�	�� � ��+
0
 	
��0
  �, �<0,05).  

�� ���0��� ��� ������*"���1 ����
 ��0��	���, ���)0���’*��� 0�� 	
��0  � 	� �������0
 
	��0,�"
	����1 ����
 (�������	� 	��0,�"
	�� 	� 1� ������"��� ��	
����	�) �
*����� �� ,���. 

'� ���
0
 ��	���	��
, ����0�	�
 ��������� �,0��� 	� 	
�  � ���’*���� 0�� ��,�. [11]. 
/���������*0
 ��+�1 ��8���
 ��	��������, 4� ���������	��
��0�* � ����
� �� ���	�
 ��8���	 
0������� ����������)	��* ��������. �����
*	�
�
� 	
��� ����	�"��
� ����"�. 3 	� �� ���, � 
����
� �� �������� 8��0
 �5� ��� ��� ������� ���)0���'*���� ������
��� ��������� �,0��� 
(�������
 5�, 5�-���%, 5�-���%, &%) � ����	�"��
0 �������0 0
 �� �
*�
�
 ��	�	��1 
�����*"���1 ��������	� 0�� �
0
. �����, � ����
� � ����"�). �	���� ������*�� � ��"�)�	�0
 �� 
���	���-����"�*0
 ,��
 �
��
0
 �������* ���������� 5� ����� (�=0,06) 	� ��	�	�� �
��� 
���"��	��"�* 5�-���% (�=0,006), 	�,	�, ��*��*)	��* 	�����"�* �� ���������	��
��0�1, *�� ) 
�������	
��� �����
*	�
�
0 8��	���0 ����,��� ,���-*��1 ��	�����1, � 	�0� �
��� �5�.  

 

�������� 

  
1. 3 ����
� �� �������� �5� �
�	���-����"�1 ) ����
�	���0 �����
*	�
���� �������� 

����,��� �����,
: � 60% ��"�)�	�� ���
 ���"�..	��* � ����
	��0 ���	�
� ���"���-���
��
� 
����������. ����"�1 �������1 	� ����
4���1 ��	
��"�1 0���� �����	
 ��,���+ ���
*	�
�
0
 ��* 
����,��� ��������1 �5�. 

2. 3 ����
� �� �������� �5� �	���-����"�* ���"�.)	��* � ���	��0,�	
��
0
 �������0
 
������*"���1 ����
 ��0��	��� �� ����
4���. ���"��	��"�). 8�,�
������, �-�(, D-�
0���. 
%����������*"�* (�� �
����. ���"��	��"�). �-�() ���"�.������ � ����"�). �	���� � 95% ����
�. 
&��0,�"
	���� ����� ��0��	��� �� �������� ��� 	
�� �8��0�����1  �. 

3. 3 68% ����
� �� �5�, ���������� ��������. �� ��� -( �
*��*.	��* �
�	���-����"�1, 
���
*	�
�� 	
�
 �
�����.	��* �
+� � 8%. '0��+���* ������� ����	�"�1, 4� �����
	� ��� 
��,�
����* ��� �� �	���-����"�1 �
 ����
,����* �	����, ,��� ������������	
�� ����	���*0 -( 
��, �,���+���*0 �
��	�"�1 ������ +������� 	� ��
�����	. �� �����������*"�1, 4� ���	������)	��* 
��	�	�
0 ����	
��
0 �����*"��
0 ��'*���0 ����	�"����� ������� � �
4
0 -( �� 	� ,���+
0 
���"���-���	�����
0 ���0���0 ������ +�������. 
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A.L. FILIPYUK, O.M. RADCHENKO  

 

CORRELATIONS BETWEEN THE TYPE OF ADAPTATIONAL REACTION AND THE 

CLINICAL COURSE OF CHRONIC ISCHEMIC HEART DISEASE 

 
It was studied correlations between the type of adaptational reactions and the clinical course of 

chronic ischemic heart disease. Stress-reaction is a predictor of an unfavorable ischemic heart disease 
course. It was associated with functional class III chronic heart failure and prothrombotic disorders of 
coagulation haemostasis that was confirmed by a substantial negative correlation between the adaptation 
index and functional class heart failure, fibrinogen, soluble fibrin monomer complex (SFMC), D-dimer. 
�ypercoagulation (by increased SFMC levels) was associated with stress-reaction in 95% of patients. 

Key words: adaptation reactions, stress, ischemic heart disease, chronic heart failure, fibrin-
monomers. 
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