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� ������ ���	
������ ��	� ���	
����� 205 ��	���� ���
����	���� �� � � �� ��
�
�� �
� 
����������
� �
�
�������	����� ����	����, ������
 ������	��� �� ���������-��������� 

	
 
��� (!"#), ��
���� ������ ������	 (52,96±1,46) ����. $�	���
 ���
����	���� ���
���	���� 

���
��
���
� � � �� ��
�
�� ��
����	
�� ��������  ���������� �� ��	� �� %������ 
����������	������ �����. � 1-� ������ �&	� ��	���
 � ���
����	���� ���
���	���� 

���
��
���
� � � �� ��
�
�� � ������ � ��
�
����, � 2-� ������ - � ������ � � 
�� ������ 

��
�
��� ����������	������ �����. $����� ����	
�� 	
 
��� �	� �	 �����
-��
�������� 

�
'��, 	
 
���� ���������� � ����������� ������, ��
���
�����, ����	���� �	
�����, 

�����' &
���-���������� ����, ��������
����� ��'��� ���
 ����
�. $�	���
 1-� � 2-� 

�����  ���������� �� �	� 
���  ������ ����	
�� ��� ��	� ��
����	
�� �����������: 1-� 

� 2-� ������
 ��������� ����	���
	��� ��	� �	� ������
 ����; 1-� � 2-� ������	���
 

���������- ����������
 ����. "���
 ����, ��	���
 � ������ � � 
�� ������ ��
�
��� 

����������	������ ����� ��	� �	� ���������
�� 	��
���
�����. 

(� ����
 ��� 
��� ���
�	��� 
����� ���������, �������
	
� 	�������� ���
��, ���� ���� 

����������� ���
���	����� ��	
���, �� 
��� '���� � ��	
��������� � %��� 
���� 

��������� ������	
�� �����������

 �
����
 ������������� ����	
��� 	
 
��� �� 

��������	���
 �'��
��
, �����
	��	���� ���%������, ��������������� ����
��, �
��	���� 

���� ���� ���%�	� ���
���	����� ��	
���. )�����
 ���� �������� 	���� �� ������
 

����- � �����
�
�� 
���
 �
��� ����	
����, �	� &��� �	��� 
���
 �
 
��
, ���'��� ���� 

�
��
 ��-���������� ��	�'�
��� � �	� &��� �� 
��� '���� ��	���� ���
����	����  

���
���	���� ���
��
���
� � ���	� ��� ����
� ����������	������ �����. 

"	� 
�
 �	��: ���
����	���� ���
���	���� ���
��
���� � � �� ��., ���������-��������
 

	
 
��
, ������
�����, 	��
���
�����. 
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���  

  

 �	�������� �����	����* ( %) — ���� � �������
� ������.����, �������.������	� *���� � 2009 
�. � 3���1�� �	����
�� ����� ��������� 0������� ��������* 29,9 %, � ����� ��������� ���������� — 38,0 
% [1]. ��
 �
,��� ��	
0����
� 0�	���� ����	����-�����	���� ��������* ���,�
���� �������* ��,���) 
���,������	� ���������* ��������� ��0������ ��	�8����������
� � ��	�,����0���
� �0�� � �������0� 
������� ��  % [2]. 3 "��0� ����*0�� ���,�
���� �������* ��,���) ���	�������* 0��
����� �����. 
�����	�����* ) �8��	
��
0 0�	���0 ��������* ����
� �� ���"���-���
���. ��	�����)., *�
 
����+�� �
���
�	���)	��* � ����1, 3���1�� �	���1, ��0���
��, -���"�1, �� (�,� [3, 4, 5, 6]. ���*� �� 
"
0, �� ������"������ 0�	��
�
 ���	�������* ������
� ����, 0���
���	� 1� ���������* � ��+
0
 
8��
��
0
 �
��
��0
, �� �
����� ��������� �������
 ��1 � ��0�������0� ����	����-�����	��0� 
��������� ����
� �� �����"������  % � ���������*0 �	����* ������������*����� �
�
�� ((��). <� 
������’*���� �
	���* � �	��
 ����0�	�0 ������ ����������*. 
      �'�" &�7��): �,:���	�����* 	� �����,�� �
�	�0
 �
8����"�������� ���	�������* ������
� 
���� � ����	����-�����	��0� ��������� ����
� �� �����"������ ��	�������� �����	����. � � �� 
�	����*, � ���������*0 �������
� ���,�
���	� ����,��� ������.����* 	� �	����* 
������������*����� �
�
��. 

       ���
����� �� �
��	� 	����	:
���  

/���������* ������
���* �� ,��� �� „$���  ��"�*”. � ��0��� ����������* ,��� �,�	����� 
205 ����
� �� �����"������  % � � �� �	����* ,�� ����	���1 "���,��������*���1 ��	�����1, *�� 
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����,����
 �� ����	����-�����	��0� ��������� (�(�), ������� ��� �	����
� (52,96±1,46) ���. ' 
���������*0 �	����* (�� ��
 ����������� ����
� �� �(� ,��� �8��0����� ����
 ����
�: 1-+� - 
�� *��1 ���+�
 ����� �� �����"������  % � � �� �	����* � �
���
0 	� ��0���
0 �	�����0 (�� 	� 2-
�� - �� *��1 ���+�
 ����� �� �����"������  % � � �� �	����* � �
���
0 	� ���� �
���
0 �	�����0 
(��. 5���� 1-1 ����
 ,��
 ����������� ��: 1-+� ������� �������� — 68 ���,, � �
� 22 �������� 
(42,3 %) 	� 30 ����� (56,7 %), 	� 1 ���	������ — 44 ����
�, � �
� 24 �������� 	� 20 �����. 5���� 2-
1 ����
 ,��
 ����������� �� 2-�� ������� �������� — 52 ���,
, � �
� 31 ������� (45,58 %) 	� 37 
����� (54,41 %) 	� 2-�� ���	������ �������� —  41 ����
, � �
� 11 ������� 	� 30 �����.      
�,�	�����* ��"�)�	�� �� 	� ����* ��������* ������
�
 ������ �� �	�����	�0
 ����	����-
�����	���� ��������* 	� ����0����"�*0
 3���1�����1 ���"��"�1 ����������� � ���8����	
�
 	� 
��������*  % (2007, 2008), � 	����  �� ����
8���"�). ���'/2&%/2&(  (1999). ��� ����� ,��
 
�,�	����� �� )�
��. ������0�., 4� ���������* � ����������, ��,���	������ 	� ���	��0��	������� 
0�	���� ����������*, *�� ������
�
 � �
��0�"� [7, 8, 9].  

$����
 ��0����� �(� ���.��� �4����-	���������
 ���
0, �����
 �-( (���������� 
��0���	
�� 	� �������� ����,�), ��)	�	�����. — 7 10 �� ��������0, �����*"�1 ��������
, 0���� 
+
��-��0��"���1 ���*��
 �� ����0����. 0�	��
��., 0����	�	�����. �
���� ���"����. /�* 
�
��+���*  ������� ����������* ,����
 ��0����� ������.����* �����0
. (��0 	���, ����� �� 
�����"������  % � � �� �	����* � �
���
0 	� ���� �
���
0 �����0 (�� �	�
0����
 ���"����
 
������	�����1 �� 	���. 0�	��
��.: ������	�����* �� ,���	��������. 0�	��
��. �����.�����* ��� 
�����	� ������� «���
�-2», 4������	� ��	�����	� �
���0��.����* 10,0 0�	/�0²: 1. &
� ������ — 
0,8–0,92 0�0 ��8��������� ����; 	
� 8����
 — 6, ��������* �������: 50–60 �0 ��� +
��-
��0��"���. ����., 4 ��. 2. &
� ������ — 0,8–0,92 0�0 ��8��������� ����; 	
� 8����
 — 5, 
��������* �������: 50–60 �0 ��� ���*���. ������
, 5 ��.  

3 ����
� 1-1  	� 2-1 ������
� ������� �� ,������� ��0������ �(� ����	���� ��
������
 
������� ����
 ����� ����, 	�
�����	. 15 ��., �� ���� 8 ���"����, *�� ��"�)�	�0 ������
�
 �� 
�����,����. 0�	��
��.. ������� ����
 ������
�
 � ���"��	��"�). ����� � �����-�
����� 
��0�+� 20 0�/�, 0,30 0�/� � ����, ��
 ��	�"� �
��. ��� �
������� ���"��	��	��� 3 �
��, 
��	�����	. 20 % � ��)������ � ����
��
0 ,��,�	���0 ���
 ���,��1 �
�
, 	�0����	���. 35–36 º�, 
��
� ����� �� ����, ����� ����. /�* ���������* ������
� ���� ���	����������* ��	������ 
«$���*4
 ����». (��"��	��"�* ����� � ����, �� ���
0
 ���0�	�
����� 0�	��� �
�������* 
��	�	������ ����� (%��& 18301-72), �	����
	� 0,33 0�/�, ����� 10 ��. — 0,30 0�/�, ����� 15 ��. — 
0,30 0�/� ����� � ����. &��0�����	�
��
 ���	���	��, � *��0� ���,���)	��* ����������* �����, 
��,������) ���"��	��"�. ����� �� �
�
�� � ��	�����
  � ���	
�*"��� �
�	�0� �
��� ����
��� 
�����	
0�1 ���"��	��"�1 (= 0,1 0�/03). 

3 ����
� 1-1 	� 2-1 ���	�����
� ������� �� ,������� ��0������ �(� ����	���� ��
������
�* 
���,��0�� ����
, *�� ���	��������
 �� �	�����	��. 0�	��
��.: 0���������"�* 20–30 0�/�, 
	�0����	��� 35–36 °�, 	�
�����	� 10 ��., ����� ����, �� ���� 8 ���"����. 

 
�
�������  	����	:
��� �� �� �������
��� 

  

��
 �
������ ����	������ �	��� ����
� �� �����"������  % � � �� �	����* ,��� �
*����� ����� 
��������	� 8��	���� (��, 4� ������
�� ������
	
 ����
� �� 1-+� 	� 2-�� ����
. &��, ��
 
������*����0� ������� 8��	���� �
�
�� �� +����. �	��	
8���"�1 (�� 0�� ����
0
 �,�� ���� 
��	��������, 4� �� ��*����	. 	��
� 8��	����, *� ������* (�<0,01), ������ 	�
���"��
��� ����� 
(�<0,001), ������ ��.���
 ����� (p<0,001), ���0���� 0��� 	��� (�<0,001), �����	��8�* ������ 
+������� (�<0,001), ��*����	� "���,��������*��
� ������.���� 	� �,	*���� ���������	� 
(�<0,001), ����� 2-1 ����
 ��		)�� �������*�
�* ��� ����
� 1-1 ����
. 3 �,�	����
� ��"�)�	�� 1-1 
����
 �� ,��� �
*����� ��		)�
� ����+��� ��������� �,0���, 	��� *� � ��"�)�	�� 2-1 ����
 
���	���������
�* 0�	�,������ ����+���*. 5���
0 2-1 ����
 ,��� ��
	�0���� ��*����	� 
����������,�����  & �� 170/109 00 �	. �	. (�<0,001). (��0 	���, ����� ����
� �� �����"������  % 
2-1 ����
 ���������
 ��"�)�	
 ���������� ���� (�<0,001). �"��..�
 ��	��0���
 ��0�����	 
��	������� ������.����*, ��	��������, 4� ������ ��	
	�� �� 	���
�
 0���� 	� ���	
 (�<0,001) 	� 
 	 �� 0������� (�<0,01) ,�� 	���� �
4� � ����
� �� �����"������  % 2-1 ����
. ������
 �������-
8���"�������
 �	�� ����
� �� �����"������  % � � �� �	����* ������� ��� �
������	� ���������� 
(�� ,�� ����
0. 
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�)!. 1 �.,.2#�!�5 3",��&�$ &)(),. . 4$�&)4 #" '!!'#8�"/5#. "&�'&�"/5#. ;�2'&�'#(�% 

2&) #"*4�*-'##� #" !"#"��&#�-,.&�&�#' /�,.$"##6, � % ± m 

 

 
 
 &)���,): 

1. � − ����������	� ���0�����	� � ������ 0�� ������
��0
 �� 	� ����* ��������*; 
2. 1 − ����� �� �����"������  % � �
���
0 	� ��0���
0 (��; 
3. 2 − ����� �� �����"������  % � �
���
0 	� ���� �
���
0 (��. 
 
 
�� ����	��� ������*������ ������� ��������	� � �
������	� 8��	���� �
�
�� 	� �	��	
8���"�1 

(�� ,��� �,:���	����� �
8����"������ ������
 �� ��
�������* 8��
��
� 8��	���� �� �	��� �(�. 
&��, �
�������, 4� �� ���������������
0
 ������0
 � ����
� �� �����"������  % � � �� �	����* 

�� �
���
0 	� ��0���
0 (�� ��� ���
��0 ������
� ����, ������*�� � ���,��0�
0
 �����0
, 
��������� ����
"* ����	��������* �� �0��+���*0 ������
��� ������	����� (�<0,001) 	� ��,�*��� 
(�<0,01), ���� �����	������ � 	�,�. 1. 

 
�"7/)86 1. 	)#"��," (";"/5#�,/�#�0#)4 !)�2����$ . 4$�&)4 #" '!!'#8�"/5#. 

"&�'&�"/5#.  ;�2'&�'#(�% ( #)(5,)� �" 2���&#)� !�.2'#'� ,"&*��$"!,./6&#�;� &)(),. (" 
*"#)�) $�(."/5#�-"#"/�;�$�+ <,"/) 2�!/6 !"#"��&#�-,.&�&�#�;� /�,.$"##6 2�* $2/)$�� 

�(�#�$)4 �" 1�*�7&��#)4 $"##, (� ±m) 
 

1-+� ������� ��������, 
 n = 68 

1-+� ���	������ ��������, 
 n = 44 

%���
 
 
�
0�	�0
,  
,��
 

�� �(� ����* �(� �1 �� �(� ����* �(� �2 

�3 

������
 ,��� 2,11±0,39 0,52±0,03 <0,001 1,98±0,4 0,48±0,07 <0,001 >0,5 

���"�,
		* 0,38±0,03 0,25±0,01 <0,001 0,4±0,02 0,22±0,05 <0,001 >0,5 
*���� 0,29±0,02 0,12±0,03 <0,001 0,31±0,05 0,17±0,06 <0,01 >0,5 
��,�*�
 0,58±0,06 0,17±0,01 <0,001 0,64±0,06 0,28±0,04 <0,001 <0,01 

������	����1 2,11±0,39 0,52±0,03 <0,001 0,35±0,07 0,16±0,05 <0,01 <0,001 

��
0�	�
:  
1. �1, �2 − ����������	� ���0�����	� 0�� �������*0 �� 	� ����* ��������*; 
2. �3 − ����������	� ���0�����	� 0�� 1-. �������. 	� 1-. ���	������. ��������0
 ����* �(�. 
 
/
��0��� ���*��� ��	��������	
����� �
����0� � ����
� �� �����"������  % �� �
���
0 	� 

��0���
0 (�� ����* ���	�������* ������
� ���� ,��� ,���+ �
������. �� ������
��0
  
���	���
���	� (�<0,01) 	� �0�"���1 ��,������	� (�<0,02), ������*�� � ���
��0 ���,��0�
� ����. 

 ����� �
��0��
 ,����0���
� ������
��� ��
 ������*��� 0�� ��������0
 �������, 4� ������ >-
	���8����� ����
4
��* ��
 �
���
�	���� *� ������
� (�<0,05), 	�� � ���,��0�
� (�<0,001) ����. 
��
 �
���
�	���� ������
� ���� �0��+
���� ����	�������� �
�8���"�* (�<0,05), ���0��������
�* 
������
�
 ��0�������*"�1 (�&&, �<0,05 	� ���, �<0,001). '��	�������*  � �(� ���,��0�
� ���� 
�� ���
���� �� �,0�� �((, �� ���0��� ��� ������
� ���� (�<0,001).   
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'��	�������* ������
� ���� ��������� �,���+����� 0��� ������� ��
����*  & � ����
� �� 
�����"������  % � ���
*�� ���0�����"�1 ��,����� ���8��.  &, ������*�� � ���,��0�
0
 
�����0
 (�<0,001), 4� �����	������ � 	�,�. 2. 

 

�"7/)86 2. 	)#"��," 2�*$)='##6 "&�'&�"/5#�;� �)!,. 4$�&)4 #" '!!'#8�"/5#. 

"&�'&�"/5#. ;�2'&�'#(�% ( #)(5,)� �" 2���&#)� ,"&*��$"!,./6&#)� &)(),�� 2�* $2/)$�� 

�(�#�$)4 �" 1�*�7&��#)4 $"##, %  
 

1-+� ������� ��������, n = 68 1-+� ���	������ ��������, n = 44 %���
 
 
������
�
, % 

�� �(� ����* �(� �1 �� �(� ����* �(� �2 
�3 

� & ����
 12±1,18 3±0,09 <0,001 12,5±0,61 8,5±0,83 <0,001  <0,001  
/ & ����
 13±1,13 4±0,08 <0,001  14±0,58 8±0,73 <0,001 <0,001  
� & ����
 10±0,72 5±0,08 <0,001  11±1,07 10±0,66 >0,5 <0,001  
/ & ����
 8±0,61 3±0,04 <0,001  7±0,43 6,5±0,47 >0,5 <0,001  
��
0�	�
: 
1. �1, �2 − ����������	� ���0�����	� 0�� �������*0 �� 	� ����* ��������*;  
2. �3 − ����������	� ���0�����	� 0�� 1-. �������. 	� 1-. ���	������. ��������0
 ����* �(�. 
 
3 ����
� 1-1 �������1 �������
 ��� ���
��0 ������
� ���� ,��� �
*����� ��
����* � & 

(�
�	�����
 ��	�������
 	
��) � / & (����	�����
 ��	�������
 	
��) � ����
 � ����
 ���, � 
	���� � ��������0� �� ��,� (�<0,001). 3 1- ���	������ �������� �0��
 ���
� ������
��� 
�
*�
�
�* 0��+ �����4
0
. (������ ��0������� ��������* � ��������*0 ������
� ���� ��������� 
�,���+����� 0��� ������� ��
����*  & � ����
� �� �����"������  % � ���
*�� ���0�����"�1 
��,����� ���8��.  & ������*�� � 	���
"��
0 �(� �� ��������*0 ���,��0�
� ���� (�<0,001), 
4� �����	��
��) �����+���* �������� 4��� ������+��� ����
	�� ���"���-���
��
� ����������. 

���
	
��
 ���
� �� 8���"�. ����	��
 ������ +������� ����	�������* �
+� � ����
� 1-1 
�������1 �������
 � �
��*�� ���������* �
�
�� �� 11,2 % (p<0,001) � ���0�����"�1 ������
�� 
�0��+���* ����	������1 �
�8��"�1 �� 9,7 % (�<0,05).    

��
 �"��"� �
��0��
 ��������1 �������	� ����
�, �� ���
0
 �	��	
8���"�1 (��, �0��
 �
�
�� 
���"���-���
��
� ���� �����0���	�����
 �������*0����� ����
 � ����
� �� �����"������  % 
��
 �	�
0���� *� ������
�, 	�� � ���,��0�
� ����. ����0 �� "
0, ��)�	��)	��* ����������* 
�8��	�  ���	�������* ������
� ����, �<0,01. 

���
	
��� �
��0��� ���������������
� �
0�	�0�� � ����
� 2-1 �������1 �������
, 4� 
�����	������ � 	�,�. 3,  ����	��������* �� ���0�����"�). ������
��� ��������� ,��., ���"�,
		* � 
��,�*��� (�<0,05), � 	���� �����	��
�������* �������0 ������
� ���*��� ��	��������	
����� 
�
����0� �� ������
��0
  ���,���	� (�<0,001), ���	���
���	� (�<0,001) 	� �0�"���1 ��,������	� 
(�<0,001).   

 
�"7/)86 3. 	)#"��," (";"/5#�,/�#�0#)4 !)�2����$ . 4$�&)4 #" '!!'#8�"/5#. 

"&�'&�"/5#. ;�2'&�'#(�% ( $)!�,)� �" *.-' $)!�,)� !�.2'#'� ,"&*��$"!,./6&#�;� &)(),. (" 
*"#)�) $�(."/5#�-"#"/�;�$�+ <,"/) 2�!/6 !"#"��&#�-,.&�&�#�;� /�,.$"##6, (� ± m) 

 

2-�� �������, n=52 2-�� ���	������, n=41 �������
 
 
�
0�	�0
,  
,��
 

�� �(� ����* �(� �1 �� �(� ����* �(� �2 

�3 

������
 ,��� 1,95±0,22 0,47±0,03 <0,001 1,97±0,33 0,54±0,06 <0,001 <0,05 
���"�,
		* 1,16±0,18 0,62±0,04 <0,01 1,14±0,06 0,71±0,06 <0,001 <0,05 
*���� 1,15±0,12 0,46±0,06 <0,001 0,91±0,09 0,49±0,07 <0,001 >0,5 
��,�*�
 0,83±0,11 0,29±0,07 <0,001 0,87±0,08 0,41±0,06 <0,001 <0,05 
������	����1 1,12±0,20 0,39±0,08 <0,001 1,15±0,13 0,48±0,08 <0,001 >0,5 
��
0�	�
:  
1. �1, �2 − ����������	� ���0�����	� 0�� �������*0 �� 	� ����* ��������*;  
2. �3 − ����������	� ���0�����	� 0�� 1-. �������. 	� 1-�. ���	������. ��������0
 ����* �(�. 
 
��
 �"��"� �8��	
����	� ���	�������* ������
� ���� � ����
� �� �����"������  % �� �
���
0 

	� ���� �
���
0 (�� ���� ������
	
 ��������� �0��
 �� ��	����0�	�
��
0
 ������
��0
 (������ 
0��
 	���, ������ 	���*-�	����, �<0,001) 	� 0���. 	��� (�<0,05).  
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�"��..�
 �
��0��� ,����0���
� ������
���  � ����
� �� �����"������  % 2-1 �������1 
�������
 � �
���
0 	� ���� �
���
0 �	�����0 (��, ������*�� � 2-. ���	������. ��������., ���� 
������
	
 ���
	
��
 ���
� ������
� � ���,��0�
� ���� �� �,0�� ������� �� ���0�����"�). ����* 
�����	��
� �������	�1��� ���� �
����1 4������	� (�<0,001) 	� ����������* �8��	
����	� ��1 �� 
��0�������*"��� ����� ����� (0��������� ���0��������� ���������+���* �� ���	��0,���0  � 
���	��0,����
 ��� �� (����0, �<0,001), �0��+���* ����	��������1 �
�8���"�1 (NOx, �<0,05) 
������
� ����. 

3 	�,�. 4 �������� �
��0��� �������  	� ������� ����
4���*  & � ����
� �� �����"������  % 
� � �� �	����* � �
���
0 	� ���� �
���
0 �	�����0 (��. 

 
�"7/)86 4. 	)#"��," 2�*$)='##6 "&�'&�"/5#�;� �)!,. . 4$�&)4 #" '!!'#8�"/5#. 

"&�'&�"/5#. ;�2'&�'#(�% ( $)!�,)� �" *.-' $)!�,)� ,"&*��$"!,./6&#)� &)(),�� 2&) 

("!��!.$"##� �(�#�$)4 �" 1�*�7&��#)4 $"##, % 
 

2-�� ������� �����, n=52 2-�� ���	������ ��������, n=41 %���
 
������
�
, %  �� �(� ����* �(� �1 �� �(� ����* �(� �2 

 �3 

� & ����
 45,48±2,31 10,18±0,76 <0,001 45,72±2,18 35,82±2,17 <0,001 <0,001 
/ & ����
 30,71±1,19 10,09±0,44 <0,001 25,63±2,08 15,74±1,04 <0,001 <0,001 
� & ����
 75,36±4,93 5,17±0,32 <0,001 70,64±1,47 55,65±1,86 <0,001 <0,001 
/ & ����
 60,63±2,22 10,78±1,09 <0,001 60,53±2,67 55,73±2,07 >0,1 <0,001 

��
0�	�
:  
1. �1 �2 − ����������	� ���0�����	� � �������� �� 	� ����* ��������*;  
2. �3  − ����������	� ���0�����	� 0�� 2-. �������. 	� 2-. ���	������. ��������.  
 
#� �
��� � 	�,�. 2, ���
	
��� �
��0��� ���0�����"�1  & ����	��������� � ����
� �,�� �������, 

����� ,���+ ��		)�� �0��
 ��)�	�����
�� � ����
� 2-1 �������1 �������
, ���,�
�� �� ������
��0
 
� & � / & ������� (�<0,001), *�� �����	��
��.	� 0��� ������� ��
����*  & � ������	� ��� 
���0�����"�. ��,����� ���8��.  &.  (������ ��0������� ��������* ��������� ���
*�� 
���0�����"�1 ��,����� ���8��.  & � ����
� �� �����"������  % �������1 2-1 �������
 ������*�� � 
	���
"��
0 �(� �� ��������*0 ���,��0�
� ����.  

������*���
 ������ ������	�	�� �	��	
8���"�1  (�� 0�� ��������0
  ������
� �
����
	
, 4� 
���	�������* ������
� ���� � ����
� �� �����"������  % �� �
���
0 	� ���� �
���
0 �	�����0 
(�� ��������� ,���+� �����+�) ������� ��* ��"�)�	�� � �,���+�) �������	� ����
� �� �
���
0 
(�<0,1) 	� ��0���
0 (�<0,01) �	�����0 (��. (��0 	���, ����	�����)	��* 	�����"�* �� ��
����* 
�
������ �	����* (�� (0,1?�?0,05) 	� ��
����* ���� �
������ �	����* (�� (�<0,1). 

���
	
��� ��		)�� �0��
 ������
��� *���	� �
		*  ��)�	��.	��* � ����
� �� �����"������  % 
�� �
���
0 	� ���� �
���
0 �	�����0 (�� � �,�� ���������, ��� ,���+ �����4� �0��
 
����	���.	��* � ����
�, *�� �	�
0����
 ������� ����
 (�<0,001). 

 ����� �������
� ������	�	�� ����������� �(� ����
� �� �����"������  % � � �� �	����* � 
����
0 ���������*0 -� ��) 0���
���	� ��	
 �� �
������, 4� ���	�������* ������
� ���� 
����
4�) ��� �8��	
����	�, 4� ���	������)	��* �
�����. �
��0���. ���
� �������� ���
� 
���	������1 ����
, � ��0�: � ����
� �� �����"������  % � ����
0 �	�����0 (�� ����	�������* 
������ �
0�	�0�� ��	��������	
����� �
����0�, ������	����1 � ��)������ � ��,�*���
0 
�
����0�0. �����������)	��* ���0�����"�* ������
��� ��,����� 0���	�������* ��	���������� 
	
��� � ����
� �� �����"������  % ������
� �������.  �� �,���+���* 0��
 ������� ��
����*  & 
,��� ,���+ ��
	�0����  ����
0 �� �����"������  % � �
���
0 	� ���� �
���
0 (��. ��*���. ) 
���0�����"�* ������� 0��
 	��� 	� ������� 	���*-�	���� 	� ������ �,��0��������� ��
����*, *� 
��������� ��
	���. ����
	�� 0�	�,�������� �
����0� � ����
� �� �����"������   % � �
���
0 	� 
���� �
���
0 (�� ���*� �� ��
����*0 ���������� (�� 	� ����
4���*0 	������	���	� �� 
8��
����� �����	�����*, �����4���*0 *���	� �
		* ����
� � ���������1 ��	�����1 ����
�. 

&��
0 �
��0, ���	�������* ������
� ���� ) ��"����
0  � ��0�������0� �(� ����
� �� 
�����"������  % � ����
0 �	�����0 (��. ��������
0 ����������*0 �
������
 ���
	
��
 
���
� ������
� ����, *�
 ��������) �� �8��	
����	. ���	�������* ���,��0�
� ����.  

 
��������  
 
1. @����"������ ��	�������� �����	����* � � �� �	����* �����	��
��)	��* �����0���	��. 

��,’)�	
���.  �,’)�	
���. �
0�	�0�	
��., ����������)	��* �0���0
 � 8���"��������0� �	���, 
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"��	������1 ��0��
��0��
, �
�������0�)., ����+���*0
 ������������ �,0���, �
�	�0
 ��0��	���, 
�0����1 �
�	�0
, ��
����*0 8��
���1 ���"����	���	� 	� *���	� �
		*, �	����� ���+��� *�
� 
�����.) � ����
0 �����0 ������������*����� �
�
��. 

2. '��	�������* ������
� ���� � ����
� �� �����"������ ��	�������� �����	����. � �
���
0 	� 
��0���
0 �	�����0 ������������*����� �
�
�� ����������)	��* �����4���*0 ������������������ 
�	���, "��	������1 ��0��
��0��
 (��
����* CAT ������� 	� ������� (�<0,001), ����
4���* 
�������� �,’)0� ����� (�<0,001), ��
����* +�
����	� ��������� ����0� AT (p<0,001)), �0���. 
,����0���
� ������
��� (����
4���* ���"��	��"�1 >-	���8����� (�<0,05), ��������1 
��	
���
���	��1 ��	
����	� (�<0,05) 	� ���0�����"�* 8���"�1 ����	���. �� ������
��0 NOX,  
(�<0,01)), ��
����*0 �	����* ������������*����� �
�
�� � ��0������ �� �
������ (�<0,05), 
�����4���*0 *���	� �
		* 	� ����
4���*0 	������	���	� �� 8��
����� �����	�����* (�<0,001). 

3. �
���
�	���* ������
� ���� �  ����
� �� �����"������ ��	�������� �����	����. � �
���
0 
	� ���� �
���
0 �	�����0 ������������*����� �
�
�� �����4�.	� ���������������
 �	��, 
"��	������ ��0��
��0��� (��
����* CAT ������� 	� ������� (�<0,001), ����
4���* �������� 
�,’)0� ����� (�<0,01), ��
����* +�
����	� ��������� ����0� AT (p<0,001)), ���0�����.	� 
��	����0�	�
��� 	� ,����0���� ������
�
 (��
����* ����* �����	��
� �������	�1��� ���� �
����1 
4������	� (�<0,05), ����
4���* ���"��	��"�1 α-	���8����� (�<0,05)), �
�*	� �
0��	���	
��� ��. 
(��
����* �0��	� ��0���
� ��	�����0���� ����� (�<0,001)), ���0�����.	� ��0�������*"��� 
����	
���	� (0��������� ���0��������� ���������+���* �� ���	��0,���0 (�<0,05)), �0��+�.	� 
����	�������� �
�8���"�. (�<0,05), ��
��.	� �	����� ������������*����� �
�
�� � �
������ �� 
��0������ (�<0,01), ������ �����4�.	� *���	�   �
		* (�<0,001)  	� ����
4�.	� 	������	���	� �� 
8��
����� �����	�����* (�<0,001). 

 
���
����� 
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�. D. BABOV, �. �. GOZHENKO, �. V. STARCHEVS’KA 

 
DIFFERENTIAL USE OF OZONE BATH IN PATIENTS WITH ESSENTIAL 

HYPERTENSION I-II DEGREES  

Based on an examination general clinical status, lipid metabolism, circadian blood pressure 
monitoring, quality of life and physical stress tolerance is established corrective action designed complex 
of treatment for abdominal obesity, endothelial dysfunction, antioxidant system, the regulation of 
circadian blood pressure profile. Ozone baths positively affect the basic sano- and pathogenetic links of 
the disease, improve the clinical course, reduce the risk of cardiovascular complications and improve 
quality of life in patients with essential hypertension with different levels of cardiovascular risk.  

Key words: Essential hypertension I and II d., Spa treatment, ozone therapy, laser therapy.  
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