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�	����	
��:� 8���"

 0����, �	� �������*�	 ��0������:
 ������, ��� � 	����

 ����
�����
 

�����
�	�
 ��	����

 0����, 	�� 
 ����	����
	�����0� �����
.. � �������
� ���: �	0���.	 
�������. 0��
8��	�"
. �����
�	:� �������

 ��������� 0���� � 30-40 ��	��0 ������	� � 

��	
����� 
 	���������,���� ���	
����	� �������
* [1-2]. � ����	����
	�����0 �����

 

��"
��	�� � �����
�	:0
 �������
*0
 ��������� 0���� ;88��	
��� ��
0��*.	 ��0����� 
8��	����: ,������	����
*, 8
�
�	����
* 0���
	�:0
 ���*0
 
 ����
� 0�	��
�
 �����
* [3-7]. 

��������� ��* ,����:� � ���*����
*0
 ���	�,��-,��
�*���
 �����	�	�����	
 �����	���: 

�	����
��.4
� �����
�	:� �������
* ��������� 0����, ��
���
� ��0�����	���:� 0����
�0��, 
���,�� ������
� 
0��	 "��������������� ����	����
	������ �����
� [8, 9, 10]. � 	��� ���0* 
�����	�	����� ��
0��
� ������� ��
0����
. ����	����-�����	�:� ��0������� � ���	�0 

;���	��
�����
 �
�8���"

.  

�� �����0����0 ;	��� +
���� 
�������.	�* ����	���:� 0�	��
�
 0���
	��������
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(��&), �	� �,��������� 0�����������:0 �����
�	�
�0 �� �����
�0. �"���� ;88��	
����	
 

��0��������� ��
0����
* �,4
� 0
�������:� ���� 0���
 0
�����
��"

 
 ��& � ����� 
������"

 ;���	��
�����
 �
�8���"

 � ��"
��	�� � �
�"
����*	����
 ;�"�8�����	
�
 �� 
������
����, �	� *�
���� �������
�0 ��* �:������
* ����:� 
���������

. 
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* ��������: � 60 ��"
��	�� � �
�"
����*	����
 ;�"�8�����	
�
 (/?�) ��
 

���	�����

 � ����	��

 
 �� �����+��

 ����	����-�����	���� �����
*. � ������	��0 �����	� 
��"
��	: �	���
�
�� � ��,�	������,��0� ������	� 30-60 ��	. /�
	������	� �
�"
����*	����
 

;�"�8�����	

 �	 1-2 ��	 
 ��:+� 5 ��	 �	0����
 ,���� ��0 � �����
�: ,����:�, �	 6-10 ��	 � 30 

% �������. ����
	
� �
�"
����*	����
 ;�"�8�����	

 � ,���+
��	�� ������� �	0������� � 

��"
��	�� � ��	����������0 (65 %), ��������-�����
�	:0
 ��,������
*0
 
 ��	��
�����
 

�
���	��
�
 (48,3 %), �	� �������*�� �������
 �����	�� ����, �� �:������:
 
 ��
	����:
 

,�����
 �
����0. ��
��0, ����� �����+��
* �	�"
�������� �����
* � ��
0����
�0 

0��
��0��	����
 	����

 ����+��
� ��0�����	�
* 
 ���:+��
� ��,�	������,���	
 �	0������� 
�� ���	*���

 6-7 0��*"��. 

����	����-�����	��� �����
� ,����:� ��������� �� ���0 ��0������0: 	���
"
����0� (40 

���.) 
 �������0� (20 ���.) � ��
0����
�0 0���
	��������
 	����

 (������	 �=&-11, 3���
��). 
��������
� 0�	��� ��& �,��������� ;88��	
����	�. ��� 
����������
* ��
 �*�� ��,������

 

������
 
 ����
�����
 �
�	�0 [11,12]. � 	���
"
����0 ����	����-�����	��0 ��0������ 
��
0��*�
�� �,4
� 0
�������:� ����
��:� ��	�
��:� ����: (0
�����
��"

 2,6 �/�03

, ���. 
73697(201) � � «���	���-(�:0», �. ���
), 0�����, ����,��* 8
�����	���. �������
 ��0����� 
������0�	�
��� ��������
� ��& ����� 2 ���� ����� ,�����������
* � �����
�	�
�0 �� ����
�-

"���
������� �	����	
� 
 +�
��-����	�
����. ����, �����0 78-10 ���"����. 

(�
�
����
� ��,�.���
* ���.���
 �
��0
�����. �"���� �	����
 �:��������	
 ,������� 

�
����0� �� ������
�� ,��
 ����
���. -���"
. ;���	��
* �"��
���
 �� ���������
. 

�	�,
���:� 0�	�,��
	�� ���
�� ���	� (NO) �� %�
��� � ����0� ����
. (��
,�������* ��
��* 
�	��
���� � �
������� ������

 ���
�� ���	� 0-200 0�0���/�, �������� ��	���
 �:�
��*�
 

������	�	: NO=@ (��	
�����* ���	���	�), ( (���
,������:
 ��;88
"
��	=331,75). 
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(��"��	��"
. ;���	��
�� (1−21) �"��
���
 � 
����������
�0 	��	-�
�	�0: Biomedica, 

( ��	�
*). =���������
* ��������: � ��
0����
�0 
00���8��0��	���� 0�	��� 
���������

 �� 


 ����� �����
*. (��	������. ������ ���	��
�
 30 ����	
����
 ������:� �
" ��,�	������,���� 

������	�, �,���������:� � 	�
 �� ��,���	��

. /
������ ���"��	��"

 NO ���	��
� 2,5 J 5,0 

0�0���/�, ;���	��
�� (1 J 21) 0,15 J 0,40 ��/0�. (��	�
 ;���	��
* �����
��.	 	���� 
 ���	 
������0:+���:� ���	�� �������, ��0��	��, ����:��* ��
*�
� �� ��
��
	�����-

����	����
	����:� ���"���:. 

�	�	
�	
�����. �,��,�	�� ��������:� ������	�	�� 
���������
*, �����	 ��;88
"
��	�� 
�	�.���	� 
 ������*"

 (r) ������
�
 �� ������ ������
* ,��: ����:� � �����	��� Microsoft 

Access 
 Microsoft Excel, ������*�� 0�	���0 ���
�"
����
 �	�	
�	
�
 ��* �����
� ���
�
�. ��
 

�:�
����

 ��;88
"
��	� �	�.���	� ���	�����:0
 ��
	��
 ����:� ��
 � < 0,05. 

�	�	
�	
�����. �,��,�	�� �����	����:� ����:�, � ���	���	
 �������
* ���	�	 ���*����
* 

�������0��� ;88��	� � ���� ������� (�������
 
 ���	������
), � 	���� �:*����
� 
�	�	
�	
�	
����
 ����
0:� ����
�

 ������
�
 � 
����������
�0 ������0�	�
����
� 0�	���� 
�������
* �����
�
0:� ����� I2

-��
	��

 �
�����. �	�	
�	
����

 ����
� �:������ � 
������00� STATISTICA 6.0.  
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@	
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������	 �	0�	
	� ����+��
� �,4��� ��0�����	�
* ,����:� � �0���+��
�0 ,����:� 

�4�4��

 ����� ��0��������� ��
0����
* 0���
	��������
 	����

: �����
��.4�* ,��� � 
��,��
/��	:�����
 �,���	
 �0���+
���� � 75 % �������, ����
�:��.4�* 
 ��
0�.4�* ,��� 
�����: � 55 % �������. ��
0����
� 	���
"
������ ����	����-�����	���� ��0������ 
�����,�	������ �0���+��
. ,������� �
����0� � 2 ���� ����. 

�� ������	�	�0 �"���
 8���"

 ;���	��
* � ��"
��	�� � /?� ����� ��������
�0 ����	����-

�����	���� ��0������, �:*����� ���:+��
� ���"��	��"

 ���
�� ���	� � 62,5 % �����*�, �	� 

����*���� � ����,�����
�0 ���"����� �����
��	�"

. 3���
���
� ���"��	��"

 ;���	��
�� � 30 

% �����*� �	������ ����,�����
� ��������	�
�	���:� ���"�����. � 18,5 % �:*����� 

�0���+��
� ���"��	��"

 ;���	��
��, ����������.4���* �0���+��
�0 ��������	�
�	������ 

;88��	� 
 ���:+��
�0 �����
��	�"

. � ��
�
��:� �����*� �������*���� �0���+��
� 
���"��	��"

 ���
�� ���	�, �	� �	�����	 �
�,����� � �
�	�0� ���
�� ���	� 
 0���	 
�����,�	����	� ��������	�
�	����0� ;88��	�. �������	�����, � ��"
��	�� ��,�	������,���� 

������	� 8��0
���	�* ;���	��
�����* �
�8���"
* � 
�0����
�0 ���"����� �����
��	�"

 
 

��������	�
�"

. 

��� ��
*�
�0 ����	����-�����	���� ��0������ � ��
0����
�0 ����
��:� ��	�
��:� ���� 
 

��& �� 8��� �0���+��
* ,�����
 ��0�����	: �:*����� �0���+��
� ���"��	��"

 ���
�� ���	� 

 ����
���
� ;���	��
�� � 41,2 % ,����:�, �	� �	�����	 ���"���: ����+��
* 0
���"
����*"

. 

� �����
	�����
 ������ ����,��* ������������	� ����"

 �	0������� � 2 ���� ����. 3���
���
� 
���"��	��"

 NO � 23,6 % ������� 
 �������0����� �0���+��
� ���"��	��"

 ;���	��
�� � 
�������
 ����,��
 ������ � 2,3 ���� ����:+��� �
��� ������
��:� ����"

 � ,����:� � ������ 
�������
* (	�,�. 1). 

 

�"7/)8" 1. �(�'#'#)' 2&�8'!!�$ *)/"�"8)) 2�* $/)6#)'� !"#"��&#�-,.&�&�#A4 

,��2/',!�$ . 2"8)'#��$ ! 	E   
 

�"#"��&#�-,.&�&�#A' ,��2/',!A 

�!#�$#�1, n=17 �&"*)8)�##A1, n=10 

������������	� 

�0����

 NO 
 

;���	��
�� 0'/. % 0'/. % 

MNO N ;���	��. 7 41,2 2 20 

NNO M ;���	��. 4 23,6 1 10 

NNO N ;���	��. 3* 17,6 4* 40 

MNO M ;���	��. 3** 17,6 3** 30 
 

 &)�'0"#)'. * — � = 0,02 ���	�������	� ����
�

 � �������
 
 	���
"
����
 ������� �� 

������������	
 
�0����

 NO 
 ;���	��
�� � ������	��*0
 MNO N ;���	��.  I2
;������0��	. (25,05) > I2

	����	
�. 

(3,84) �� ��
	��
. �
�����; ** — � = 0,04 ���	�������	� ����
�

 I2
;������0��	. (19,12) > I2

	����	
�. (3,84) �� 

��
	��
. �
�����.  
?	� ����:���	 �� ��
���
� ���"����� �����
��	�"

 ��� ��
*�
�0 ��0������ � ��&. 
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������������ ��
���
� ���"����� ��������	�
�"

 
 �����
��	�"

 8��0
�����
�� � 40 % 

������� � ��"
��	�� �����: �������
* � 
����������
�0 ,�����������
* � �����	�� 0���8��	��� 
3���
���
� ���"��	��"

 ;���	��
�� � ����0� ����
 ����� ��0������ � ��
0����
�0 ��& 

�	�����	 ���:+��
� ��������	�
�	������ ;88��	� � ,���+�
 0���, ��0 ����� 
����������
* 
,�����������
* � �
�� 0���8��	���. ������	 �	0�	
	�, �	� ,�����������
� � ��0������ � ��& 

�����,�	������ ��
���
. ���:+���:� ������

 NO (6,525±0,328 
 4,257±0,325, p < 0,05, �� 
 

����� �����
*) 
 ���:+��
. ��
�����
 ���"��	��"

 ;���	��
�� (0,116±0,012 
 0,326±0,031, p 

< 0,05, �� 
 ����� �����
*) (	�,�. 2). 

 

�"7/)8" 2.  �,"("�'/) 3.#,8)) D#*��'/)6 *� ) 2�!/' !"#"��&#�-,.&�&�#A4 ,��2/',!�$ 

. 2"8)'#��$ ! 	E  
 

�,!)* "(��", �,��/5// E#*��'/)#, #=/�/  

�'0'7#A' ,��2/',!A �2�. 2/��#�!�5 ,�#8. �2�. 2/��#�!�5 ,�#8. 

�������
 

(,�����������
�+��&) n=17 

0,015±0,001 

0,015±0,001 

4,894±0,287 

4,876±0,237 

0,252±0,010 

0,326±0,034* 

0,307±0,049 

0,666±0,065* 

&���
"
���:
 

(,�����������
�) 
n=10 

0,023±0,002 

0,024±0,002 

7,713±0,562 

7,846±0,736 

0,306±0,047 

0,362±0,060 

0,567±0,231 

0,834±0,294 

 

 &)�'0"#)'. � �
��
	��� — �� �����
*, � ���0���	��� — ����� �����
*. * p<0,05 �� 
 ����� �����
* 
� ����
0����
 ������. 

 

�:*�����:� 
�0����
* ������	���
 ���
�� ���	� 
 ;���	��
�� ����� ����	����-�����	���� 

�����
* �	����.	 ����,�����
� ������	
����� ;88��	� � �����*"
�
 8���"

 ;���	��
* � 
���"���� �����
*, �	� �����,�	���	 �0���+��
. ;���	��
�����
 �
�8���"

 � ,����:� � /?� 
 

�������*�	 "������,������	� ��
0����
* 0���
	��������
 	����

 � �,4�0 ��0������ � 
,�����������
�0.  
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EVALUATION OF ENDOTHELIAL DYSFUNCTION IN THE SANATORIUM 

TREATMENT OF PATIENTS WITH DYSCIRCULATORY ENCEPHALOPATHY 

 

Defined beneficial effect of sanatorium-resort complexes with sodium chloride baths and magnetic 

therapy on the state of endothelial dysfunction in patients with encephalopathy dyscirculatory. 
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