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	� ���������������� $�!����� (������ ��( ���� )���� *��
��� �� 
!��������� 

����) � �������' ���	������( ������ �� ����	�����' 
������. ����� ��������� 

����� 
������  ��� ����+���� ��
��������
������
��, &� �	����%� ��������� 

����� �
�� ��+�� !���������� ����	������� 
�������: ��������, ������� ��( 

����������(, ����+��  ����������� �� �������� �	����.  
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�� ����	�� 	��	���� 	
�*������* ��* ��������* �����	
, 4� ��������� �����0�1 ��,������
� 

��8��"��
� ������.����, �� ���+� 0��"� �� ��	�������	. ����� ���� ��
�
� ������.�����	� 	� 
�0��	���	� �
+�� ���,��0� ���"���-���
�
� ������.���� [4]. 

%������. 0�	�. �
������* 0�	�,�������� �
����0� (��) ) ����	
8���"�* ���, � �
���
0 

�
�
��0 ����
	�� �	���������	
���1 ������������*���1 ��	�����1 � ��������
 ������ (10 – 30 

�����), ����������"�1 	� �0��	���	� [8]. ��+
�����	� �� � �����	������� ����
��	
� ���1��� �*��) 
30  – 40 % ��������� ��������* [2]. � 3���1�� �� ,�� �
*����
 � 26,2 % �
������ �,�	����
� 

����� ��������� ��������* [4]. �	�����	
�����
 �� ����0 ������
� �
�
�� ����
	�� �����	������1 
�����,
 ����� ���, ���"����	���� ���� � 3���1�� ������) 34,1 % (����� ��������� – 34,7 %, ����� 

����� – 33,4 %). ����������	� ����
	�� ��8���	� 0������� � ��"�)�	�� � �� � 2 – 5 �����, � ���	���� 

����+���* 0�������� ������,��� � 4 – 7 ����� ,���+� �� 	
� ��"�)�	��, *�� �� 0�.	� �� [3]. 

&���
"��� 	�����* �� ,���)	��* �� ��������� ��� ����0
� ��0�����	��: ���0�����"�1 
��	���������� 	
��� ( &), �
�������0�1, ��
���� ����������0�1, ���	� ,�� ���������* ��������� 

��	�����	
����� 0������0� – �����������
�	��	���	� [8]. ���������� 8��
��� �
��
�
 (�-6), 

���
��.	� �� ����� �������� ����
 ��	������� ������.����,  ���
*.	� ��	
��"�1 ��������	
��
� 

����"� 	� ����������. ����+��
� 8���"�. ���	��+�� ��
�0 0��������
� ��� (��) ��	
����) 
��,�	� ���	����	����������	
���1 ���0�������1 �
�	�0
 	� �	
0��.) ����. 8��� �����"�1 
�������� � ���	����������
 ������ [9]. '��	�������* �� ���*�� (������ ��
����
	� �� 

�����4���* ��������� �,0���, ���
*) ����
4���. 8���"�������
� �������� 0������� � ����
� � 
�+�0����. �����,�. ���"* (�5�) [5, 6]. ��
�
����� ����
 �8��	
��� ���
��.	� �� 0�	�,������ 
���"��
, ������
 �,0��, "��	������, ���������� ��0��
��0��� 	� 0����"
����*"�. [1, 7, 10, 11].  

 

�'�" *�!/�*-'##6: ����
4
	
 �8��	
����	� ���,���	�"�1 ����
� �� �� �� ����	��� ��������� 

�,G���	�����* 0�	���� ��0�������1 ���,���	�"�1 � �
���
�	���*0 ���	��+����� ��
�0� 

������
���1 ��������,���	��-��	��)��1 �� ���*�� (������ 	� ��
�
����
� ���� � ���	��� 

����
��. 

 

���
����� �� �
��	� 	����	@
���  

 

3 ����������* ,��� ���.���� 100 ����
� (53 ����
 	� 47 ���������) �� �� �� ����
8���"�). 

FDI, 2005. 3 ���� ��"�)�	�� ,��
 �
������� 0��� 	���, ����	, �,�*� 	���1 (�&), �,�*� �	���� (��), 

����������� ������ 0��
 	��� (��&) 	� �����+���* �&/��,  & 	� ���	�	� ���"��
� ��������� 
(6��). ��"�)�	
 ������.���
 ��
	������
� ��0�����		*, 0��������
 ��
	������
� EUROQOL 

	� ��������� ��������� +���� (� !) ������. �� ����	�� 	� ����
���"� ����������* ������
�
 

����	�����������8�. (@(%) �� �����	� “Innomed medical Inc.”, #�����+	, 3���4
��. /�* 
�
*�����* ����+��� ������������ �,0��� �
������
 ������ ��.���
 ��	4� 	� ����� 2 ���
�
 ����* 
��
�0�, ������ �������������� ��0����,��� (�� 1�). /�* �
*�����* ����+��� ��������� �,0��� 

�
������
 ������ ���������� �����	��
�� ('5), �����	��
�� �������	�1��� �
����1 4������	� (5� 

���A), �����	��
�� �������	�1��� �
����1 4������	� (5� ���A), 	�
���"����
 (&%), 
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������������
 ���8�"�)�	 �	���������	�. 3 ���	
�� ��"�)�	�� �
������
 ������ �������� ��	4� � 

�
��0�"�, 	� ����������
 ������ ��� .  

���+� ����� (,������� ��������*) 30 ��"�)�	��, �	�
0����� 0��
��0��	���� ��������* 
(�������
�, 0�	8��0�� �� ��*����	� D/ 2 	
��) � �	�,����
� ����� �� 0��+� ��� 4 	
����, 
������������ ��)	� (1800 – 2500 ����/��,�), �������� 8��
��� �����	�����* (����,� 40 – 60 

��
�
� �� ��,�). 

 /���� �����, 30 ��"�)�	��, ��
������
 ���	��+�
 ��
�0 ������
���1 ��������,���	��1 
��	��)��1 �� ���*�
 (������1 	� ��
�
����� ����
 � ���	��� ����
��. ���� ��"�)�	
 ��
���
 �� 
30 – 40 �� ����� 1��., 3 ���
 �� ����, �  ����������0� �
��*��, 	�0����	��� 30 – 33

��, 7 – 8 

0�/��/��,�, ���� – 24 ��*. ��
�
����� ����
 ��
������
 ����� ���� ���	����� �,���+�.�
 

	�0����	��� ���
 ��� 36º� �� 39º�, �������	� ����
�� ��� 40 �� 70 – 80 0� �� ����� � 	�
�����	� 
���"����
 – 10 – 12 – 15 ��, ����� ����, �� ���� 12 ����.  

 

�
������� 	����	@
��� �� �� �������
��� 

 

����* ����� ���,���	�"�1 ����	��������� �����4���* ��0�����		* 	� 8��
���1 ��	
����	� 
��"�)�	��, 4� ��
����� �� ���
	
��
� �0�� ������
��� ��
	������
�� EUROQOL (	�,�. 1).  

 

�"7/)86 1. 	)#"��," 2�,"(#),�$ 6,�!�� -)��6 . 4$�&)4 #" �'�"7�/�0#)1 !)#*&��  

("/'-#� $�* $)*. &'"7�/��"8�+,  (� ± m) 

 

�&.2) 4$�&)4/ 
2�,"(#),) 6,�!�� -)��6 

*� 
&'"7�/��"8�+ 

2�!/6 &'"7�/��"8�+ � 

I �����, n = 30 

����
���	�, ,�� 2,1 ± 0,2 1,8 ± 0,2 >0,4 

��0��,�����������*, ,�� 2,2 ± 0,1 1,9 ± 0,2 >0,5 

����*������ ��,�	��� ��*�����	�, ,�� 2,1 ± 0,2 2,0 ± 0,1 >0,5 

#���/�
���08��	, ,�� 2,2 ± 0,2 1,9 ± 0,1 >0,5 

&�
����/�������*, ,�� 2,3 ± 0,2 2,0 ± 0,1 >0,4 

'������
 �	�� ������’* (��,’)�	
���), �0 4,1 ± 0,4 5,2 ± 0,4 >0,05 

 

II �����, n = 30 

����
���	�, ,�� 2,0 ± 0,2 1,5 ± 0,1 <0,05 

��0��,�����������*, ,�� 2,1 ± 0,2 1,5 ± 0,2 <0,05 

����*������ ��,�	��� ��*�����	�, ,�� 2,1 ± 0,1 1,5 ± 0,2 <0,01 

#���/�
���08��	, ,�� 2,0 ± 0,2 1,4 ± 0,1 <0,01 

&�
����/�������*, ,�� 2,1 ± 0,2 1,5 ± 0,2 <0,05 

'������
 �	�� ������’* (��,’)�	
���), �0 4,5 ± 0,4 7,1 ± 0,5 <0,001 

 

 

����* �	�
0����� ����� ���,���	�"�1 � ,���+��	� ��"�)�	�� ����	��������� �0��+���* �������	� 
�����, ��	���
����	� ������
� ,����, ���������, ,���� � �����,��, �
���� ���"�����, ����
4���* 
���"����	���	�. ���	� � ����� ,��
����� ��������* ���
	
��� �0��
 �� ���*��
 ����������� ����*. 3 

��"�)�	�� �����1 ����
 ����	��������� ��������� �����+���* ���� ������
��� *���	� �
		* ����* 
��0�������1 ,�������������1 ���,���	�"�1, 4� ����,���
���� �� �,���+���� ��0��"���
 ��������� 

�	��� ������K* � 4,5 ± 0,4 �� 7,1 ± 0,5, (� < 0,001).  

����* ���,���	�"�1 � ������� ����� ����	��������� �0��+���* 0��
 	���, 4� ,��� �,�0������ 

�0��+���*0 �����		* ������ (	�,�. 2).  

 ����� � ! �����		* ������ �������, 4� � ��"�)�	�� ���+�1 ����
 ������*��* ��,’)�	
��� 
�����		* ������ ��	4� � ,�����* ��1�	
 ���	�0���� �� �0��.������. 3 ��"�)�	��, *�� 
���	��������
 ��0������� ���,���	�"�., ����	������
�� ��������� �0��+���* �����		* ������ � 
57,8 ± 3,8 00 �� 41,9 ± 4,2 00, (� < 0,01), ,�����* ��1�	
 – � 63,3 ± 2,5 00 �� 46,1 ± 6,7 00, (� < 

0,05) 	� ,����� �������	� 1�� – � 71,2 ± 4,4 00 ��  53,5 ± 4,2 00, (� < 0,01), � �����		* �
	��	� 
����
4
���� � 31,5 ± 3,1 00 �� 47,3 ± 5,6 00, (� < 0,05). ����
4���� �����		* ������ � ����
� �� 
�� ) �������
0 ���*��0 �������������0�1. '0��+���* �����		* ������ � ����� ��0�������1 
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,������	������	
���1 ���,���	�"�1 0��� �����
	
 ��� �0��+���* ,�������1 �������������0�1 �� 	�� 
��
����* �����������
�	��	���	�. 

 

�"7/)86 2. 	)#"��," 2�,"(#),�$ $�(."/5#�+ "#"/�=�$�+ :,"/) =�/�*. . 4$�&)4 #" 

�'�"7�/�0#)1 !)#*&��,  (� ± m, ��) 
 

%���
 ����
�/ 

������
�
 *���	� �
		* 
�� ���,���	�"�1 

����* 
���,���	�"�1 

� 

I �����, n = 30 

�����		* ������ 52,0 ± 3,7 44,0 ± 4,3 > 0,2 

�����		* �
	��	� 35,5 ± 4,1 40,7 ± 3,1 > 0,3 

#�����* ��1�	
 64,4 ± 6,1 56,9 ± 2,1 > 0,3 

#����� �������	� 1�� 76,3 ± 5,2 67,3 ± 4,9 > 0,5 

II �����, n = 40 

�����		* ������ 57,8 ± 3,8 41,9 ± 4,2 < 0,01 

�����		* �
	��	� 31,5 ± 3,1 47,3 ± 5,6 < 0,05 

#�����* ��1�	
 63,3 ± 2,5 46,1 ± 6,7 < 0,05 

#����� �������	� 1�� 71,2 ± 5,4 53,5 ± 4,2 < 0,01 

 

  ,��0������� ��
����* ) ����
��+
0 ��0�����	�0 ��. /
��0��� ��	����0�	�
��
� 

������
��� � ����
� �� �� �����	������ � 	�,�. 3. 
 

�"7/)86 3. 	)#"��," "#�&�2��'�&)0#)4 2�,"(#),�$ . 4$�&)4 #" �'�"7�/�0#)1 !)#*&��, 

(� ± m) 
 

�&.2) 4$�&)4  �,"(#),) *� &'"7�/��"8�+ 2�!/6 &'"7�/��"8�+ � 

�,�*� 	���1, �0 
102,7 ± 3,8 100,2 ± 2,4 >0,5 

�&/��, �0 1,01 ± 0,03 1,00 ± 0,02 > 0,2 

���� 	���, �� 87,2 ± 1,7 85,4 ± 1,6 > 0,2 

I �����, 
n = 30 

��&, ��/02 32,5 ± 0,52 31,7 ± 0,54 > 0,5 

�,�*� 	���1, �0 
104,3 ± 3,2 96,5 ± 1,9 < 0,05 

�&/��, �0 1,01 ± 0,04 0,97 ± 0,02 > 0,05 

���� 	���, �� 88,3 ± 1,3  84,3 ± 1,5 < 0,05 

III �����, n = 30 

��&, ��/02 32,7 ± 0,53 31,3 ± 0,47 < 0,05 

 

� ���+� ����� ����	��������� ��
����* 0��
 	��� �� 1,8 ± 0,36 �� (� 87,2 ± 1,7 �� �� 85,4 ± 1,6 

��, � > 0,2), 4� �
��
���� �0��+���* ��&, �& 	� �����+���* �&/��, ��� ���
	
��� �0��
 

������� � ������
��� �� ,��
 ��������
0
. � ����� ��0�������1 ,������	�����1 (	��	* �����) 
���,����� ��������� �0��+���* 0��
 	��� � ��������0� �� 4,0 ± 0,57 �� (� 88,3 ± 1,3 �� �� 84,3 ± 1,5 

��, � < 0,05), 4� ��
����� �� ����������� �0��+���* ��& � 32,7 ± 0,53 ��/0² �� 31,3 ± 0,47 ��/0², (� 

< 0,05). ����* �	�
0����� ����� ���,���	�"�1 ��������� �0��+
��* ������
� �& � ��������0� �� 
����� �� 7,8 ± 0,83 �0 (� 104,3 ± 3,2 �� 96,5 ± 1,9 �0, � < 0,05), 4� �����
	� ��� ���
	
��
 ���
� 
�� ������
 ��0�����	 ��, 	� ���
��� ������*) �������	
 ���
	
��
� �0�� � ,��� ��+
� 

��0�����	�� ��. 

��� ���
��0 ��0�������1 ���,���	�"�1 0
 ����	������
 �0��+���*  & � �,�� ������ 

����	�������*. (	�,�. 4) 

����* ����� ���,���	�"�1 ������  & ��������� ��
�
��* � �,�� ������, ��� � ����� ����� ����� 
� & � / & ,��
 ��������� �
��� ���������
� ������
��� ���+�1 ����
, (� < 0,05), 4� �����
	� 
��� ����	���
 ����	���
��
 ���
� ,������	������	
����� ��0������. ������  & � ����� ����� 
����* ����� ���,���	�"�1 ,�� ��������� �
��� ����*  & � ���+� ����� ����* ����� ���,���	�"�1, (� < 

0,05). 

� ���+� ����� 6�� � �����1 ��
�
���� � 82,0 ± 1,7 ��/�� �� 77,8 ± 2,1 ��/��, (� > 0,05), � 
����� – � 82,7 ± 2,6 ��/�� �� 74,3 ± 2,4 ��/��, (� < 0,05). ��������� �0��+���* ����* 6�� � �����1 � 
����� ��0�������1  ,������	�����1 0��� �����
	
 ��� �0��+���* ��	
��"�1 �
0��	�-����������1 
�
�	�0
 	� ����* �������������0�1 [7].  
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�"7/)86 4. 	)#"��," !)!��/�0#�=� � *�"!��/�0#�=� "&�'&�"/5#�=� �)!,. . 4$�&)4 #" 

�'�"7�/�0#)1 !)#*&�� ,  (� ± m)  
 

�&.2) 4$�&)4 	� &'"7�/��"8�+  �!/6 &'"7�/��"8�+ � 

� &, 00 �	. �	. 
  I �����, n = 30          155,3 ± 3,4           140,3 ± 2,8      < 0,001 

  II �����, n = 30          156,7 ± 2,7           132,4 ± 2,3      < 0,001 

/ &, 00 �	. �	. 
  I �����, n = 30          93,3 ± 2,3           87,2 ± 2,0      < 0,05 

  II �����, n = 30          92,5 ± 2,4           81,3 ± 1,9*      < 0,001 

  
���*� �� �0��+���*0 ����� �� ���������1, ����	��������� �����4��* ���"���� �����*����"�1 �� 

���
0
 @(%, 4� ���*��*���� � �0��+���  ���	�	
  ��
����1 �� ��������* �0���	��
 ��,"* & � 
���+� ����� – � 50,0 ± 9,1 % �� 33,3 ± 7,7 %, (� > 0,05), � ����� – � 47,0 ± 9,1 % �� 16,7 ± 6,8 %, (� 

< 0,01). � ���+� ����� ���	�	� �
*�����* �������1 ���0��	� S-T ,���+� �� 1 00 �
��� �������1 � 

���
� �����
� ���������*� �� ��������* � ���+� ����� �	����
�� 40,0 ± 8,9 %, ����* ��������* – 

32,4 ± 7,6 %, (� > 0,05), � ����� ����� – 38,4 ± 8,3 % � 15,8 ± 6,7 %, (� < 0,05). &�,	� ����* 
�������.�������� ��������* ����)�	������ ��������� �0��+���* �������	� ���, � ������0
 

�������	�����* ������ +������� ��������� �����	����1.  
/
��0��� ������
��� ��������� �,0��� � ����
� �� �� ��� ���
��0 ����
� ��0������� 

���,���	�"�1 �����	������ � 	�,�. 5. 

 

�"7/)86  5. 	)#"��," 2�,"(#),�$ /�2�*#�=� �7��#. . 4$�&)4 #" �'�"7�/�0#)1 !)#*&�� 

("/'-#� $�* $)*. &'"7�/��"8�+, (� ± �) 

 
      �,"(#),) I =&.2", 

n = 30 

II =&.2", 
n = 30 

'5, 00���/� 6,54 ± 0,22 

6,32 ± 0,19 

6,42 ± 0,20* 

5,83 ± 0,18 

5� ���A, 

00���/� 

3,93 ± 0,15 

3,78 ± 0,13 

3,84 ± 0,17 

3,41 ± 0,15 

5� ���A, 

00���/� 

1,03 ± 0,08 

1,07 ± 0,06 

1,09 ± 0,06 

1,24 ± 0,09 

&%, 

00���/� 

2,98 ± 0,09 

2,83 ± 0,08 

2,85 ± 0,07* 

2,57 ± 0,05 

(��8�"�)�	 
�	���������	� 

5,35 ± 0,26 

4,91 ± 0,24  

4,89 ± 0,27* 

3,70 ± 0,22 
 

 &)���,": ���������
�  ������� ��!����!�� �� �� ��
� ���	������( ��������� *, 4 < 0,05. 

 

 ����� ������
��� �,0��� ������� � ��"�)�	�� ����
 0��
��0��	������ ��������* �
*�
� 
���
	
��� 	�����"�. 4��� ��
����* '5, &%, 5� ���A, 	� ����
4���* 5� ���A, ��� ���
��0 

��0�������1 0��
���1 ���,���	�"�1 ��������� ��
�
�
�� ����� '5 � 6,42 ± 0,20 00���/� �� 5,83 ± 

0,18 00���/�, (� < 0,05), &% – � 2,85 ± 0,07 00���/� �� 2,57 ± 0,05 00���/�, (� < 0,01), ���8�"�)�	� 

�	���������	� � 4,89 ± 0,27 �� 3,70 ± 0,22, (� < 0,001). '0��+���* ����* �	�������
� 8���"� 

������� �0��+�) �
�
� ����
	�� ���"���-���
��
� ���������� � ����
� �� �� [4]. 

����* �	�
0����� ����� ���,���	�"�1 � ����
� ���+�1 ����
 ����	��������� ���
	
��� 
	�����"�* �� ��
����* ����* ��.���
 ��	4� � 7,80 ± 0,17 00���/� �� 7,51 ± 0,14 00���/�, (� > 0,1), 

	� �� 1� � 7,5 ± 0,13 % �� 7,2 ± 0,11 %, � > 0,05), 4� ����� ��
����� �� ����������� ��
����* 
������� ���  � 5,95 ± 0,28 �� 5,08 ± 0,23, (� < 0,05). ��� ���
��0 ��0�������1 ���,���	�"�1 ,��� 

���*���	� �����
��, ��� ���������, ��
����* ����� ��.���
  ��	4� � 7,61 ± 0,16 �� 7,12 ± 0,14 

00���/�, (� < 0,05), �� 1� �  7,3 ± 0,15 % �� 6,9 ± 0,10 %, (� < 0,05). '0��+���* ����������0�1 � 
������� ����� ���,����� ��������� ��
����* �����������
�	��	���	�, ��� 4� �����
	� �0��+���* 
������� ���  �  5,31 ± 0,25 �� 3,95 ± 0,17, � < 0,001. ������ ������� ���  ����* ���,���	�"�1 � 
����� ����� ,�� ��������� �
��� ������������ ������
�� � ����
� ���+�1 ����
, (� < 0,01).  
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1. '��	�������* ,������	������	
��
� �
��
��� ���
	
��� ���
��) �� ������
 0������0 

����
	�� 0�	�,�������� �
����0� – �����������
�	��	���	�, ��� 4� �����
	� �0��+���* ������� 

���  � 5,31 ± 0,25 �� 3,95 ± 0,17, (� < 0,001).   

 2. ��� ���
��0 �������������� ��0������ � ����
� �� 0�	�,�����
 �
����0 �0��+
�
�� 
������ 0��
 	���, ����� ��	���������� 	
���, ���	�	
 ���"��
� ���������, �	�������� 8���"�1 �����, 
��.���
 ��	4� 	� �� 1�. 

3. '�����������
 ��0����� 0��
���1 ���,���	�"�1 ��
����
	� �� �����4���* *���	� �
		* 
����
� �� 0�	�,�����
 �
����0.  
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THE MEDICAL REABILITATION OF PATIENTS WITH METABOLIC SYNDROM WITH 

BALNEOFACTORS 

 

The article contains results of research balneofactors effects (mineral water Polyana Kvasova and 

turpentine baths) in medical rehabilitation patients with metabolic syndrome. Analysis of the data 

indicated a reduction of insulinresistans which provides all the positive changes that component of 

metabolic syndrome: obesity, arterial hypertension, violations of carbohydrate and lipid metabolism. 
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