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5���
��� ��	��)�� ����
 �����..	� �����..�
 ���
� �� 8���"�������
 �	�� "��	������1 
�������1 �
�	�0
, �
��
��.	� �0���������� ����,����� � �������0�, � ������ 0��� �0��..	� 
����,�� �,0���
� ���"���� [6,7,8]. �
*����
 ,�����������
�
, ���	
�������
, 

����0���	
��
 � ������
,�����.�
 1� �8��	
. ��
 �����+���0� �
���
�	���� ����
��� ��	��)�� 
���
 ����.	� 0��������, 	������ ��0���� ��. [4,7,8]. ��������� ������
0��	����� ����������* 
��������� �� ,��� /��������� "��	�� �	�����	
��"�1 	� ���	���. *���	� ��
����
� ���������
� 

�������� 	� ���8��0����
� ����,�� 3���1������� �/� 0��
���1 ���,���	�"�1 	� �����	�����1 
������
�
, 4� ��0�+ 0��������
� ��� (��) ��������
� (���.) 77 28-�%/ 	� 61-�%/ � 

���������+���� 1:15 ���������� (���� ��0�+ ��) ����0�������� ��* �������
� ���������� � 

�
��*�� ����, ���������, ���+��� � ����
� �� ��������*0
, *�� ��
	�0���� ����
��
0 ��	��)�
0 

����0 �
����1 0���������"�1. �������.�
 ��������	� ���������
� �
��
��� �� �����	� &�������"�, 
��"�����. ) �����,�� 	� �����������* ��0������� ����	����-�����	���� ��������* ����
� �� 
�����	������ �����,� (%5) 1 – 2-�� �	.  �� ���	�������*0 ����
��
� ��	��)�
� ���� [2,3,5,6]. 

�'�" *�!/�*-'##6: �
��
	
 ���
� ,������	�����1 � �
��*�� �������
� 0��������
� ���� � 
�
���
�	���*0 ��0�+� �� ���. 77 28-�%/ 	� 61-�%/ � ���������+���� 1:15 ���������� �� 
�������-8���"�������
 �	�� 	� ������
�
 ��0���	��� ����
� �� %5 1 – 2-�� �	. � /@ 1 	� 2 �	. 

 

���
����� �� �
��	� 	����	@
���  

 

�
�����* ������
� �������
� ���*��� ������.����* ������
���� �� �����,���
0
 ���	�0
 

�,�	�����* ����
� � �"����. �
������� �	��� ��,')�	
��
� 	� �,')�	
��
� ���
� � ����� 

������.����*, � 	���� �
��0��
 ��	����� ��� ���
��0 ,��������������*. /� 	� ����* ����	����-

�����	���� ��������* �"��.���
 ������
�
 �������
� �������� �����, ����, ,����0���
� 	��	��, 
������
�
 ����	�"���-��
�	��������
� ����"� (�� �������0 %������). 3 �
��0�"� (�� 	� ����* 
��������*) �����������
�* 8���"�������
 �	�� ���"���-���
���1 � �
������1 �
�	�0 (�� ������ 
�
�����* ������� ��,�	
 ���"* (���), � 	���� ���)0�������
� 0�� ���"���-���
���. � �
������. 

�
�	�0�0
 — ������� 5�����,����	� (�5)); �	�� 	����� ����	�	
���1 �������1 �
�	�0
 (������ 
(����). �"��.����* �
����
 �	�� *� ��,’)�	
��
� 	� � �,’)�	
��
� ���
� � ,����, 	�� 1� �
��0��� 
� ���"��� ,������	�����1: �������� ��,’)�	
��� 	� �,’)�	
��� ������
�
 �
����
�* �� ����	�� 

��������*, � 	���� � 	��0��
 5 — 7- ��� ��������*, 10 — 14- ���, 18 — 21- ��� ,������	�����1 
51, 8�.  

� ����������* ,��� ���.���� 34 ��"�)�	
, ��������
� �� ����0 (������� ��� �	����
� 
58,24±3,7 ���
) 	� �	�		., ����
� �� %5 1 – 2-�� �	. � /@ 1 	� 2 �	����*. 3��0 ��"�)�	�0 �������1 
����
 – 18 ���, �� 	���
"����� ��������* ���������� ,������	�����* � 0��������
0
 ����
��
0
 

��	��)�
0
 �����0
 ��0�++. ��, 	�0����	��� �������
� ���� �	����
�� 36 – 37 
��, 	�
�����	� 
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10 – 15 ��, ����� ����, 7 10. /�* ��
��	�����* 0��������
� ���� ��0�+ �� � ����	����. 

0���������"�). 100 �/�03
 ������
�
 �� 30 �/�03

 [6]. (��	������ ����� – 16 ���, ��0��	� �� 

��������	
0�	� ,������	�����. �� ���	�������*0 ��
����1 ���������1 ���
 	���1 � 	�0����	��
, 

� 	�0� � ���
0�. 
 

�
������� 	����	@
��� �� �� �������
��� 

 

�� ����	�� ��+��� ����������* � ����
� I ����
 ��,���+ ���	
0
 ������0
 ,��
 	���, *� 
�	�0�.�����	� � ������
 ,��� (59,7 	� 64,4 %), �0�"��� ��,������	� (73,8 %), ��,������	� 
��	���������� 	
��� � ���������. ��
�����	. �� ����
4���* (78,1 %) 	� �����		* ���"�,
		* 
(22,1 %). (��0 	���, � ����
�, 4� �	������
 �� ����	�� ��	���������, �
*��*�
�* �����
 �� ,��� 
� ���,	� 	� �����"��
� ���*���� (63,4 %), ��*����	� ���	��	� � ����
� �������� ���,	� 	� ���"����� 

������ (52,6 %), ���0���* ������� ���"���� ������ (25,7 %). ��"�)�	
 �� ����	���. ��	�����). 

������� 	�������* ����’*��*�
 �����
 �� 0�	���
�0, �����	� ������, ����
� ����	�*0, � 	���� 

����+���* �	���"* (	�,�. 1). 

 

�"7/)86 1. 	)#"��," 2&�6$�$ !.2.�#5�+ !)�2���"�),) . 4$�&)4 I =&.2) 2�* $2/)$�� 

,.&!�$�=� (�$#�:#5�=� ("!��!.$"##6 !.��:� �� 28-��	 �" 61-��	 (1:15), % 

 
�!#�$#" =&.2", n=18 ��#�&�/5#" =&.2", n=16 �"1�'#.$"##6 

!)�2���. �� ��������* ����* ��������* �� ��������* ����* ��������* 
#��� � ���,	� 	� �����"��
� ���*���� 72,2 11,1*, ** 68,7 50,0 

��*����	� ���	��	� � ���,	� (����
� 

��������) ������ — �0��+���* 
��	���
����	� 

55,5 22,2*, ** 56,3 43,8 

��*����	� ���0���* ������� ���"���� 
������ 

33,3 —*, ** 31,3 25,0 

%�����
 ,��� 55,5 5,5*, ** 56,3 50,0 

�	�0�.�����	� 88,9 16,7* 87,5 12,5 

���"�,
		*, ��/��. 22,2 5,5*, ** 25,0 3,3 

��,������	�  & 72,2 22,2*, ** 68,8 56,3 
 

��
0�	�
: * — pH0,01, ����������	� ���0�����	� � �������*� �� 	� ����* ��������*;  
** — pH0,01 0�� ������
��0
 ����* ��������* �������1 	� ���	������1 ����
. 

 

��
�������* ��0��������� ��������* � ������������. ��0�++. �� ���
*�� ���
	
��� 

�
��0�"� �� �
+� �,��� ��������1 �
0�	�0�	
�
 — ����	�	
��
� �������� �� 	�� /@, �  �,��� 

�������
� ����� ����	���1 ��	�����1. &��, �� ������	�	�0
 ��������* � ����
� �������1 ����
 � 
������ 0��� �0��+
���* ���	�	� �
������ ,��. � ���,	� 	� 0'*��� ��
�
, ���	��	� � ���,	�, ��
��� 

���0���* ������� ���"����, �0��+
���� �������	� ����
�, 4� �����
�
�* �� ������� ,��� (	�,�. 1). 

��������� ����������� ��������* � ���	�������*0 ��0�+� ��, ������ ����������
 �
0�	�0
 

�
�"
����*	���
� �������� (	�,�. 1), �������� ���� ��������� �������*�
�* (�� ��
	���)0 I ) ��� 

������	�	�� ��������* � ����� ���	���.. 

#��������������* ����
� ��  %5 1 – 2-�� �	. � /@ 1 	� 2 �	����* � �
���
�	���*0 ��0�+� ��, 

���
*�� 	�����"�1 �� ��
����* ����	�������� ��	���������� 	
��� 	� ��� (p < 0,05) � �,�� 

��������� � ���������. ���
	
���. �
��0���. 6�� (p H 0,01) � ������� �����. (������ 
���	�������* ����
��
� ��	��)�
� 0��������
� ���� �,�0��
�� ��������� �0��+���* +�
����	� 
�������* ��
	��"
	�� (!�@) (� < 0,05), 4� ���’*���� �� ���	
��������. ��)., �����4���* 
������
��� ����	�.��1 �
�	�0
 ����� (���	��0,����
 ������ — (� < 0,05), 8�,�
����� — (� < 

0,05), ��� ������"�8���"�1 — (� < 0,05), � 	� ��� *� � ���	������ ����� ��������
0 ,��� �
+� 
�0��+���* !�@ (	�,�. 2).  
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�"7/)86 2. 	)#"��," 2�,"(#),�$ 8'#�&"/5#�+ ='��*)#"��,) �" /"7�&"��&#)4 2�,"(#),�$ 

  
�!#�$#" =&.2", n=18 ��#�&�/5#" =&.2", n=16 

 �,"(#),) 
�� ��������* ����* ��������* �� ��������* ����* ��������* 

6�� ��./��. 74,5±1,4 69,6±1,1 74,2±1,8 69,2±1,1 

� &, 00 �	.�	 145,6±3,9 131,7±2,6 143,9±3,7 139,6±1,7 

/ &, 00 �	.�	 87,7±2,9 68,8±2,1* 85,9±2,8 77,8±1,9 

���, �� 95,6±6,3 84,5±5,1* 97,8±5,9 91,3±4,7 

%�.����, 00���/� 5,2±0,3 4,7±0,4 5,4±0,6 4,8±0,4 

'������
 ,����, �/� 70,4±3,2 73,4±2,9 71,4±5,5 70, 0±4,7 

5����	��
�, 00���/� 5,8±0,5 5,6±0,5 5,9±0,5 5,4±0,7 

!�@, 00/��� 11,6±1,0 6,9±0,7* 12,2±0,8 9,7±0,6 

&%/, 00���/� 4,8±0,1 4,3±0,2 4,5±0,4 3,8±0,4 

���	��0,����
 ������, % 89,1±1,1 86,0±0,6 87,9±2,5 90,1±1,1 

-�,�
�����, �/� 5,3±0,2 5,4±0,3 4,9±0,3 4,8±0,2 

6�� ������"�8���"�1, � 134,4±6,7 152,7±8,9* 143,1±8,4 122,68±7,8 

-�,�
����	
��� ��	
����	�, ��. 14,0±0,6 13,2±0,9 13,7±0,7 12,5±10,9 

 

��
0�	��: * — � < 0,05, � ������*��� � ���
0
 �� ��������*. 
 

�	�
0��� ����, �������� � 	�,�
"� 2, �����.	� �� ��*����	� ���	
��������1 ��1 ��0��������� 

��������*, *�� ���������
 ����� ���	������1 ����
. 5����	��
�	
�
 8���"���������� �	��� 

����	�	
���1 �������1 �
�	�0
 � �����������
� ��������� 0��
 ��	�	�� ����� �������* (	�,�. 3, 4). 

�
�����* �
��0��
 ����	�"���1 ����"�1 �������0� � ����
� �� %5 1 – 2-�� �	. � /@ 1 	� 2 �	����* 
�� �������0 %������ �����
�� ��� ���
	
��� �
��0��� ����	�"���-��
�	��������
� ���"���� � 
���"��� ��������� ,��������������* ��"�)�	��, ��� � ������� ����� �������	� ����
� � ����"�). 

„	��������*” �,���+
���� �� 22,2 %, „�������1 ��	
��"�1” — �� 16,7 %, „����
4���1 ��	
��"�1” — 

�0��+
���� �� 72,5 %, 	��� *� � ���	������ ����� �������	� ����
� � ����"�). „	��������*” 

�,���+
���� �� 25 %, � � ����"�). „����
4���1 ��	
��"�1” — ,��� 0��� ���0����.. 

/� ��������* ������ �� ������� ������� (����, � ������� ����� ���������� 
�����
0��	
��	���* (70 %), ����* 0��������
� ���� ���	�	� �	���1 ������ �� 50 %, 	��� *� � 

���	������ �������� ���+��� � ����	�	
���0� ,������ 0��� �� ,���.  

/���������* �����*"�1 ���"���-���
���1 	� �
������1 �
�	�0 � ��������� �� ��������� 
��������* �������� �������� ����������	� � "
� 0���
�	�0�
� ������
��� � ������� ����� � 
�	��� 	�����"�. �� ��
����* �5 � ���� ��"�)�	��, 4� ����,������ ���������� ����������	� 
,��������������*, ��� � ������� �������� �0��
 ������� ������� ���������1 ��	���
��"�1 (���8�-
(���8� ,��
 ��������
0
, 4� ���	���������� ���	
�������� ��. ���� 	� �����
�� ��� 

��������	
��� ���*0������	� 	�����1. 
 

�"7/)86 3. 	)#"��," �#*',!. ��/5*'7&"#�" �" �"/53"-�"/�3" . 2"8�B#��$ 1-�+ =&.2) 
 

�!#�$#" =&.2", n=18 ��#�&�/5#" =&.2", n=16 
 �,"(#),) 

�� ��������* ����* ��������* �� ��������* ����* ��������* 

������ (���8�-(���8�, ��.  0,83±0,03 0,71±0,03* 0,84±0,04 0,82±0,02 

�5, ��. 3,9±0,52 3,61±0,47 4,1±0,53 3,9±0,48 
 

��
0�	��: * — � H 0,05 � ������*��� � ���
0
 �� ��������*. 
 

�"7/)86 4 — 	)#"��," �#*',!. �"&,"$� . 2"8�B#��$ ( 	
 

�'",8�6 

!�&'!. 
�'",8�6 

�&'#.$"##6 

�'",8�6 !2�,�1#�+ 
",�)$"8�+ 

�'",8�6 2'&' 
",�)$"8�+ 

 

 �*=&.2" 
 

 
�,�. 

�������	� 
% �,�. 

�������	� 
% �,�. 

�������	� 
% �,�. 

�������	� 
% 

�� ��������* 1 10 5 50 1 10 3 30 

�
��
��
��

 

����* ��������* 0 0 8 80 2 20 0 0 

�� ��������* 3 30 5 50 1 10 1 10 

(
��
	�
��
��
� 

����* ��������* 2 20 8 80 - - - - 
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&��
0 �
��0, ������ ������	�	�� ��������
� ���������� ������� ��*����	� 	������	
����� 

�8��	� ���	�������* ��0�+� �� � �
��*�� ���� 4��� ��������*  %5 1 – 2-�� �	. � /@ 1 	� 2 �	����*, 
� ��0�: �����4���* ���������� �	��� ����
�, �����+���* �����	
��
� 8���"�, �0��+���* 
���*��� ��	���-�����	
����� �
����0�, �	�,�����"�* ��	���������� 	
���, ��������� �0��+���* 
����	��������, �0��+���* ����	�	
��
� ��������, 0�) ���
	
��
 ���
� �� �
�	�0� ��0��	��� 	� 
0�) ���	
�������
 �8��	.  

'�����0 ����* ��������� �����+����� ���	�������* ��0�+� �� � ����
� �� %5 1 – 2-�� �	. � 
/@ 1 	� 2 �	����*, ���8�"�)�	 ���
�����	� ((�) �������
0
 �
0�	�0�0
 ��
�
��* � ��������0� �� 
2,05 (� ���	������ ����� — �� 1,60), (� �,’)�	
��
0
 �������
0
 �
0�	�0�0
 ��������� 

������.����* ��
�
��* �� 1,45 (� ���	������ ����� — �� 1,25), 8���"�������� 	� ��0���	�	
��� 
������
�
 �����4
�
��, ��,���+� �
��0��� ,��� �����	���� ��* �����	��
�	
�
 ����	�"����� 

������� 	� ��0� 0��
��� �8��	
����	� ����������� ��������* ,��� ��������� �
4�, ��� � 
���	������ ����� ����
�. 

 

�������� 

 

��0�+ �� ���. 77  28-�%/ 	� 61-�%/ � ���������+���� 1:15 ����������, *�� ) ����
���. 

��	��)��. ����. �
����1 0���������"�1 ��
 �����+���0� ���	�������� � �
��*�� �������
� ���� 

���
*) ���0�����"�1 ���������� �	��� ����
� �� %5 � ��)������ � /@, ��,����� ���8��.  &, 

�0��+���. ����	�	
��
� ��������, �,���+���. ����	�"��
� 0���
���	� �������0�, 

���0�����"�1 8���"���������� �	��� "��	������1 �������1 �
�	�0
. ���������* ,������	�����1 � 
���	�������*0 ��0�+� �� ���. 77  28-�%/ 	� 61-�%/ � ���������+���� 1:15 ����������  ���
*) 
����
4���. �8��	
����	� ����	����-�����	���� ��������* ����
� �� %5 � ��)������ � /@, 4� 

�,G���	���) ��"������	� ������+�1 �����,�
 ��0������� 0��
���1 ���,���	�"�1 ����1 ��	�����1 
����
� �� �����	� &�������"�. 
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Application of  balneotherapy with usage of  sodium chloride highly mineralized mixture of mineral 

waters from springs 28-RGD and 61-RGD (in proportion 1:15) on  clinical - functional condition of 

patients with essential hypertension in combination with discirculatory encephalopathy,  it was 

determined basis received results of  balneotherapy that  application of mineral baths contributes to 

improvement of general condition of patients, decrease of blood pressure, has vegetocorrective, 

antianxiety and adaptive effects. Obtained results prove usage advisability of sodium chloride highly 

mineralized mixture of mineral waters from springs 28-RGD and 61-RGD (in proportion 1:15) in 

complexes of  sanatorium-and-spa treatment for patients with essential hypertension.  
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