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94,3% � 114 ������ � ����(���  � �
���(,    ��,���	�����
 ������ ���(�����
 ����	 �� 

����������� 
�������� �������	, �	�������( ( �'
����) ���� ���
�� ( �(��(��� (	 �������( 

– 	 41,7% � 36 ���(,��(�). 

������� 
����: �(������ ����������� ���
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�, �(����(���������(
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���(
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� ������ ����,���� <88��	� 	���/

 ���������
�� ��
 ���	�,�������
 ��	����

 ���
	 
#����
�# ��
���
* ���	�
�
������� ������
* [1]. �:	*���
� ��
���
	 � ����#�����

 �����:� 

�	���	��, ����+��	 �����
* ������,��4��
*, �#���+��	 �	��, �
��
�
���	 ����	
��:� *����
* � 
	���*�, ��	����
������ ����*���
� #:+/, �����,�	���	 �
��
��/

 
#�.4
��* ����:�
��� 
#�����������:� ���	����. ����:� «��������� �����» ��8���	����
 ��������	����
 

#
�8
���/

 ��
���
	 � ����	�������
. ����
����	
 ���������
��. ��
���
� #
��
���	����� 
- ����/

 ����� �����
�#� �� ,��� ������������ ��
��	������� ���#��	�, �
��
�
���	 
����#�����. ��4
	��. ����. &���
/
���� ����
��.	 "���
�" 	���/

 
 ��������� �:	*���
�. 
"���
�" 	���/

 
#�.	 ����������:� �����	�	�
 
 ���	��	�	����� �����
���: � ��
#����

 
�-
�� �	��	�	�
* ���	�	����
 �������/

 #:+/. ��	��
�� ��������
* 	���/

 � 	����
 ���� 
#��	 
���
#�4��	��, ,�������* ,���� #*���#� 
 8
�
����
���#� �����	��� ��
*�

. ( #����
�����#� 

�:	*���
. ���������
�� ��
����
�*�	�* ��
*�
� 	����
 �����
 ����:, ��	���* �����,�	���	 
��
���
. #:+������ 	�����, �������/

 	����
 
 �#���+��
. 
�	���
����	
 ,������� 

�
����#�. ��4��	���	 �*� #��
8
��/

 �:	*���
* ���������
�� � ����: ���	
�������, 
���
���	������, ��	�# ����
���
* 	��� ��� ��,�	�����
 #����
 	��� � ����
���

 � �����#
  [2, 

3, 4].  

'�����
 �����	���*�#�
 #�	��
�
 *�
���� ������+���	�����
� �����,� ���	
�������� 

���������� �:	*���
* ���������
��. ;	� ���	
���	� ��	�# ��
#����
* ������*��, ��� 
�����#������ �����	�� �
����
����	����

 ��* ���������
* ��/
��	� � ���	
������# 

�������

 �� ���,���
 ����. &����   ,:�
 
�#����: ����#�	�: ��������
* �:	*���
*: �#��	� 

��	
���
 	���/

 ��� ��
�	�
�# ������ ��
#��*���� �:	*���
� ��� 	*���	�. ��,�	������� 	��� 
��/
��	�. � ������	�	�, � �����# �����,� ���������� ���	
�������� �:	*���
* ���������
�� 

���.��.	�* ��������
*, ���+
�*�	�* ���� ��
�
����
� �������

 
 �,�����
���	�* 
�:������:
 ��
�
����

 <88��	, � 	�# �
��� - �� ���	 ��������
* #:+/ ���������
��.  

 

���
����B � �
��	B  

 

'� 2007-2008 ���: ��#
 ��������: 
���������
* � 154 ,����:� � ����
�����
 �.#,���
�
, 

�,����������
 ��	����������# ���������
��. ������	 �,���������:� ���	���*� �	 26 �� 54 ��	, 

� �
� 142 ���4
�: 
 108 #���
�. 3 ���� ��/
��	�� � ���#���� �:*��*�
�� ��
����
 

����	
#������� ��
��	������� �	����	
��, ,:	��:� 
�
 ���8���
������:� �	�	
��-

�
��#
����
� ���������
. ����� ������# �����
* ������
��* ��
�
��-���	�������
����

 

����
� ��* 
���.���
* ���	
���������

 � ��	
���
 �
����
����	����

. � �
��#
�� 
���
�	�
�������� �,G��	
���* ��������
�����* �
#�	�#�	
��, 
���������
�� ����
����	� 
 

#:+����* �
�� ���������
�� 
 ��������	�
, ���/��	��� ��������
� #:+����
 
 �
����
 #���: 

	��� �� #�	��� ,
�
#��������
 �
��#�	�

, 	������	���	� � 8
�
�����
 ��������, ;(", �,4

 
 

,
��
#
����

 ����
�: ����
. 
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	��

 ���.���
* ��/
��	�� � 
���������
�: ����
�����* �.#,���
* � 8���/
�������
 

,������
 ��*��
��:� ��
��	����:� ���#��	��, �.#,�
+
���
*, ��8��#�/

 ���������
�� 
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(����
��, �
8�����
��), ��������	
��:� 
�#����
* � ����
� #�����������:� ���	���� 
 ��*����, 

�
�����* ���	���
*, ��������/
* �
���, ����4��
* ��*��
����� �������, ��	��������� 
��*��
����� �	���� ���������
��, ,������ $��	����� � 8��� ��#
��

 
�
 � #
�
#�����
 

��	
����	�. ���/����; ���	�*�
� ����� �����/

 �� ���������
�� (���	�*�
� ����� ������
* 
��:�
 �
��� – ����� 6 #��*/�� ����� �����/

) 
 ����
� ��,������
* ��*��
���-����	/����� 

�	���� ���������
��, ��
 ��	��:� *��*�	�* ������:# �:	*���
� ���������
��.  
(�
	��

 
���.���
*: 	���#�	
����
� ���������
* ���������
��; ������
 ��
����� #����; 

��	��#
��
	; ��	��* �.#,���
*; �
���#�,
�����	� ��*��
���-��
��	����:� ���#��	��; 
���
��������
	 � �:������:#
 �
����#�# ��	*���
*; <�
����
*; ���	�,��,��
�*���* 
�����	�	�����	� � ��������
  ��	���
 ������
* � ���#����; ��	�:� 
 �����	�:� ��,������
* 
�����
� �:��	����:� ��	�
; ���#�	
����
� �������
* ����/� � �	��

 �,��	���
*; ����
����
� 
�����/
8
����
� ��,������
* ����
� � ��� �	��

; �,��	���
* ����
�����
 ���������
 

�����	�	�����	
 
 ����
� ��������-�����
�	:� ��,������

, ���,���� � ����#����
�������
 

8��#�, �	�������
* ����*���
* ��� 
 �V 8���/
������:� �������; �
���	��
�����* ,������ ��� 
�	.; ����������:
 ��#�����
����

 #������
 
�����	; �����	�	�����	� ������,��4��
* �� �	.; 
��������#����* 
 #�����#����* ,�����
 � �	��

 �,��	���
*; ������:
 �
�,�	 � 	*����
 8��#�; 
��	�:� ������
	����:� ��,������
* ����� 
 #����:���*4
� ��	�
; 	*����* 8��#� ,����
�����
 

��	#:, � ��������
�# ��.�����	
��
��:� �������	��. 
� ���
�
#��	
 �	 �
�� ����,���� ��#������ ��� ,����:� ,:�
 ��������: �� 2 �����:, � 

��	��:� �����������
� �� ����, ������	� 
 	*���	
 ��,������
* ,:�� �����#���:#. 114 ,����:# 

�������
 �����: ������
���� �
����
����	����
* � �
�� �����,�	������ ��#
 �����,� 
����
����� ���������� ���	
�������� �:	*���
* ���������
��. �������� �����������#� ��#
 


��,��	��
. «�����, ����
����� ���������� ���	
�������� �:	*���
* ���������
��» 

������#�	�
������ ���������
� ��/
��	� � ���,���
 ���� ,����
�� � 	�#����	���
 ������
 
�
 

#
��������
 ���: 28-30°� ��
 ��#�4
 ���/
������� ��������� �
��	�-������*�� «AIREX» 

(!��
/��
*), ������*.4��� �:����*	� 8
�
����
� ��������
*, ����������:� �� ��������� 
 

��������
� #:+/ ���������
��. �� ������# ���
��� (10-20% �,4��� ���#��
) ������*	�* 
�:��	����:� ��������

 
 ���������
�� (
#
	�/
* ,��� ��� ����
). �������
 ���
�� (60-80%) 

���	���*�	 ���/
����:
 ��#����� ��������

, ���.��.4

 ����
��:� �
�: ����,:, ���,���:� 
��
���
* 	����
4�, �:	*�
��.4
� ��������
* � ,��	
��, ��
��# ��/
��	 ��� ���#* ���*	
* 
�����
	�* � ���	
������# �������

, �� ����*�� ��� ,����
�� ����#
, �	� �,�����
���	 
��������� 
 �:	*���
� ��*��
����� �	���� ���������
�� � �������#���:# ��������
�# ��� 

#:+������ �����	�. � ����.�
	�����# ���
��� (10%) ������
	�* ���������
��. �,4�* 
��
	������	� - �� #���� 40-50 #
�, ���� - 8-12 ������� ����� ���� 
�
 ���������. ���#���� 

��������
� �������:� ���/����, �� � 
��
�
������:# ���	����# ���	�*�
* ������� ��/
��	�. 
36 ,����:# ���	������
 �����: ������
���� ����,��* �
#���	
�� � ���� ����,��
 

8
�����	��:. ��/
��	�# �,�
� ����� ������
���� �	�����	��� ����	����-�����	��� �����
� � 
�
�� #
�������:� ����, #������, <���	��	����

. 

 

�
�
�����B 

 

 �����
	����:
 ����
� 
������ ����	����
	������� �����
* ��
��	����	���	, �	� � ,����:�, 

���+��+
� ����:
 ���� ����
����� ���������� ���	
�������� �:	*���
* ���������
�� � �
�� 
�
����
����	����

, �	#����	�* ,���� �:�������* �����
	�����* �
��#
�� ��
�
����
� 

�
#�	�#��. &��, ������ 
���������
� �.#,���

 ���
�	�
�������� � 92,3% ,����:� �������
 

�����: 
 � 20,5%  - � ���	������
. ���������	����:� ������	�	: �����
* � �������
 ������ 
,����:� ���*��*�
�� 	���� � �
�� �#���+��
* �,G��	
���
 ��������
�����
 �
#�	�#�	
�
, 

����
���
* �,G�#� ��	
��:� ��
���

 
 ����+��

 ��
��	����:� ������	���
 � ��*��
���-

����	/���# �	���� ���������
��. 3 88 (77,2%) ��/
��	�� �������
 �����: �	#����� ��
���
� 

�,:	������ ����, ��
���
* ���/��	���� ��������
* � �����
�#� �
����
 	���
, � 79 (69,3%)  - 

���:+��
* �����* 	���
��������	
 �����
�#� �� ����:# �/���
 	������	���	
 � 8
�
�����
 

��������.  3 9 (8%) ��/
��	�� ��,�.������ ����
���
� ���	� �� 2 �#.  

� �������
 ������ ,����:� � ������	�	�# «����+��
�» �����+
�� �����
� 94,3% ,����:�,  

«,�� 
�#����

» - 5.7%, «����+��
�» - ��	. $�������* #*���#� 
 4��*4�#� �����
�	�
. 


��������#�
 #�	��
�
 ����
����� ���������� ���	
�������� �:	*���
* ���������
�� �� 

��+�#� 
��,��	��
. �� ,:�� �	#����� �
 ������ �����* ��������

 
 ����+��
* ���	�*�
* 
,����:�. � ���	������
 ������ ,����:� � ������	�	�# «����+��
�» �����+
�� �����
� 41,7% 
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,����:�,  «,�� 
�#����

» - 50%, «����+��
�» - 8,3%. �	������:� ������	�	: �����
* 
��,�.���
�� ��#
 ����� 1 ��� ����� �����
* 35 ��/
��	�� �������
 �����:. $:�� �	#����� 

���:+��
� ��,�	������,���	
, �	��	�	�
� �,��	���

 ��,������
*, ��
���
� ���
 ���#����
 

��	���������,���	
 � 3,5 ����, �	� ��
��	����	���	 � �:����
 <88��	
����	
 ������������ 

�����
*.  
 

�B��	 

 

&��
# �,����#, ��������
� ����
����� ���������� ���	
�������� �:	*���
* ���������
�� 
�� ���������#�#� #�	��� 
���.���	 ���#�����	� ��������

, �	� �����	 ��� ��
����:# ��* 
,���+��� ����� ��/
��	��, 
 �,�����
���	 �	�
�

 �:������:
 ��
�
����

 <88��	 ��
 

�����

 ��,������

 ��*��
���-����	/����� �	���� ���������
��. 
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V.V. EZHOV, Y.I. ANDRIYASHEK  

 

NEW METHOD OF VERTICAL  SPINE-�RACTION IN WATER  

 

 

The method of restoration treatment passive vertical spine-traction �n water is offered at by the help 

of aquabelt in combination with a aquagymnastic. At 94,3%  from 114 patients with chronic dorsalgia the 

considerable improvement of the state on the indexes of pain syndrome, mobility and muscle force of 

spine and extremities was registered (in control – at 41,7% from 36 patients). 

Keywords: vertical spine-traction in water, aquabelt, aquagymnastic, chronic dorsalgia  
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