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&�������� ������� ��������(� �
�(�	 ����� �	��������� ������ ���	��() 

(�	����( ���������(��, ����� ����	, ������ �������) 	 ���()� �(���� �(����� ��	�, �( 

�� �� ������(���� ���� 
(���� 10 ���(�.  

*����� ����� ��, '� ���(�������� ���
����� ����
��(��	 �����  ���	������� 

�����	� 	�������( ������� ����	 ���'���( ���� �� ��� � ������(����� ���������. +�(�� 

����� ������ ��������, ���
������( �����)  ���� ���'���( � ��������(,  

������������� �����	 ����
����� ������(� ����( ���()�. 

*** 

 

�/%0'$C' !/�$": ���
	��
 ��	�#�,
������ 	�������	�, ��	�����#
�:, #�����* �
���	�, 
���
� ���	�. 

 

���8���
�������* <������	�/
* ����
��:� 	�������	�:� �����	� ����*���� � 
�
�	�#�	
����
# ������	�
�# �*�� 8��	����, ����:��.4
� ��,������
*	��� ��
*�
� ��  
�����
�# ��,�	�.4��� 
 �����.4
� �����
* ��* ����
������
* 
 #��
8
��/

 ����
��:� 

��,������
. (�� �����:��.	 �������
� ����:� ���8
���� �
	���	��:, ��,������
*	�:� 
8��	��: ���
�����	����� ��*	������	
 ���
	��� ��	�#�,
������ 	�������	� /������,����� 

������*	� �� 	�
 �����:: 8��#
��.4
� –  8��	��:, �������*.4
� 	*���	� 
 ����*������	� 
	����; �	*��4�.4
� – 8��	��:, ��
�
��.4
� ���	�
� 8��#
��.4
�, � 	���� 
�������������.4
� 8��	��: [3, 5, 6]. ����
 ������:� 
� 	��
� 8��	���� #���� �����	�: 
����
����
 �	����, �
,��/
*, ����+��
� 	�#����	������ ���
#�, ����
��/
* ���#���
	���� 

���*, ��
*�
� ��#������ 	���
����
� ��4��	� [5, 6].   

����
�+�*�* �
	��/
* �	��
	 � �
���  ��	�����:� ���,��# ��
�� #�	����, ��
	��
�� �/���
 

��
,���� ����
� ����+��
 ����	�/

 � ���
	���. �	��	 �����
�#� �� �	���� ���.���	 � ��,* 

�	���
�������. �����	���� #���
� ���/����� � �����
�#�, �	��	�	����:� �� <	� ,:�	��. 

�����	����, <	�  ����:� ���	���:� ���	
 #����
�#� �	��������� �	��	�, �	��� ����
#���  � 
���8���
������� ��*	������	
 ���
	���. � �����	�� ��#�	
������� �:�����
* 
�
������*	���:� ���	�*�
,  �,���������:� 	���� 
 ��
*�
�# ����������	
 ���8���
������:� 

�������	� 	���� ���
	��� ���#���� �:�����
� �*�� ����#�	���, � �
��� �������
� – 

�	��������� ,
��
#
������� ���	
���#� [1, 2, 7]. ( �
��� 	��
� ,
��
#
����
� #������� 
����*���
* ���/����� ����	�/

 ���#���� �	���	
 �,#��  ��	�����#
���, ������	��
 ���	�*�
* 
/
��� ���
�� ���	�, #����� �
���	: [1, 7, 8].  

(�	�����#
�: 
���.	 �����. ���� � �����
�#�, �,�����
��* ����	�/
. � ��	�:# 
 

����
����
# �	�����#. ��
 �����	���*.	 ��,� ���,���
#:� <��#��	: ����/

 ",���,: 
�
 

,���	��" (fight-or-flight) [7].  

�������
� ����:� ��
��	����	��.	, �	� #�����* �
���	� *��*�	�* ���	�. �
�	�#: 

��	
���
���	�� ��4
	: ����#: ����
 ��������. �������� ����:#  ����	
���� �. �. [1] 

#�����* �
���	� �:�	����	 �� 	����� ��� ������: ������	 ���	���� �,#���, �� 
 ��� 
������*.4�* #������� +
������ ����	�� ���	�
* (����	�	
��: 	����, �
�
��:, ,�����: 

�,#��: 
 	.�.). � ����� �	����:, �:���
 ������� #����� �
���	: � ����#� ����/

���	�* � 
�:���
# �
���# ��������� ,�����
 ����/� 
 
+�#
������� 
�����	� [1].  

� �������
� ���*	
��	
* ,:�� ��	��������, �	� ����	�+�� �
#
������ ����
���
� — ���
� 

���	� (N0) �:����*�	 8���/

 ������ 
� ��
��������:� �����*	���:� ����	�� � ���#� 
 ��
 

��	����

 [8]. ( ���	�*4�#� ���#��
 ��������, �	� <	�	 ����	 ����	���	 � �����*/

 	����� 
���������:� ������� ��� ��	����
�	 ��������
����� ������ �
�	�#:, 	��#��
	 ������/
. 

	��#,�/
	�� 
 
� �����
. �� �	����� ������� [8].  

=���������
* ���
#����	�
 <	
� ��#������:� �����*	���:� #����
�#��  � �	��	 �� 
�
�	�#�	
������ ��
*�
� ���
�����	����:� �����
 ��#�����
�����: [1, 7, 8]. 
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� ��*�
 � �:+��������:#, 8'/5 
���������
* ���	�*�� � 
�����

 ���,�����	� �,#��� 
#����� �
���	:, ��	�����#
���, /
��� ���
�� ���	� � ���
	��� ����
��:� ������	�:� �����, � 
��
	������	�. ���8���
��������� �	��� ,���� 10 ��	. 

 

���
���� � �
��	B  

 

��	��
���# ��* ���	�*4��� 
���������
* ������
�
 ����:�, ��������:� ��
 �,��������

 

203 ���
	��� ��	�	�������	�:� ������
*	
 �. �����:, � 	�# �
���  ,��: ���
	������ 

��	�	�������	�. �,������#:� ���
	��
 #������� ���� ,:�
 ����
�����: � 	�
 ������	�:� 
�����:: � ������ – � ������	� 35-45 ��	;  �� ������ – � ������	� 46-55 ��	; ��� ������ – � ������	� 
46-55 ��	 
 �	��+�. ���
	�����
 �	�� � ���� �,���������:� ����:+�� 10 ��	, � � �
/ �	��+� 56 

��	 �	�� ���8���
������� ��*	������	
 ����:+�� 30 ��	. (��	������* ������ ���.���� 28 

����	
����
 ������:� �
/. 0�* �
���
�����
* ������	�
* ���8���
������:� �������	� � 
���	�� ���	������ �����: ��+�
 �����	��
	��
 ����
��:� ���8���
.  

 �/���� ���	�*�
* /
��� ���
�� ���	� (NO) ���4��	��*�
 �� ������	��*# �,#��� ��� 

#�	�,��
	� – �
	�
	� ���	� (NO2).
 �:�����
� �
	�
	�� 
�����
 �� ��������
. NO2

 � #���. 
��������
� NO2

 � ����
 �������*�
 #�	���# ����	��8�	�#�	�

 � ����������� �
����	
 

/��	�
8��
������� �����
�
�
������� ����#: [4]. =� ������ 
���	���*�
 #���
, � ��	��:� 

/
	��
#
����
 �������*�
 ��������
� ��##���:� ��	�����#
��� �� #�	��� (���#
/� [7]:  �� 

���
���	�� ������, �	���
�+
��* � <�
	��/
	��. ������	 ������ ������
�
 � 100 <�
	��/
	�� 

������� #����. 
=�����
� ���	�*�
* �,#��� #����� �
���	: (�() ���4��	��*�
 �� �� ��������
. � 

�:����	�� ����
 
 #��� �� �	�����	�� #�	��
�� � 
����������
�# 8��8����-����8��#����� 

����	
�� [4]. 0�* ,���� �,G��	
��� �/���
 �,#��� �( 
 NO2
 �:�
��*�
 
����� 
����������
*: 

��
�- (�
	�
	)�#
*/��
���-(�
	�
	)��
*.  
 

�
������B � �� ���A	
��
 

 

�:*�����, �	� � ���
	��� ��	�	�������	� �� �	���# ��,�	: ,���� 10 ��	 
#�.	 #��	� 

���
�
 � �,#��� 
����������:� ������*.4
� #������. 

������������� #: �/��
�
  ��������
� ��	�����#
��� �� ���#� 
�������#� ���	
����	� 
 

�����	��
�
 ��������:� /
8�: � ����:#
 ������:� �.��. (��  �������
 �	��	��:� 

���������
*, ��������
� ��	�����#
��� � �,���������:� ��#
 ������:� �.�� – ���	������* 
������ (2,05+0,12 �.�.) ���	��	�	������ ��8���	
��:# ����:#; � ���
	���, ���.����:� � ���	�� 

�������#:� �����, ��������
� ��	�����#
��� �  <�
	��/
	�� ��4��	����� ����:+��� ����:� 
������:� �.�� - 2,40+0,42�.�. ;	�	 8���#�� #: ��*�:���# � ����
����� �	������� �
	��/
�, 

��
��4� ���
	��*# 
 �,�����������	� <	
# ��	��,���	�. � ��������

 ������*�#��	
. � 	� �� 
���#*,  ����
���
� �+
,�
 ������, �� �������
. � ���	������ ������, ��
��	����	���	 � 

�
���
�����

 ���+���� ������	�
*  
 ����,����.4�# ��
*�

 
��
�
������:� ���,�����	� 

�,#��� ��	�����#
���.  
����#�	�
��* ��������
� ��##���:� ��	�����#
��� � ���
	��� ����:� ������	�:� ����� 

(	�,�. 1) ������	 �	#�	
	� 
� ������ ����
���
� � �����	��
	��� ���
	�������� ���	��� ,���� 
#����:� ������	�:� ��	����
 (I ������ 35-45 ��	 
 II ������ – 46-55 ��	) �� �������
.  � 
����:#
  ���	�����:� ����� - �<0,001.  

 

�"7/)8" 1. ��*'&-"#)' !.��"&#C4 ,"�'4�/"�)#�$ $ D&)�&�8)�"4 ,&�$) . $�*)�'/'1 

&"(/)0#C4 $�(&"!�#C4 <&.22 2&) �2&'*'/'#)) 8)��4)�)0'!,)� �'��*�� (M+m)  
 

(��	
����	 
�,�����- 

����:� 

���
	�����
 

���	��  
'�����
:� 

���
	���� 
�
 ���	��  

'�����:� 
���
	���� 
�
 ���	��  

'�����:� 

��(&"!�#C' 
<&.22C, /'�. 

I ������ 
(35-45) 

I I ������ 
(46-55) 

I I I ������ 
(56-65 ) !�"&:') 

�"�'4�/"�)#C $ 

,&�$) (..'.) 
2,58+0,14***4,1 1,92+0,06 2,84+0,08*** 2,1+0,08 1,95+0,081,19 2,12+0,07 

 &)�'0"#)': * - ���	�������	� ����
�
 (�<0,05) #���� ������	��*#
 ���	������ �����: 
 

��:	�:� �����. 
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��
,���� �:������:# <	� ����
���
� �	����
	�*  ����� 45 ��	. ����� ������	�, �	� � <	
� 

������	�:� ������� ��
*�
� �	��������� 8��	��� ��
,���� ����
#� 
 #: ��,�.���# �	��	 
�����
�#�, ��	��: 
#��	 ��#�����	����-��
�����,
	����: �����	��. ������ � ������ 
���
	��� ,���� �	��+��� ������	� (III ������ - 56-65 
 �	��+�) #: ����	�	
�����
 ��4��	������ 
�#���+��
� ��������
* ��##���:� ��	�����#
��� � <�
	��/
	�� ����
, ��
��# � ������
��:� 

������	�:� ���������� ���	������ �����: ��,�.���	�* �,��	��* 	�����/
*. 0���: 8��	 
������*�	 ��# ����	�	
����	� 
�	�4��
� �������� ��	�����#
�<��
����
� �
�	�# ��
 

��
	�����# 
 ����
�����# �	����������# ������	�

  (���
	�����
 �	�� ,���� 30 ��	), �	� 

#��� ��*���� � ,
����
�����# ������	�#.   

�/��
��* ��������
� #����� �
���	: � ���
�
#��	
 �	 ������	� 
 �	��� 
���8���
������� ��*	������	
 #: �:*�
�
 ����������:� ���,�����	
, ��
��4
� ����� 

������ (	�,�.3).  

 

�"7/)8" 3.  �,"("�'/) �7�'#" ��0'$�1 ,)!/��C . $�*)�'/'1 &"(#C4 $�(&"!�#C4 <&.22,  

! */)�'/5#�!�5% 2&�3'!!)�#"/5#�<� !�"-" 7�/'' 10 /'� (M+m) 
 

��#�)#<'#� �7!/'*�$"##C4 �(.0"'�C' 
7)�/�<)-0'!,)' 
!&'*C 

(��	������* ������ 
(n=28) 

I ������ 
(n=63) 

I I ������ 
(n=64) 

I I I ������ 
(n=76) 

�:����	��  
����
 �����\� 

0,356+0,028 0,336+0,029 0,430+ 0,025** 0,479+ 0,026*** 

���� 
�����\� 

3,44+0,25 4,12+ 0,30 3,49+  0,22 2,4+ 0,19*** 

=����� 

����������
* 

0,10 0,08 0,12 0,20 

 &)�'0"#)': * - ���	�������	� ����
�
 (�<0,05) #���� ������	��*#
 ���	������ �����: 
 

��:	�:� �����. 

 

�������� ��������:# ����:# (	�,�.3) � ���
	��� #������� ������	� 
������ ��������
� 
#����� �
���	: � ����
 ,:�� �
��, ��# � �����	��
	��� ���	������ �����: (��	* ����
/� 
 

�� ���	������), � � #��� �:+�, ��# � �
�. (�<88
/
��	 
����������
* ,:� �
�� �� 20%.  � <	� 

�� ���#*  �#���+��
� ��
��#

  ��
 �������.4�# ���	� ��
�����

  #���	 ��
��	����	����	� 
�, �����	�	���� 
�	���
����	
 �H �,�������
* ��
 ���:+���� <�����/

 �(, �	� 

�����	���4��	 �� �����
�����
�. ����
���, <	� �,��������� ��
*�
�# �	���������:�  �����
  

���8���

, 
 ���:+��
� � <	
� �����
*� ���
 #����� �
���	:, ��� �����
��.4��� 8��	���. 
��
 <	�# ��	
���� �:�����
� �( �����	���4��	 �� ����	
���� ��#��*	
���� ������	�
�. 

� ������ ���
	��� �������� ������	� (46–55 ��	), ���8���
������: �	�� ��	��:� ,���� 15-

20 ��	  (II ������), 
�����: ������� �( � �:����	�� ����
 ���	������ �:+�, ��# � ���	������ 

������ (�<0,01)  
�
 � ���
	��� I �����:, ��
 <	�# � #��� ��������
� �( ��	��	�* �� ������ 
������:�, ��	* #���� �����
	� � 	�����/

 � ��
���
. �� <�����/

. &��
# �,����#, ��
 

����
���

 ��
	������	
 ������	�
* ��,������
*	�:� ���
�����	����:� 8��	���� � 

�,���������:� ���
	��� ��,�.���	�* 	�����/
* � �����
�����
. #����� �
���	: ��
 

���	�	���� 
�	���
��� <�����/

. ����� ������	�, �	� � �����	��
	��� <	� �����: ��
���
� 
�,�������
* #����� �
���	: �,��������� �� 	����� ������	�:#
 
�#����
*#
, �� 
 ��
	����:# 

�	�����#, ��� ���8���
������:# 8��	���#, �	� #���� ���/��
	� � ����:� �����
*�, ��� 
����*���
� ����	�/
���:� �������� �����
������ �,#��� 
 ����
���
� ���
 #����� �
���	: 

��� �����*	������ �����. ����
#��, 
����	��, �	� ���:+��
� �����* #����� �
���	: *��*�	�* 
8
�
����
����
# #����
�#�# ��4
	: �	 ����	
����� ��
*�
*  
�,:	�� ���,���:� ���
����� [1]. 

=, ������/, � �
/ �	��+
�  ������	�� (56-65 
 ,���� ��	, � ��
	������	� ���8. �	��� ,���� 30 

��	), ���	���*.4
� 	��	�. ������ ��,�.���
*, �	#�����* ������+
 ���	 ��
��#

 (	�,�.3) 
, 

� �	�
�
� �	 ����
� �����, 
#��� #��	� ������ �#���+��
� ��
�����

. =����� 
����������
*  
#����� �
���	: ����� ���:+���* 
 ���	���*� – 0,20 	.�. �4� ,���+� ��
�
����*  �
�,����� � 
���������

, �:*������# � �
/ �������� ������	�. ����
���, ������	�:� ���
�
 � �,#��� 
��4��	� ��
�,��	�.	 ����4�� ������
�, ��
 ��������.4�#�*  ������	�

 ���8���
������:� 

�������	�. 

����#�	�
��* ���	�*�
� #�	�,��
�#� /
��� ���
�� ���	� �� ����#�	��# �,#��� �
	�
	�� � 

�����	��
	��� ���
	�������� ���	���  �� �	���# ���8���
������� ��*	������	
 ,���� 10 ��	 
 

� ���
�
#��	
 �	 ������	�, #: �,�����
�
 �����.4�� (	�,�.4).  
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3 ���
	��� I �����: ��������
� �
	�
	�� � ����
 �� ������ ���,
�
	�/

 ���	������ �
�� 
���	���* (�<0,001), � 	� �� ���#* � #��� ��� ���	������ �:+� <	
� ����:� (�<0,001), 

���	��	�	����� –  
����� 
����������
* ��4��	����� �
�� ���	���*. ����
���, � �����
*� 

����
������� �	����� ��,�.���	�* 
�	���
8
��/
* #�	�,��
�#� /
��� ���
�� ���	� –  �����
�# 

���
	��� 
�	���
��� 
��������	  NO, 
 � 	� �� ���#* ��4
4��	�* �	 ��	��/
����� �������� 

#�	�,��
	�  (����
�
��* ��� �:�����
�). ��������� �,�	�*	����	�� ������*�	 ����� �	������	�, 
�	� ���8���
������:� �������	
 ����:��.	 ��4��	������ ��
*�
� �� ���	�*�
� /
��� ���
�� 
���	�. 

 

�"7/)8" 4.  �,"("�'/) �7�'#" #)�&)��$ . $�*)�'/'1 &"(#C4 $�(&"!�#C4 <&.22,  ! 
*/)�'/5#�!�5% 2&�3'!!)�#"/5#�<� !�"-" 7�/'' 10 /'� (M+m) 

 

(��	
����	 �,���������:� 
=�����#:� ,
����
- 

����
� ����: 
(��	������* 
������ (n=28) 

I ������ 
(n=42) 

II ������ 
(n=38) 

III ������ 
(n=48) 

����#�   ����
 

������\� 

4,46 +0,2 3,64+ 

 0,32*** 

4,99+ 

0,26 

5,12+0,2  

*** 

���� 
������\� 

2,81+0,16 3,48+ 

0,10*** 

3,67+0,25*** 3,99+ 

0,36*** 

=����� 

����������
* 

1,59  1,05  1,36  1,28 

 &)�'0"#)': * - ���	�������	� ����
�
 (�<0,05) #���� ������	��*#
 ���	������ �����: 
 

��:	�:� �����. 

 

3 ���	
����	� �� �����: (46 – 55 ��	, ��
	������	� �	��� 	������ ��*	������	
 ,���� 15-20 

��	) 
������� �,�������
� �
	�
	�� ��4��	�����, � 
� �:�����
� - ���	������  ����:+�.	 
���	���� (�<0,001). ������*.4
�*, ��
 <	�#,  ���	�	���� �:���
 
����� 
����������
* ,���	 
�	����	� 
�#����
* � �,#��� ���	
�	:� ����
���
 
  <88��	
����	� 
����������
* ���
�� 
���	� � �
�	�#� ��������
*. � /���#, #���� ����	�	
����	�, �	� ��8
��
�������* � ����:��4� 

������ –  ���
	��� #������� ������	� (� �����:) –  
�	���
8
��/
* �,�������
* 
 �:�����
* 
������	�� #�	�,��
�#� /
��� NO �������	 ������+�� ����
	
�, �	�, ������, ����
���	�* �  
	�����/
. � �����
�����
., �, �������	����� – ����	 � ����*���
.  ����� �
�	�#: 

,
��
#
����� �����*/

.  

� ������ ���
	��� ��� �����: (56– 65 ��	), �� �	���# ���8���
������� ��*	������	
 ,���� 
25-30 ��	 
�����: ������� �,�������
* �
	�
	�� 
 
� �:�����
� ���	������ ����:+��	 
���	���� (�<0,05). =��
�
��������	� <	
� 
�#����
 �������
���	�* �:���
# ���,����# 

�����
� ������	���. ���#����, <	� ��*���� � ������	�:#
 
�#����
*#
 ���	
�	��� �,#���, 
��	��:� �����,�*.	�* ��
	����:# ����	
��:# ������	�
�# ���8���
������:� �������	� 
 

��
���*	 � 
�	�4��
. ����	�/
����-��
�����,
	����:� �������� �����*/

 #�	�,��
�#� /
��� 
���
�� ���	�. 

� /���#, �� ������	�	�# ������� 
���������
* #���� ����	�	
����	�, �	� ��
	����: 

���
	�����
 �	��, ��*����:, ������ �����, � ����
����
# �	�����#, �,������
���	 
�����	���:� 
�#����
* � �,#��� �����*	���
� #������: ��	�����#
���, #����� �
���	:, ���
�� 
���	�, ��	��:� #���� ������
	� �� <	��: ����
	
*.  

3 ���
	��� � ������	� �	 35 �� 55 ��	 
 � ��
	������	�. ���8���
��������� �	��� �	 10 �� 

25 ��	 (� 
 �� �����: ��,�.���
*) #: ��,�.���
 �����	���� #�	�,��
�#� �����*	���:� 

���/����� � �,#���:� /
���� �( 
 ������	�� /
��� NO, ��	���* ����.������ � ��
���

 

�
�	��� <	
� #�	�,��
	�� ��
 
�	���
��� <�����/

, �	� �����,�	������ ��������
. 
�����#:� 

����#�	��� � ����
 �� ��
,�
����:� � ���#�	
��:# /
8��#. ������, ��
 ����
���

 

��
	������	
 ������	�
* �	����
��.4
� 8��	���� � �,���������:� ���
	��� ��- �����: 

��,�.���	�* 	�����/
* � �����
�����
. #����� �
���	: ��
 ���	�	���� 
�	���
��� 

<�����/

. ����� ������	�, �	� � �����	��
	��� <	� �����: ��
���
� �,�������
* #����� 

�
���	: �,��������� �� 	����� ������	�:#
 
�#����
*#
, �� 
 ��
	����:# �	�����#, ��� 
���8���
������:# 8��	���#, �	� #���� ���/��
	� � ����:� �����
*�, ��� ����*���
� 
����	�/
���:� �������� #�	�,��
�#� 
�����#:� �,#���� 
 ����
���
� 
� ���
 ��� �����*	���:� 

8��	����.  
��
 ��
	������	
 ���
	�������� �	��� ,���+� 30 ��	, �
/ � ������	� 56 
 ,���+� ��	 

��,�.���	�* ����#�����/
* ����	�/
���:� ���/����� #�	�,��
�#� ����:� �����*	���
� 
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#������ -  
� ��������
� ��
 ��
���

 �:�����
*, ���	��	�	�����, ���	�	 ���#�����	� 
��#��*	
����� ��,������
*	���� ��
*�
* �� ��#��
��#
��, ����	�	
��: ��#���	��, � 	���� 
��
�	���
��/

 � �������.4
# �	�����
�# � ����:� 	���*� �����
�#�.  

�� �	����: �� �
�	�#: ��	�����#
��� ����	�	
�����
 ������ ����
���
� 
� ��������
* � 
����
 � ���
	��� ,���� #����:� ������	�:� ��	����
 (I 
 II �����:), ��
,���� �:��������  � 

�
/  ����� 46 ��	. ����� ������	�, �	� � <	
� ������� #: ��,�.���# �	��	 �� ��
*�
� 
�	��������� 8��	���, �	��	, ��	��: 
#��	 ��#�����	����-��
�����,
	����: �����	��, ������, 

����*���
� ���/����� ����	�/

 ���	�	 � ����
���
�# ��
	������	
 ��
*�
* ��,������
*	�:� 

���8���
������:� 8��	���� 
 ������	� �,���������:� ���
	���. =�	�4��
� ����:� 

����	�/
���:� �������� #: ��,�.���
 � �
/ III �����:, �	� ���*��*���� � �
� ����
# 

��
���
�# ��������
* ��##���:� ��	�����#
��� � <�
	��/
	�� ����
.  

�������	�����, ����+��
� �,#��� 
�����#:� ��#
  �����*	���
� #������  #���	 
����#�	�
��	��* ��� ����	
��: �	��	 #�	�,��
�#� �� �	���� � ��#��� ����	�/
���� ����/

, 

��	���*, ������, � �����
*� ��
	������� 
 �:��������� ���	�
* �	��������� 8��	��� #���	 
����#�	�
��	��* ��� �	��
��: ��	�����	
����
 #����
�# ����
	
* �
������*/

. 
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�����  
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�.V. GORSHA  

 

ROLE OF SOME GUMORAL'NYKH MECHANISMS OF ADJUSTING  PROCESSES OF 

ADAPTATION FOR DRIVERS OF  MOTOR TRANSPORT WITH PROFESSIONAL 

EXPERIENCE MORE THAN 10 YEARS 

 

Authors analyzed some managing moleculas exshanges state (total catheholamines, oxide of 

nitrogen, urinary acid) of different ages drivers groups with professional length of servise more than 10 

years.  

Authors suppose that fixed disbalance between different managing moleculas exchanges and inside 

every cycle are connected with professional badnesses. Changes carry phase character, the features of 

every  phase are related to the display of unfavorable influence of production factors of labour of drivers. 

  

Key words: drivers of motor transport, catecholamins, urinary acid, oxide of nitrogen. 
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