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,��������� � ������� ����� � ����
�������� �������� "������������ 

������ ������� ���" ��!����
���� 
��������. )�������	�
���� � ������ 

���� �
���� ����
��-�
�� � ��������� ��� ������������ �������: 

������ �������� ��� �����-������� � ����
�������� ��������, 

���������� �  - ��� �������" �����������, ��������� � ��� $����� 

��������, �������
�� � – � !�
�� " � �������� ������������.  

'
���� � �
���: ���������� � �������, �����, �����
���
�� � ����
�, 

��������	�
���� � ������. 
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�#���� �
�	�#� ) �����*	����. �
�	�#�., *�� � ���)#���1 � �������. 	� ������
���. 

,������������ ���	���.) ����#�	�
 ��#���	��� [1, 20], �
�����) �	�� ������’* �.�
�
, *���	� 11 
�
		* [6, 10], ���
�	��	���	� �� ��8��/�, ����,�� ��������*, ����
	�� ��������
� 	� ��	��#���
� 
�����,, ���*����
� ����	����� [15, 5, 2, 10, 16], ) #�+���. ��* ������1 �������	� �����,��	
��� 	� 
���	��#����
�  8��
��-��#���
� 8��	���� [9, 8], � �	��, ��
#�) ����	� � �������/�1 �������
� 
�����/
8���
� ����	�/��
� ����/�: �	����, ���)�	�����*, �������1 	� ����
4���1 ��	
��/�1, 
������	
��/�1, �������/����1 ����	�/�1 [3, 11]. ������� �8��	��
 �#����1 �
�	�#
 – ��#8�/
	
 - 
#��8�������� ����,��, �
8����/�..	��* �� ���������
#
 #�������#
 (����	���#
 �
8����/��/�1, 
CD) 	� ���������. �� #�	����
 [17]. 

�'�" &�7��): �
��
	
 �����	��
�	
�� ���	
����� �#���	�	� ��
 ����
� 	
��� �������
� 
�����/
8���
� ����	�/��
� ����/� � �
���
�	���*# #�����������
� ��	
	��. 
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�	�� �
�	�#
 ���	
����� �#���	�	� �/��.����* � 85 ����
� �� �����*/�*#
 ��#8�/
	��, *�� 
�
������
�� �� �#���8������/��	�
# #�	���# �� ����#���. #�����������
� ��	
	�� �� CD3, 
CD4, CD8, CD16, CD22, CD25 (��8���� �#�������1 	� ����������1 ��	�,������ ���������� 
#��
����� �������
	�	�, $�������). '������� �����	��
�	
�� ����	�/��
� ���/���� ���.���� 
�
�������* 	
�� ����	�/���1 ����/�1 (�	���, ���)�	�����*, ������� 	� ����
4��� ��	
��/�*, 
������	
��/�*, �������/���� ����	�/�*) �� �������
# �#��	�# ��#8�/
	�� ���
8�����1 ����� 	� 
�������# ����	�/�1 [3, 11]. ������	�	
 ����/������ #�	���# �����/���1 �	�	
�	
�
. 

 
�
������ �� �������
��� 

 

'������� �����/
8���� ����	�/��� ����/�1 �������*�
�� #�� ��,�. �� �#��	�# ��,�����*/�1 
��#8�/
	�� (	�,�.1). CD3 ) ��������. ���	
��. ���/
8������ &-���	
����� ��/��	���, *�
 
��
)���)	��* �� �������� ������� &-��#8�/
	� � 	
#���, �������) ���/��
 ��	
���-�������1 
��	
��/�1 &-��#8�/
	�, �����)	��* #������# ����
� &-��#8�/
	�� [7, 17]. '� 1� �����# �������� 
����	�/��� ����/�1 ��	�� �����
�
�* �� ��� ����
: �#��	 &-��#8�/
	�� ,�� �� �
��� #��� ���#
 
��
 �	����, ������� � ����
4��� ��	
��/�1 	� � ������ ���� ���#
 - ��
 ����/�*� ���)�	�����*, 
������	
��/�1 	� �������/���� ����	�/�1 (	�,�.1). �	���-����/�* 	� ����/�* �������/����1 ����	�/�1 
����������.	��* �
����. �,���.	��. �������	. �D3+(�
��� 8�����������1 ���#
 1,03�109/�), 4� 
#��� ,�	
 ���*��# �#����1 �����	�	���	�. 



&�,�
/* 1. ������������� 8���	
�
 ��#8�/
	�� ����
� ����	�/��
� ����/� 
 

&
� ����	�/���1 ����/�1 �����-�
�, 
��
�
/� �	���, 

 
  

n=12 

���)�	�- 
����*, 

 
n=14 

������� 
��	
��/�*,  

 
n=11 

����
4�-�� 
��	
-��/�*, 

n=25 
 

������	
- 
��/�*,  

 
n=5 

�������- 
/���� 

����	�/�*, 
n=18 

����-
/
	
, 
10 9/� 

8,79±0,81 7,31±0,73 6,36±0,62 
� 

6,35±0,24 
� 

8,02±0,60 
�� 

3,79±0,06 
����� 

��#8�/
	

,% 

16,6±0,5 24,7±0,8 
� 

31,4±0,4 
�� 

38,8±0,7 
��� 

49,5±0,6 
���� 

30,6±3,0 
���� 

��#8�/
	

,�,� 

1,46±0.13 1,76±0,13 1,99±0.19 
� 

2,43±0,08 
��� 

3,93±0,31 
���� 

1,16±0,10 
���� 

CD3+, % 55,7±1,5 61,5±2,2 
� 

55,2±2,2 
� 

55,5±1,5 
� 

59,2±3,5 58,9±2,6 

CD3+, 
�,� 

0,82±0,08 1,07±0.07 
� 

1,10±0,12 
� 

1,37±0,06 
��� 

2,35±0,21 
���� 

0,65±0.08 
���� 

CD4+,% 27,6±1,1 31,8±1,5 
� 

28,9±1,6 30,0±1,1 29,7±1,5 28,5±1,3 

CD4+, 
�,� 

0,31±0,04 0.39±0,03 0,37±0,04 0,48±0,03 
��� 

0,97±0,18 
���� 

0,22±0,02 
����� 

CD8+,% 20,8±1,1 22,0±1,2 18,4±1,0 
� 

19,6±1,0 18,7±3,9 22,1±1,3 
�� 

CD8+, 
�,� 

0,24±0,02 0,29±0,04 0,32±0,06 0,52±0,11 
�� 

0,74±0,13 
��� 

0,19±0,02 
���� 

CD16+,% 17,0±1,1 16,4±2,0 15,3±1,6 16,7±1,0 19,0±3,2 16,9±1,0 
CD16+, 
�,� 

0,23±0,02 0,33±0,03 
� 

0,32±0,05 0,42±0,03 
�� 

0,70±0,08 
���� 

0,19±0,03 
���� 

CD22+,% 20,4±2,2 22,2±0,9 18,7±1,5 
� 

20,0±1,2 24,2±3,8 19,8±1,1 

CD22+, 
�,� 

0,17±0,02 0,24±0,03 0,20±0,03 0,27±0,02 
� 

0,44±0,09 
���� 

0,14±0,02 
�� 

CD25+,% 20,0±2,5 20,3±1,7 18,4±1,6 19,6±1,3 18,5±1,2 18,5±2,3 
CD25+, 
�,� 

0,15±0,02 0,22±0,03 0,21±0,04 0,26±0,02 
� 

0,43±0,03 
���� 

0,11±0,01 
���� 

���, �#.��., 
(%) 

1,34±0,05 1,47±0,09 1,58±0,07 
� 

1,58±0,09 
� 

1,83±0,41 1,35±0.08 
� 

 

��
#�	��: ��	�	�� ���,�����	� (p<0,05) ������*�� � �	���-����/�). �, � ����/�). ���)�	�����* 
�, � ����/�). �������1 ��	
��/�1 �, � ����
4���. ��	
��/�). �, � ������	
��/�). �. 
 

�D4 	� CD8 ������*	��* �� ��������	�1���, ��������.	� �	���	���� ��	��#����	
 ��������� 
��#������ ���	���#�����	�, ��,������.	� ���/��
 �#������������ �,#�����*, ��	
��.	� 	� 
��
�����.	� &-���	
�
, �������.	� ����
�� ���� � ���)#���1 &-���	
� � ��+
#
 �����#
 ���	
� 
�#����1 ��������� [7]. ����
#����� �,���.	�� �������* CD4+���	
� ,��� ��
 ����/�*� ����
4���1 
��	
��/�1 	� ������	
��/�1 (	�,�. 1), 4� ���/�.)	��* � ���
4
#(� #���� �������1 ���
 ���#
) 
�������*# �#��������*	������ �������. (������	� CD4+���	
� ,��� #��+� ���#
 � ��/�)�	�� � 
����/�*#
 �	���� 	� �������/����1 ����	�/�1. 0������)#�, 4� /� #��� ������������	
�� 
����+���*#
 ��#��������� �#���	�	� 	� ����	���*# ��	
����	� ����������1 ����
 ���	
����� 
�#���	�	�, ���	��������*# ���� ) ��
����* �#��������*	������ ������� �
��� ���#
 (	�,�. 1). 
��
���
 �
���
 ������ CD4+��#8�/
	�� � ������������,��/�� ��� ��� ,���
� ��, � �	����	�� 
��� ��� ����#���/���1 ����1, ��� ��� ��+
� �����
� ��
��������
� �	����� [14, 23]. 

CD8 ��	
��)	��* ��	��������#-2 [21], ���’*���
 � ��*�����	. ���/
8���
� 
���	��+������	
��
� �����, �
�	���) #������# ���������� 	� /
	�	���
��
� &-��#8�/
	�� [7, 17]. 
�������� �������	� CD8+���	
� ,��� ��#��+�. ��
 ����/�1 �������1 ��	
��/�1 	� ��,���+�. – 
��
 �������/���� ����	�/�1 (	�,�. 1). '���	���* ����* CD8+ ���	
� ��
���� ����* ��#��	���� 	� 
��
 �������1 [18, 22], ��������#� ��)����8�
	� [4].  ,���.	�� �������	� CD8+ ���	
� ,��� 
��#��+�. � ��/�)�	�� �� �	���-����/�). 	� �������/����. ����	�/�). (	�,�. 1). �������
 CD8+ 



(��������
) �����..	� ��*�����	� �-���	
�, ������
� ��#8�/
	��, #����8����, ��������.	� 
��	
���
, ����.	� *����
# ������# �����*/� ��#8�/
	��, ��
�����.	� ����/�1 ���	
����� � 
��#��������� �#���	�	�, ,����.	� &-������
, ���
*.	� 	������	���	�, �,#���.	� �
�� �#����1 
��������� �� ,��������
#
 ��	��,�#
 [13, 7, 17], 	� ��
 �	���� 	� �������/���� ����	�/�1 	��� �8��	
 
���	
���1 ����
 �#���	�	� ,���	� �
���
#
. 

CD16 8����)	��* �� �������� ���
�
� ������*��
� ��#8�/
	�� - ��	������
� �������, *�� 
��������.	� 	� �,
��.	� ��	�������� ����
��� 	� �����-��8������� ���	
�
 [17]. �������
 ������ 
CD16+ ,�� #���#����
# ��
 ������� ��	
��/�1, ���
4
# – ��
 ������	
��/�1. �	���-����/�* 	� 
�������/���� ����	�/�* �������������
�� ���
��
# �����# ��	������
� �������. '� ���
#
 
C.Maddock, C.M.Pariante (2001) „����#���/��
 �	���” ��������������* �#��+���*# ��	������
� 
�������. 0������)#�, 4� ���	
����
��
 	� ���	
������
 ���
�	
 #���	� ,�	
 �����	�	��#
 � 
��/�)�	�� � �	���-����/�). 	� ����/�). �������/����1 ����	�/�1. ����
#������� ���	
����
����� 
�#���	�	� ���� �������	
 � ��/�)�	�� � ����/�). ������	
��/�1, *��, �� ��+
#
 ���
#
, 
�����	��
�������� ���
4
# �����# ���	
�, *�� ����	� �� �������� CD16. 3 ����
� � ����
��#
, 
#������, ,��� ��#��+� �
	�#� ���� ����/�1 ������	
��/�1 � ���	
 ����
	�� �	���-����/�1 	� 
�������/����1 ����	�/�1. 0����, �
�������* 	
�� ��������1 �����/
8����1 ����	�/���1 ����/�1 � 
����
� � �����������. ��	�����). ��������, 4� �
+� � ������ ��/�)�	� � 72 ����
������ ����/�* 
������	
��/�1 (1%). 6��	�	� �	���-����/�1 ,��� 56%, �������/����1 ����	�/�1 21%, ���)�	�����* 
12%, �������1 ��	
��/�1 10%. 

CD22 ������
	��* �� #�#,���� ����
� �-��#8�/
	��, ���/�.)	��* � �-���	
���. ��	
����	., 
�,���+�) �������� �
����� [16, 17]. �����	�� ���	
� � CD22+ ,�� ��#��+
# � ����
� � ����/�). 
�������1 ��	
��/�1 	� ��,���+
# – � ����
� � ����/�). ������	
��/�1. ����#����� �,���.	�� 
�������	� �-��#8�/
	�� ���	�������� ��
 �	���-����/�1 	� �������/���� ����	�/�1 (	�,�. 1). 

CD25 ) #������# ��	
��/�1 &-��#8�/
	��, *�� �������.	� ��#8����
, �����#�, ���	
�������
 
��	�������-2, *�
 �	
#��.) ������/�. ���������	
��	������� ���#��� [12, 7, 21].  ,���.	�
 
������ ��	
�����
� &-��#8�/
	�� ,�� #���#����
# � ����
� � �	���-����/�). 	� �������/����. 
����	�/�). (	�,�. 1). 

&��
# �
��#, ����/�1 �	���� 	� �������/����1 ����	�/�1 ��		)�� �������*.	��* ��� ��+
� 
����	�/��
� ����/� �� �
���
# �����# ���� ��,�����*/� ��#8�/
	��, 4� #���� 	���	���	
 *� 
�#����������..  5����	��
�	
�� �������
� �����/
8���
� ����	�/��
� ����/� �� �������	. 
��,�����*/� ��#8�/
	�� � �
���
�	���*# #�����������
� ��	
	�� ,��� ��	��+�., ��� � 
�
���
�	���*# 	���
/��
� ����/�. �#��������*	���
 ������ #��� ����
	
 ����	����. ������. 
	
�� ����	�/���1 ����/�1: �
���� �������* ��
 �	���-����/�1 	� �������/����1 ����	�/�1, ���#����  - 
��
 ����/�*� ���)�	�����*, �������1 	� ����
4���1 ��	
��/�1, ���
4� – � ����
� � ����/�). 
������	
��/�1 (	�,�. 1).  
 

���
����� 

 
1.  ���	�/��
 �
����# � �#���	�	. / (��*�� &.�., ���*����
 9.�., ���
��)� �.�., ����/�� �.�. - 5�����, 1995. - 368 �. 
2.  �	
��/
* ��,�	; 
##���� �
�	�#; ��
 ���;� ������
	����;� ��,������
*�. / ���*�
�� ?.0., ��,��	��� &."., ����
/�
 

�.�. 
 ��. // -
�
����
* ���. – 2001. – &. 27, 7 4. – �. 116 – 122. 
3. "�����
 �.5., (���
�� <.$., (���#���� &.�.  ���	�/
���;� ����/

 
 ��	
��/
����* 	����
* – �.,”?#��
�”.–1998.–654 �. 
4. "�#��.� �.�. �	�� �#���	�	� � ����	�
�, ����
� �� �������
 ��)����8�
	. // $����
����
 #��. ����
�. – 2002. – &.6, 7 1. – �. 

35 – 37. 
5. '�#����  .�., '�#���� �.�., ���������
 �. . &
���;� ����/

 
##���� �
�	�#; ��
 ��	����
����
� ���/�����. // 

-
�
����
*. – 2001. – &. 27, 7 1. – �. 113 – 121. 
6. ?##������
����
 �	�	��. ��	��; �/���
 
 ������/

 ����	���	�. / �������
 �."., '�#����  .�., $;����� �."., '�#���� 

�.�. – (
��: '�������, 1995. – 211 �. 
7. ?##���;� #����
�#; � ��	������� ������
	����;� ��,������
 #
������. / ������ �.�., ���*�
�� ".�., ������ -.�., ���
�� 

�.�. // (���������*. – 2001. -- 7 10. – �.64 – 68. 
8. ���
��� �.�., !��	�� <.$., "������� �.�. (�����/
* 8���/
������;� ���	�*�
 ��
 :��	��#����;� ������	�
*�. �-�,: 

�����, 1998. – 542 �. 
9. � ���
 
##������
����
� #����
�#�� � ����
	

 �	������;� �������	�
 *����;� ��	��	��8. / ���������� �.-., ���
���� 

�.�., ����/�� �.?. 
 ��. // ���. ������. – 1999. - 7 4. – �. 3 – 8. 
10. ����
� $. �	�� �#���	�	� ��������* 3���1�
 	� +�*�
 ��� �����/�1. // ���
 3���1�
. – 2001. - 7 9. – �. 32 – 33. 
11. �������� �.�., ����
+
� �.�. '������* ����/�1 �������/����1 ����	�/�1 � �����/� ���	��+��� �����, // 3��. #��
��
 

���#����. – 2003. – &.6, 7 4. – �. 123 – 126. 
12. �������
���; ����
� � �/���� ���	�*�
* 
##���� �
�	�#;. / A������� �.�., 0�,������� �.(., �����	
���� �.�., 0.��
���� 

<.�. // (�
�. ��,��. �
�����	
��. – 1999. - 7 3. – �. 13 – 15. 
13. ���
� �.�., �
�
	.� �.$. ?##����* �
�	�#�, �	���� 
 
##�����8
/
	. – �.: 0������, 2000 – 184 �. 
14. 5�
	�� �.�., ������ �.�. ?##��
	�	 
 �	����. // ���. 8
�
��. ������. – 2001. – &. 87, 7 8. – �. 1060 – 1072. 
15. 6����+���� (.-. ?##������
����
� 
���������
* ��
 ��,������
*� ����
�. // �#�������* 	� ����������*. – 1998. - 7 1. – �. 30 – 

34. 
16. Fry T.J., Mackall C.L. Interleukin – 7: from bench to clinic. // Blood. – 2002. – V. 99, 7 11. – P. 3892 – 3904. 
17. Hentges D.J. Microbiology and immunology. – New York: Litlle, Brown and Company, 1995. – 288 p. 



18. Irwin M. Immune correlates of depression. // Adv. Exp. Med. Biol. – 1999. – V. 461. – P. 1 – 24. 
19. Maddock C., Pariante C.M. How does stress affect you? An overview of stress, immunity, depression and disease. // Epidemiol. Psychiatr. 

Soc. – 2001. – V. 10, 7 3. – P. 153 – 162.   
20. Molecular mechanisms of adaptation to the environmental factors: new achievements of the Meerson school. / Pshennikova M.G., 

Manuchina E.B., Sazontova T.G. et al. // Adaptation Biology and Medicine. – New Delhi: Narosa Publishing House, 1999. – P. 199 – 213. 
21. O’Garra A. Cytokines induce the development of functionally heterogeneous T- helper cell subsets. // Immunity. – 1998. - 78. – P. 275 – 

283.   
22. Olff M. Stress, depression and immunity: the role of defense and coping styles. // Psychiatry Res. – 1999. – V. 85, 7 1. – P. 7 – 15. 
23. Stability of individual differences in cellular immune responses to acute psychological stress. / Marsland A.L., Manuck S., Fazzavi T.V. et 

al. // Psychosomatic Medicine. – 1995. – V. 59, 7 3. – P. 295 – 298. 

 
�.�. RADCHENKO  

 
CELL IMMUNITY IN DIFFERENT KINDS OF ADAPTATIONAL REACTIONS  

 
The characteristic of general nonspecific adaptational reactions on the basis of lymphocyte 

subpopulations with monoclonal antibodies usage is given in this article. Adaptational reactions of stress 
and defective adaptation  are characterized by low level of all the lymphocyte subpopulations. The 
immunoregulatory index can be an additional sign of the adaptational reaction type: low levels in stress-
reaction and defective adaptation, intermediate levels in reactions of orientation, calm and increased 
activation, maximal – in patients with overactivation  reaction.  

Key words: adaptational reactions, stress, monoclonal antibodies, immunoregulatory index.  
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