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���� 	��� *��*) ��,�. ��
� �� ��,���	��� 8��	���� �
�
�� ����
	�� ���/���-���
��
� 
����������, *�� �����.	��* #��
8���/�1 �� ����	����-�����	��#� �	��� ��������* ����
� 
��	��������. �����	����). ( "), � 11 �#��+���* ) ���
# �� ��.���
� ������� �����������* 
������	�, ��8���	� #������� 	� ���/���1 �����	�	���	� [1, 2]. 0���������* ��������� ��	����# 
����# ���	����
�
 �
���� �8��	
����	� ���	�������* ������
� ���� � ��#�������#� ����	����-
�����	��#� ��������� ����
� ����/������.  ", ����� �������.�
 �������-��	�����	
��� 
���,�
���	� ����
	�� 	� ����,���  " � ����
� �� ��
����*, ��/����
# ) �����,�� 	� 
�
���
�	���* � ��#�������#� ��������� ��	�����	
���-�,K���	����
� #�	��
� 8����	�����1 [3, 
4]. ��	�. ����������� ����������* ,��� ����
4���* �8��	
����	� ����	����-�����	���� 
��������* ����
� ����/������.  " 1 	� 2 �	����. � ��)������ � �,��#������
# ��
����*#. 
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�� �	��� ����	����-�����	���� ��������* ��� ����	�������*# ������
���* 109 ����
� 
����/������.  " 1 	� 2 �	����. � �,��#������
# ��
����*#, ����# (52,5±3,6) �����, 61,5% ����� 
	� 38,5% ���������, ������* 	�
�����	�  " �	����
�� (5,3±0,7) ���
. ��� ����� ,��
 �,�	����� �� 
)�
��. ������#�., 4� ���������� � ����������, ���	��#��	����
� 	� ��,���	���
� #�	���� 
����������*, *�� ������
�
 � �
��#�/�, � ��#�: ����	�����������8�1, ��,����� #���	�������* 
��	���������� 	
��� (0� &), ��������	���������8�1, ����	�	
��
� 	��	��, ����������8�1 �
���� 
���/����, �
�������* ����* ��.���
 	� ��������� ����	�� �����, ������
��� ����������#
. 0�* 
�
*�����* ���#����1 ���
 	� �������	
�
 ��
����* �
���
�	�������* ������ #��
 	��� (��&), 
8���	
� ��
����* ,�� �
������
 �� �������# 	���*-�	���� (�&/��). �/���� ������	�	�� 
��������* ������
���� �� ���
#
 0� &, ������	�	�#
 	��	� � 6-	
 ��
�
���. ����,�. 
(6�WD) 	� ��
	���*#
 *���	� �
		* (��		����#���
# ���8��� '�����’*).  

�� ����	��� ���������� ����������, ��#
 ,��� �����,���� #�	��
�� ������	�����1 	� 
��#����� ����	����-�����	���� ��������* ����
� ����/������.  " � ��)������ � ��
����*#, 
*�
 ���.��): ���������� ��#���	
��, ��)	�	�����., ������� ����
 — �� 8-10 ���/���� �� ����, 
����� ���� � ������	�����). ���*��
 ������
 �� 5 ��
�
�, ��	�����	. 50 #�	 ��8��������
# 
���	��# 	� +
��-��#��/���1 ���*��
 �� 4 ��
�
�
, ��	�����	. 100 #�	 ��8��������
# ���	��# 
— �� 10 ���/���� �� ����, #��
��#��	���� ����,
 — ��������
�, 8����	���, ����8�� [5, 6]. 
'������
 ���� ��������* �	����
� 21 ��,�. �����,���
 ��#����� ���������
 68 ��/�)�	��, �� 
���	������1 ����
 ���+�� 41 ��/�)�	, ��� ����� ���	������1 ����
 ���������
 ���������� 
��#���	
��, ��)	�	�����., ���,��#�� ����
, #����	�	�����., #��
��#��	���� ����,
 (����,�	��
 
 �-). 
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3 ����
� �������1 ����
 � ��
����*# ����* ���������* ��#��������� ����	����-�����	���� 
��������* �� �����,���
# �����,�# ,��� ���#����� �	�,�����/�* ��	���������� 	
��� ( &), ��� 
��,����� ���8��., �����	���	� �����	�����
� ��
���. ������..�
 ���
� ����
� ��#������� 
����	����-�����	���� ��������* �� ������  & � ������
�
 0� & � ����
� ����/������.  " � 
��)������ � �,��#������
# ��
����*#, ���� ������
	
, 4� ������
�
 ������� #��
 	��� (��&) � 
�,')#� 	���1 (�&) ��� ���
��# ��#��
��#��	���
� ������� � ����
� ���	������1 ����
 
(�,#�����* ���������	� ��������� ��/����, ������	�� ,���	
� �����	��
��#, �,���+���* 
8��
���1 ��	
����	�) �� ������ ����	�������* ����	
��� �� �#��
�
�*. ��� ���
��# ����	����-
�����	���� ��������* � ���	�������*# �����+���1 �����	�����1 	� ������	�����1 � ����
� 
����/������.  " � ��
����*# ����	��������� ���#�����/�* ��& �� (34,2±5,4); 	� �&/�� — �� 
(0,90±0,05).  

�
�
� ���/���-���
��
� ���������� � ����
� ��  " � ��
����*# �����
	� ��� 	
�� 
��
����*. �/���� �������� ����
	�� ���/���-���
��
� ���������� �� ������	�	�#
 �	��	
8���/�1 
���������� �
�
��, � �
��#�/� �������� ����������� ����	����-�����	���� ��������* 
�����	������ �� �
�. 1. 

 
�
����� 1. 0
��#��� �
�
�� ����
	�� ���/���-���
��
� ���������� �������� ����������� 

����	����-�����	���� ��������* � ����
� ����/������. ��	��������. �����	����). � ��)������ � 
��
����*#  
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��
#�	��: * - �������
 �
�
�  
   

������*���
 ������ ������	�	�� �	��	
8���/�1 ���������� ������������*����� �
�
�� 
������
� �
����
	
, 4� ���	�������* ������
� ���� 	� ������	�����1 � ��#�������#� ����	����-
�����	��#� ��������� ����
� �� ����/������  " � �,��#������
# ��
����*# ��������� ,���+� 
�����+�) ������� ��* ��/�)�	�.  

3 ����
�  " � ��)������ � �,��#������
# ��
����*# �� ���������* ��������* ,��
 
�
*����� ����+���* /
�������� ���8��.  &, 4� �
*��*.	��* �����	���	. ������� ��
����* 
��	���������� 	
��� �
�	��
 � ����	��
 � �����,������	� ���/����� �
	#�, ������	� ��� 
�������	
����	� �
#��	
���1 �������1 �
�	�#
 [7]. 

��
 ������� ������
��� 0� & ,��� �
*�����, 4� ����������,��
 �
�	�����
  & (� &) 
�#��+
��* �� 12,5%, ����	�����
  & (0 &) �� 16,1%, ������ ���� � & �� 38,2%. ������ ���� 
0 & �#��+
��* �� 37,8%. 3 ����� ����
� 4� �	�
#����
 ������� ����
 � ��#������ � 
������	�����). ����
#� �#��+
���* �����,������	�  & �� 27,9%, ���# 	���, �	��
�* ���
*	�
�� 
�#��
 � ��,���#� ���8���  &, 4� �
���
�
�* � �,���+���� �������	� �
�����, �� 15% � �#��+���� 
�������	� ���-�
����� �� 20%.  

(������ ��#������� ����	����-�����	�� ��������* � ���	�������*# ������
� ���� 	� 
������	�����1 ���	������ �,���+����� #��� ������� ��
����*  & � ����
�  " � ���
*�� 
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���#�����/�1 ��,����� ���8��.  & � ������*��� � 	���
/��
# ����	����-�����	�
# ��������*# 
(�
�. 2).  

   
�
����� 2. �
�	�����
 ��	�������
 	
�� � ����
� �������1 ����
 � ����/������. 

��	��������. �����	����). � ��)������ � ��
����*# �� 	� ����* ��������* 
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������) �������* ���	�	
 ���/��
� ��������� (6��) � ����
� �������1 ����
 ����* 

��������* �� �����,���
# ��#������# �#��+
���� 	� �	����
��  (67,5+1,0) ��/��, 4� �����
�� 
��� �������� 	�����/�. ���#�����/�1 ��#��
��#���
� ������
��� 	� ����������* ����	�	
����� 
,������. ���������� ���� ���	������1 ����
 ������.���
 – (78,4+1,3) ��/�� 	� ���	������ 
�������*�
�� (p<0,01) ��� 6�� ����
� �������1 ����
. ����* ��������* � ����
� ���+�1 ����
 
���#����� �,���+���* ��� &� � 2,6 ���
 (p<0,01) � ��� &� �� 14,0% (p>0,05), � 	���� 
�#��+���* ������� �����,������	� (��) � &� � �� 0 &�, ����������, �� 59,2% (�<0,001) � 47,7% 
(p<0,01). 3 ���	������ ����� ����� �
4�������
� ������
��� �	�	
�	
��� ��������� �#��
 ,��
 
�
*����� �
+� � ������� � &�.  

� 	�,�. 1 �����	������ ������	�	
 6-��
�
����� 	��	� � ����,�. �� 	� ����* ���������* 
����	����-�����	���� ��������* � ����
� �������1 	� ���	������1 ����. 

 
&�,�
/* 1. 0
��#��� 	������	���	� �� 8��
����� �����	�����* ����
� �� ������	�	�#
 	��	� 

6�WD 
 

0
�	��/�* ����,
, # (M±m) 

"���
 ����
� 0� ��������* ����* ��������* 

������� �����, n=68 538,6±16,3 627,5±10,2* 

���	������ �����, n=41 541,2±12,4 558,5±9,1** 

��
#�	��: * - p<0,05 #�� �������*# �� 	� ����* ��������* � ������� ����� ����
�;   
     ** - p<0,05 #�� �������*#
 ����* ��������* � ������� 	� ���	������ ������. 
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%� �
��� � �������
� � 	�,�
/� ���
�, �� ����	�� ����	�������* �
�	��/�* 6-��
�
���1 
����,
 ����������� �� � – 1 	� ,��� �� ������ ����
/� ���#
 � ���� ������ ����
�. ��� ���
��# 
��#��������� ����	����-�����	���� ��������* � ������� ����� ����
� ����/������.  " � 
��)������ � ��
����*# ���,������* ����	���* ��������1 �
�	��/�1 � ��������#� �� 16,5%, 	��� *� 
� ����
� ���	������1 ����
 �� 3,2%, 4� �����
�� ��� �,���+���* 8��
���1 ���/����	���	� 
����
� �������1 ����
. 

3 ��/�)�	�� ����* ��#��������� ����	����-�����	���� ��������* �#��+
�
�* ������� ,��� 
(�<0,05), ��/�)�	
 ���+� ���������
 ����		* 	�
���
 (�<0,05)  ��������)��* (�<0,01), � 
��/�)�	�� �,�� ������� �#��+
���* �	�#�.�����	� (�<0,05), �����4
��* ��� (�<0,05). 

'� ���
#
 ��
	������
�� ��		����#������ ���8��. '�����’* ����
� � ������� ����� 
��
	���1 *���	� �
		* #��
 ���	������ ,���+� (p<0,001) ���
	
��� �
��#���. ������ �#�/����� 
�	��� ���� �� 45,6 ,���� � ����
� �������1 ����
 	� �� 28,7 ,���� � ���	������. <��������	� � 
8��
��� ��	
����	� �,���+
�
�� (p<0,001) � �����
 (9,27+0,6) ,��� � (25,3+0,5) ,��� ���������� 
����* ��������� � ���	�������*# ������
� ���� 	� ������	�����1, � ���	������ ����� �#��
 ,��
 
#��+ �����
#
 (53,00+0,4) ,���� 	� (46,4+0,6) ,����. ���*�
 ��/������1 ����*/�1 � ���, �������1 
����
 ��������� �#��+
�
�� – (18,4+0,4) ,��� � ������*��� � ����
#
 ���	������1 ����
. 
�����		* ,��. 	���� #��� ������ ���
	
��� �
��#��� (p<0,001) – (23,8+0,6) ,���� � ������� 
����� ���	
 ������������ ������
�� ���	������1 ����
 – (49,6+0,7) ,����.  

 
�������� 

 

������	�	
 ����������� ����������* ������*.	� ��	
 �� �
������, 4� ���	�������* 
������
� ���� 	� ������	�����1 ������*) ����
4
	
 �8��	
����	� ��#��������� ����	����-
�����	���� ��������* ����
� ����/������.  " � ��)������ � �,��#������
# ��
����*#. 
���������* ��,����� #���	�������*  &, �/���
 *���	� �
		* 	� �
�
�� ����
	�� ���/���-
���
��
� ���������� ������*) �,’)�	
����	
 �������� ������	�	
 ��������* 	� �
����
	
 ��� 
#��
��-��/������ �8��	
����	�. 
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�.V. STARCHEVS'KA 

 

USE OF OZONIC BATHS IN COMPLEX SANATORIUM TREATMENT PATIENTS 

WITHS ESSENTIAL ARTERIAL HYPERTENSIA AND OBESITY  

 

The application in complex sanatorium treatment of the patients withs essential arterial 

hypertensia in a combination with abdominal obesity of ozonic baths and laserotherapy allows to 

increase efficiency of treatment, that the waist/leg, tolerance to physical loading, criteria of quality of 

life proves to be true by dynamics of parameters daily monitoring of arterial pressure, index of weight of 

body.  

'�� words: arterial hypertensia, obesity, ozonic baths, laserotherapy.  
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