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� ��� �
	������ ��  ����
��� ���
�
���������� (��������������) �� 

�������������� �
��
���� ���� � ���
��������� ���� 

 

������� ��������, 
�� �������� � ���� ������ � ����� 

���	�������� ������ �� ��������� ��	��������� ����� (��������� �� 

�������������� ���� ������) � ��� � �� ��������������, 
�� 

�������������� ����������� ��������� ��������� ����������-

	����� (��������	�����).  

*** 

 

���  

 

      0�#�
 ����
� ��	���� ��� ���
� #��
	�/�1, ���
# �� �
��� *��1 ) #��
	��, �� �������# � /���#� 

	� ��� ����#� �
�	�#
 ������������. @� ��������� ��� ������	
 ������ ����������* � /��#� 

�����, �
���
�	��+
 ��* �,')�	
���1 �/���
 �8��	� *� ���������
����
 #�	��, 	�� � ���
 #�	�� 

,������	�����8�1 (�����������8�1), �,')�	
����	� *���� ���
+�)	��* ���� �
���	�,�����.. 

 

���
���� � �
��	� 	����	>
��� 

 

0���������* ��������� � 8��#� �������-8������������� ����	�������* �� 8 �����	���#
 (5 

�����#
 ����# 24÷69 ����� � 3 ��������#
 ����# 35÷57 �����). �����	�� � �
� �
#��.���
 

��	�������
 	
�� (��
����# "Omron M4-I", Netherlands), ��)�	�����
 ,������	�����#� ����
��� 
���� ����/�� ��� (��
����# ""�� (�#���", �
��,�
/	�� "$
�	����������", ��,) 	� 5-��
�
��� 

���������#� � �� �	. ����. (��
����# "(�������,+���", �
��,�
/	�� "5 �-���
��", 5�����). 
��	�# �����
�
 ����	�������* �����.���
 #��
	�/�. � 8��#� #��
	�
 � 	�������/���#� ���#� 
��*	�1 ������
 ,��* 6���	������� �,���� "����'*		* ����� 5�
�	�", ����* ���� ������
�
 

���	���� 	��	�����*. 
 

 

'-��#�� ����#�	��� ,������	�����#
 ($?") ����������
 ���4� ��������*����� ��,������* 
("�'), ���8�/�)�	 8��#
 (�����+���* ������	� ����
�
 �����+����� ���	��� "�' �� ��� ���4�) � 
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��	����. �����1, 8���	�����1 � ����1 �����/� ,�� 8���	�� � � 8���	��#, *�� ����,����.	� 
���������� ,����
 ��
��-8����������
 �	�� 	� ,����
 ������ ������	
�
 �������#�, � 	����  

���8�/�)�	 ��	
��/�1, �,�
����
 �� "��-������#�#
 � 8���	��# � ,�� 8���	�� [3]. 

'-��#�� ����#�	��� ?(" ����������
 29, *�� �����	��
��.	� �����,������	� ���/����� �
	#� 

(���) [1], � 	���� �,�
��.���
 ������
� ��	
����	� �����*	���
� �
�	�# �� $�)����
# �.�. 
 ��. 

[2]. 

@
8���
 #�	����� ������� 8��	����#� (#�	���# ������
� ��#�����	 [4]) 	� �����/���#� 

(#�	���# ��*#
� ����
/�) �	�	
�	
���#� �������. 

 

�
������� 	����	>
��� �� �� �������
��� 

 

     �� ���+�#� �	��� ������� �'*������, 4� 59,7% �
������1 ��8��#�/����� ���* ����	���
� � 
���/��
� ����#�	��� $?", ��� �  & ����
��)	��* ���+
# (41,2%) � ����
# (18,5%) 8��	���#
. 

��
 /��#� F1 �����.) � 19 ����#�	��#
 ���, � ������ ,���, 	� 4 ����#�	��#
 $?" ,�� 8���	�� � 
�������# ��	
��/�1 (���	���� (� () - � ��+��� ,���; F2 ���'*���
 � 3 ����#�	��#
 $?" � 
8���	��# 	� 7 ����#�	��#
 ���. ��+	� 6 8��	���� ��*��..	� ��� 10,6% �� 2,9% #���
���	�, 	�#� 

�
#
 #���� ����	���	
, �,#��
�+
�� �������# �
��#��
 ���
�
� ���+
� ���� 8��	����, *�� 
����,����) ��	�������
 ���
� #��
	�/�1 �� ��)�	������ ����#�	�
. 

     �� �
�. 1 ������������� ���
��������� ���
�
�
 ���+
� ���� 8��	���� �� � ����* #��
	�/�1. 
�
���, 4� 3 ���,
 � ,�������#� ������� �����	��
�����
�� ����	
��
#
 ���
�
��#
 #�������� 

F1 �� +
������ ����
�� ���
�
� F2; ��� ���
��# #��
	�/�1 ����	
����	� F1 �#��+
����. 3 ��+
� 

3 ���, �#��+
�
�� ����	���� ���
	
��� ���
�
�
 F1, � � 2 ��	����� ����	���� ������������ F1 

����	
��� �� ��������
 �� #��
	�/�.. %�4� �,')���	
 /
� 5 ���, � ���� �����, #���� ��,��
	
 

��	�
 ���8 F1  �� ������������1 ���
 (�
�. 2). ��+
#
 �����#
, #��
	�/�* ���
�
�*) �#��+���* 
�
������1 #������ ���
��������
� F1, ��� 0,93±0,33 �� 0,36±0,11, 	�,	� � 2,6  �, 4� ����
�� 

��	�����	�)	��* *� ���#�����.�
 �8��	. 
 

�)!. 1. �2/)$ �'*)�"8�+ #" �#*)$�*."/5#� $'/)0)#) 2'&<)4 *$�4 3",��&�$ �"�&)8� 
7��'/',�&�:&"�) � ���  
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�)!. 2. �2/)$ �'*)�"8�+ #" !'&'*#5�:&.2�$�  $'/)0)#) 2'&<)4 *$�4 3",��&�$ �"�&)8� 
�
� � ��� 

 

    ' #�	�. ������	
��/�1 /���� ��������* �� ���	����#� �	��� ������� ,��� �8��#����� ��� 
����
 �� ������ ����	������ �	��� ���������* ����	�	
���1 �����*/�1, �/������� �	���-�������# 

(SIB) 	� ������
��# ��	
����	� �����*	���
� �
�	�# (� ��), ������������
� $�����
# �.�. [2]. 

�
*����� (	�,�. 1), 4� � 3 ���, �� �	���# �������������* ��� ���
��# #��
	�/�1 ��		)�� 

��
��)	��* *� � ��, 	�� � SIB, �� �������, ������
# �
��#, ����
4���* ��
������ ���������� 

	����� �, #��+�. #���., ����	�������� ����� ��#��������� ������ �����*/�1, 	��� *� ����
4��
 

�
#��	
��
 	���� ���*��*) �
+� 	�����/�. �� ��
����*. @� ����������)	��* 	�����/�). �� 

��
����* ����
4����� �
�	��������  &. 3 ��+
� 5 ���, � ����	���� ���#����
#
 � �� � SIB 

����	��	����� �
#��	�	�����
 ���� ����	�	
����� ��#���	���, ��� � #���� ���#
. 
 

�)!. 3. �.��!#" *)#"��," �#*)$�*."/5#)4 !�&'!-�#*',!�$ �"?$!5,�:� (SIB) �" �#*',!�$ 

",�)$"8�+ ��&��,�$" (���) 2�* $2/)$�� �'*)�"8�+ 

       ����� �
��#��
 � ( �������, 4� ����	���� �
���� ���
�
�� ��� � ���, � �������������*# 

����* #��
	�/�1 ������ ����
4
����. ��	�#��	� 4� �
4
 � ( � ���, � ���#����
# �	���# 

����	�	
���1 �����*/�1 �� ���������
� �#�� ��
������* �� ��
,�
��� 	����� � ����*. 
�����	������* ���
��������
� ���
�
�
 � ( � SIB �
*�
�� 1� 	���� �������� �����*/�. (r=-0,66). 

@� ��) ��# ����	��� �����	
, 4� � ( �� ��		. ) �������# �������/�1, � �� ���������*. $���.�
�� 
�� ���#�	
��� SIB, �����+�, ��� ��#�����	 - ���������� � �
#��	
����� 	������, � *�
#
 � ( 

	���� �����.) (r=0,77 � -0,60 ����������), #
 �
�������
 ��� ���#�	
�
 �� ����*��*#
 �������1: 
� (=0,291+7,38·10

-3
·C5-2,5·10

-4
· ��   (R=0,77; p<0,003; m=±0,56). 

6�	�� �
��� (�
�. 3), *� ��������	�	
��� 	���
 ���, � ����	����. ������
#��	�	���). (ln SIB: 

6,31÷6,87, 	�,	� SIB: 548÷962 ��.), 4� ����������)	��* ��
���
#
 ���
�
��#
 � (, ��� ���
��# 

#��
	�/�1 �#�4�.	��* ����� � ����� - �� ���
 ���#
. ��	�#��	� 3 ���,
 �� 5 �����1 ����
 � 
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�	���). �
 ����	���). 	� ���#����
#
 �
 ����
4��
#
 ���
�
��#
 � ( ��#���	��.	� 
���	
����
 ���. � /���#�, � ( ��	��#���)	��* SIB �� 53%. 

'#��
 � ( ��	��#���.	��* �#���#
 SIB �� 65%, � ��#���
#
 �#���#
 SIB 	� ULF% - �� 71% 

(�
�. 4). 
 

�)!. 4. �"/'-#�!�5 *)#"��,) �#*',!. ",�)$"8�+ ��&��,�$" (���) $�* *)#"��,) !�&'!-
�#*',!. �"?$!5,�:� (SIB) ((/�$") �" !.��!#�+ *)#"��,) SIB � ULF% (!2&"$") 

  dIAK = 0,2453*dlnSIB
2
 - 0,5018*dlnSIB - 0,1213                    dIAK=-0,636*dlnSIB + 0,554*dULF% 

                    r=-0,73;    R
2
 = 0,6465                                              R=0,842; R

2
 = 0,710; A2

(2)=6,19; p=0,045 
 

      �� �
�. 5 ������������� ����#�4���* 2 ���, �� ���
 �������������* �� �
����1 #��� ���#
, � 
���,
 �� ���
 ��	�����/�1 - �� �������1 #��� ���#
. =� ���� ���,� ����#��	
���* ��� �������1 #��� 
���#
 �� �����
�
 ���
 ���#
. 0
��#��� � �� 4 ���, � ����	���� ���#����
# �	���# 

�����*	���
� �
�	�# ,��� ��������. � � #���� ���
 ���#
. 0�	��#���/�* � ( � ,��� � �� ��4� 

���,+� (38%), ��� 	�� �����4�. 
 

�"7/)86 1. �2/)$ �'*)�"8�+ #" 2"&"�'�&) $"&�"7�/5#�!�� !'&8'$�:� &)��., 

"&�'&�"/5#�:� �)!,. �" 7��'/',�&�:&"3�+ . 2"8�?#��$ ( &�(#)�) 2�0"�,�$)�) !�"#"�) 

",�)$#�!�� &':./6��&#)4 !)!�'� 
 

����	���
 �	�� (n)  �?�?� ��3D?��% (3) ����  (5) ���� &:��� �?�:6:�: 

����#�	� 0� ����* ����
/* 0� ����* ����
/* 5±m Min÷Max 
������
� ��	
����	� 

�����*	���
� �
�	�#, �� 
8,0 

0,6* 

4,0 

1,0 

-4,0 

0,6# 

2,4 

0,9 

2,2 

0,2 

-0,2 

0,9 

2,0 

0,1 

1÷3 

�	���-������ $�)������� 

(ln ��.) 
6,53 

0,17* 

5,47 

0,27* 

-1,05 

0,44# 

4,59 

0,39 

5,06 

0,14* 

+0,48 

0,33 

4,61 

0,06 

3,9÷5,3 

�
#��	
��
 	���� 
(AMo), % 

73 

8* 
55 

8 

-18 

15 

42 

2 

50 

1* 

+8 

2# 
40 

1 

30÷50 

�������
 	����  
(CX), #� 

75 

11* 

156 

32* 

+81 

31# 

243 

13 

196 

6* 

-47 

9# 

225 

7 

150÷300 

"�#������
 ����� 

(Mo), #� 
733 

109 

767 

93 

+33 

16# 

883 

18 

825 

11* 

-58 

12# 

900 

9 

800÷1000 

�
�	�����
  &,  

## Hg 
160 

9* 

151 

14 

-9 

8 

133 

3 

133 

2 

0 

2 

126 

2 

119÷137 

0���	�����
  &,  

## Hg 
90 

5 

92 

7 

+2 

4 

80 

2 

80 

1 

0 

1 

80 

2 

74÷88 

6��	�	� ���/��
� 

��������� �
�*�
, ��- 
86 

10 

84 

9 

-2 

4 

76 

1 

80 

2* 

+4 

1# 

68 

1 

55÷80 

?�	����* �����1 �����/�1 
,�� 8���	��, �� 

3,79 

0,06 

3,58 

0,09 

-0,22 

0,09# 

3,72 

0,01 

3,66 

0,02 

-0,05 

0,01# 

  

(��8�/�)�	 8��#
 ����1 
�����/�1 ,�� 8���	��, �� 

11,8 

0,3 

13,1 

1,0 

+1,3 

0,6# 

13,8 

0,2 

12,8 

0,1 

-0,9 

0,2# 

  

������ ��	
��/�1 
(���	����, �� 

0,62 

0,36* 

1,73 

0,43 

+1,11 

0,23# 

2,07 

0,10 

1,67 

0,09* 

-0,40 

0,05# 

1,94 

0,05 

2,5÷1,4 

 

"��#���: "�������, ���
�$� �#�#��# �#� ���������, �����
��# *; ���
�$# ������ (�� ����� 

�#������) �����
��# #. 
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���). �����., �
��#��� � ( ��	��#���)	��*  ��#���
#
 �#���#
 ���4� ����1 (SLWF) (r=-0,71) � 
8���	�����1 (SFWF) (r=-0,63) �����/� ,�� 8���	�� 	� ���8�/�)�	�� 1� 8��#
 (CLWF � CFWF) 

(r=0,63 i r=0,66 ����������) �� 64% (�
�. 6).   

 

�)!. 6. �"/'-#�!�5 *)#"��,) �#*',!. ",�)$"8�+ ��&��,�$" (���) $�* *)#"��,) #)(,) 

2"&"�'�&�$ 7��'/',�&�:&"3�+ 
 

                           dIAK = 4,08*dSLWF + 2,76*dCFWF + 2,76*dSFWF - 0,14*dCLWF 

                                                     R=0,803;   R
2
=0,644;  A2

(4)=4,13; p=0,38 

                                                                        

�)!. 5. �.��!#" *)#"��," �#*)$�*."/5#)4 2�,"(#),�$ ",�)$#�!�� &':./6��&#)4 

!)!�'� ( ���) �" �#*',!�$ ",�)$"8�+ ��&��,�$" (���) 2�* $2/)$�� �'*)�"8�+

y = -0,0557x
2
 + 0,3634x + 1,3804

R
2
 = 0,3824

0
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���
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      '��#����, 4� �#��
 ��� ���
��# #��
	�/�1 SIB �������������
�� ��/
�����
#
 �#���#
 

���8�/�)�	� 8��#
 ��#� ����1 �����/�1 ,�� 8���	�� (	�,�. 1, �
�. 7), 4� �����	��
��) �#��� ��#� 
�#�/����� �	���, 	��� *� ����� �����/�* �����	��
��) 8��
��
 �	�� �.�
�
 [3].  

 

�)!. 7. �.��!#" *)#"��," !'&'*#5�:&.2�$�:� !�&'!-�#*',!. �"?$!5,�:� (SIB) �" 

,�'3�8�?#�. 3�&�) /�$�+ 2&�',8�+ 7'( 3�/5�&" (CLWF) 

?�	����* �����1 �����/�1 ,�� 8���	�� �����4� �#��+������* � �,
���� ������, ��� ������ 

�����	��+� � ���, � �������������*# (	�,�. 1). �
 ��	�����	�)#� /� *� ����,������* �#��+���* 
#��
 #�,�����/�1 8���/�������
� ��������, 4� �������)	��* � 8����������
# �#��	�# ��	����1. 

 

�)!. 8. 	'�'&��#"8�6 *)#"��,�% !�&'!-�#*',!. �"?$!5,�:� (SIB) *)#"��,) #)(,) 

2"&"�'�&�$ 7��'/',�&�:&"3�+ 

                           dSIB = 4,54*dSLWF + 2,43*dCFWF - 2,27*dSFWF - 0,71*dCLWF 

                                               R=0,950;   R
2
=0,903;  A2

(4)=9,32; p=0,05 

 

��	����+� �� �#���#
 SIB ���'*���� �#��
 ���4� ����1 (r=0,61) � 8���	�����1 (r=0,57) �����/� 

,�� 8���	��, � 	���� ���8�/�)�	�� 1� 8��# (r=-0,58 i -0,37 ����������). (�������� �����*/�* 
�
*��*)	��* ���� �
����.: �
��#��� �	���-������� $�)������� ��	��#���) �
��#��� 

,������	�����#
 �� 90% (�
�. 8). 
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�����*	���
� �
�	�# � ���, � 1� �������������*#, ��		)�� �� ���
��.�
 �� ���#����
 �	�� 

�����*/�1 �
 ��	
��.�
 ��� � #���� ���
 ���#
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2. ���
*	�
�
 ���
� #��
	�/�1 �� ����#�	�
 �����,������	� ���/����� �
	#� 

����������)	��* ������#���
#
 �#���#
 ����#�	��� ,������	�����8�1 (������� ��	
��/�1, 
���8�/�)�	� 8��#
 ����1 �����/�1 	� ��	����1 �����1 �����/�1 ,�� 8���	��), 4� ��������) 
�,')�	
����	� 	� ��8��#�	
����	� ������ #�	���. 
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V.E. BABELYUK, G. �. DUBKOVA, � .L. P�P�VYCH 
 
INFLUENCE OF MEDITATION ON ��RA�
�ERS OF  B��
L
C�R�GR�PHY 

(��RL��N�GR�PHY),  HEART  RHYTHM VARIABILITY AND ARTERIAL PRESSURE 
 
For the first time is shown, that the meditation as a pray at an icon favorably influences a condition 

of regulatory systems (appreciated on  heart rhythm variability) at the persons from them overstrain, that 

is accompanied by natural changes of parameters of b���l�ctr�gr�phy (��rl��n�gr�phy).  
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