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"��������� ����#� �������	#
��� ������������ 	������	� ���� �����	� �� ��# 

������������� ,����	� �#��#�� ������. 5� ����� ���������	� ���������� ����' 

����	��#' ������, �������# ����������# �������	#
��	� ������� ��&�����	� �����#	�  

��$��	������ �����������, ��# ����������� � #������� �������# �����# 

����� ����' ����	��#' ������. 

���	
� �	
�: 	������� �#�� �����	�, ������������, ,����� �#��#� ������. 
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�
����* <�
��#
����
* ,��
 �	��
	 �������. ,��� �� ������ #��	� �� ���	�	� 
��	�����#��	
 ����
 <�
���
����
� ,����;� �
����#�� (�;������;� �� 10 ��� � ����), � 	���� 
�� 	��	�� #��	� ����� ���	���;� ,��� 
 �������
 ����
 ����
����
� ,����;� �
����#��, 
,������*4
� ��/
��	�� �	 10 �� 100 ��� � ����. 

�� ���������
. ������������ �����
8
��/

 ,������ 10-�� �����#�	�� �������* ,��� 
����*���
* ("$�) – <	� �������* ,���, ����
��.4�* � �	��	 �� ��
�
������ ��������*���
�, 
*��*.4���* ������	�	�# ��	���� 
�
 ����
������� �	�����. 

�������	��������	� "$� � �,4� �����*/

 ���	���*�	 �� 70%. �
� ��,������#��	
 

��
���
	�* �� ��	���	�� ���*	
��	
� �
��
, � ����*	���	� ��,���	� ������	��	 � ���;+��
�# 

��/
�����-<����#
������� �	�	��� 
 �,������	������� �����* ��������. :���������
*, 
���������;� � ����
	;� �	�����, � ���	���	
 �! , ��#���	�
��.	, �	� "$� ���
#��	 	��	�� 
#��	� �� #�	��
����;# ��	��	�# ����
 ��������
����
� ��,������
 ����� ��#��/

 
 

�����	�	�����	
 #�������� ������,��4��
*. �� ���
���	�� ��� ��	���������,���	
 
 �	����
 

��
���
* ��,�	������,���	
 ��	��
 �	 "$� ��
��	
������� � 2-5 ��� �;+�, ��# �	 <�
����

, 
 

� 12 ��� �;+�, ��# �	 ��,������
 ��
��	����� �
�	�#;. �	�.�� ����#�;� #��+	�,; 

#�	��
������� �4��,� �� ��
�
�� "$�: � �!  – 10 #���, � ?����� – ����� 15 #��� �������� � 
���. 

� �������
� ���; �,��	��	 ��
����
� ���������	��* �
��	��� ����
������
* ������� ,��
, 

��	� ��	��� ����.���	�* � 	�#, �	� �������* ,��� ����*���
* ����
���	�* �������	��# 

���	�������� ���.���
* � ��	����
����
 ���/��� �,4
� ��	�8
�
����
����
� #����
�#�� 
 

����/
. ?��
 ������������� �������;� #;+���;� ����/

 ����������.	�* ,���., 	� 

���	������ ��
 	����8��#
��.	�* � ������;� ,��
 ����*���
* 
 ������	����� ����
��.	�* � 
#
���������,�;� ���	�*�
* [1, 3]. 

"������* ,���, �;������* ��������	
��;#
 ���/����#
 � +���# �	���� ���������
��, 
����;+��	 �������	��������	� #
����
 
 ���	
���	 ,���� 28 % ��,�.���
 [5, 6]. 

0�������	
��;� ���/���;, ,
�#����
����
� ����+��
* � �����	���	��	;� 
 �������	�,�����;� 

���	���� � I - � III +����� �	���� ���������
�� �;�;��.	 �������. ,��� ��4�, ��# ��
�*	� 

��#�	�. $���, ��� ����
��, �����	�����**, 
 ������� �+
,���� �
�����	
��.	�* ��� #
����� 
[10,12,15]. ���,�� ��
#��
� �,��4��	 �� ��,* 8��	, �	� 75 % ���� #
�������;� �	�� ����
���	�* 
�� 8��� ,��� � +���# �	���� ���������
�� [14]. 

��	��������� ���������
�� - �����;���� �������	�������� ��,������
�, ���� 
� 	�� 
���;���#;� "������;� ��,������
 ����" - ����;���	 ��� ,���� �;�������� ������	�
� �� 
�������� �.�� �� ���� �	����� #
��. ����
� 
��������	��
 �	#���.	 ��
*�
� ���	�,�����;� 


�#����
 �� 8��#
�����
� 
 	����
� ����
����
� 
 ����	�	
��;� �
����#�� � �,���	
 �����; 
 

�
/� [4, 5, 9, 10]. 

����
� ��	��; ��
	�.	, �	� ,����;� "$� � ��
�����
�����# �����	� ���	� �����*	�* � 
��������	�;� �	��+��
*� � 	�#
, ���� ��
 �.,*	 
�
 �����
�*	, 
#�.	 ���/
8
�����. 

8��	��
. 
 ��������	������ �����
� «�����+
	� #��� 
 ������ ��� �����	��
	����	�� ���
� 

��
�
����
� ���#�����	�» [10]. (�
�
����
� ��,�.���
* ���	�	���� �,��
	����� 
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��
��	����	��.	 � 	�#, �	� ������* �
������* �
	��/
* �������*�	 ����
������
� 
�����	
������� ���	�*�
*, 	
� 
 8��#� ��	����� �� #����# ���
�*	 �	 �
����	��-

	
�����
������� �����,���
* �������� [11].  

$����;� � "$� — <	� <��	�����	
������;� �
����	
 � *��� �;������� 	��������	�. 
 

�	���
	����� ���	�
# ���#����# 
� �
�����;� ���,��#. ��
 ���
�

 �� � �
� ����
����� 

8��#; ��,������
* <	
 ��/
��	; �,;��� �	����*	�* ���	
��;#
 
�
 �������
��;#
. ��
 ,�� 
���/� ����.	�* �� �������. ,���, �� ����#� ������ �� ��
�;��.	, �	� ��	����*�	 �;*����
� 
��	��� ��,������
* [3]. 

:����* 
� �;+� ���������� /���. ��+� ��,�	; ,;�� �/���� ��
�����
������� ���	�*�
* 
,����;� � ������� ,���. ����*���
*,  �,���������� ��	����������# +����� �	���� 
���������
��.  

 

 ���
����B � �
��	B ����
	������ 

 

��	��
���# ���	�*4� ��,�	; ������
�
 ����;� ��������;� ��
 ��,�.���

 ��  70 

,����;#
, �����
 ������	 ��	��;�  ���	��
� 40,60 ± 0,89 ��	, #���
� ����
 �
� ,;�� 37 

�������, ���4
� 33. ��� �,���������;� ������
�
 �#,���	����� ����	����
	������ �����
� �� 

������ ������� ,��
 ����*���
* ������������ ��	����������# +����� �	���� ���������
�� � 
��
	������	�. ��,������
* 13,05 ± 0,08 ��	.  

:���������
� �������
��;� ���	�*�
 ������
�
 � ��#�4�. ������
�� $��� �/���� 

������	�	�� ���
����
�
 � ,�����. ���
�
� �������

 �������*�
 ��
 ���
����

 ,���� 25 

,�����. ������	�	 #���� 10 ,����� ��
	��
 ��
��	����	��# �	��	�	�
* �������
��;� 	�����/
 
 

����+��� <#�/
��������� ���	�*�
* 
��;	��#���. � ���#���	����. ������ ���.���
 


��;	��#;� � ����
# ������# �������

 �
	��	
����� 
�
 �����	
������� ������.  
0�* ���������
* ����+��
* �����	�� �
��
 
 �
��#
�� �� ����	�������
 �/��
���
 � 

��#�4�. 	��	� :����� ����+��
* �
�����*	������	
 ��
 ,��*� � +�� (�. Vernon, J. Mior, 1989) 

[2] ���.��.4
 � ��,* �����.4
� ��
	��

: 
�	���
����	� ,���; ��#��,����
���
�; ����*	
� 
	*���	�; �	��
�; �������* ,���; ���/��	��/
* ��
#��
*; ��,�	�; ������
�; ���; �	�;�.  

���
�
� 
�
 �	��	�	�
� �	����� �������*�
 � ��#�4�. “!���; ��/
����� ����	�/

”. 

������	�	; �/��
���
 � ,�����. ���
�
� ������������� �	����� ��
	��
 ��
 ���
����

 ,���+� 
150 ,�����, � <	�# ������ ���#�����	� ��,������
* ���	���*�	 50 %, ��
 ���
����

 390 ,����� 
����*	���	� ����
	
* ,�����
 ���	���*�	 90 %. ( Holmes, Rahe, 1967) . 

�/���� �����* 	��������	
 ������
�
 � ��#�4�. &��	� ��
�,������-5��
��, ������	�	; 

�������*�
 � ,�����. ?��
 ������	�	 �� ����;+��	 30 ,�����, #���� � ���������	�. �����
	�, 
�	� 
��;	��#; �� 
��;	;���	 ���,� 	�����
. ?��
 ��##� ,����� �����
	�* � 
�	������ 31–45, 

<	� ��
��	����	���	 �, �#������ 	��������	
. ��
 46 
 ,���� — 	��������	� �;����*. ( 

���
8
��/
* 9.�. 5��
�� (1976 ). 

0�* �/���
 �����	�� �
��
 ��/
��	�� 
�����������* ������
� SF-36 (��	�� – J.?.Ware, 1992) 

. 36 ����	�� ������
�� ������
�����; � ����#� +��� : 8
�
������ 8���/
��
�����
� (PF); 

������� 8���/
��
�����
� (R�); ,��� (P); �,4�� �������� (GH); �
��������,���	� (VT); 

��/
������ 8���/
��
�����
� (SF); <#�/
�������� 8���/
��
�����
� (RE); ��
�����
������ 
�������� (MH). ������	��
 ����� +���; ����
��.	 #���� 0 
 100 ,����#
, ��� 100 ,����� 
���	��	�	��.	 �����#� �������.. 

-
�
������ 8���/
��
�����
� (Physical Functioning- PF), �����;���	 ��������� 8
�
������ 
���	�*�
� ��
*�	 �� �;������
� 8
�
����
� �������� (��#��,����
���
�, ����,�, ���J�# �� 

���	�
/�, ��������� 	*���	�). �
��
� ������	��
 �� <	� +���� ��
��	����	���	 � 	�#, �	� 

8
�
�����* ��	
����	� ��/
��	� ����
	����� �����
�
���	�* ���	�*�
�# ��� �������*. 
2. ������� 8���/
��
�����
�, �,����������� 8
�
����
# ���	�*�
�# (Role-Physical 

Functioning – RP) �	�����	 8
�
������� ���	�*�
* �� �����������. ������. ��*	������	� 
(��,�	�, �;������
� ����������;� �,*������	�). �
��
� ������	��
 �� <	� +���� 
��
��	����	��.	 � 	�#, �	� 8
�
������ ���	�*�
� �����
�
���	 ����������� ��*	������	� 
��/
��	�. 

3. :�	���
����	� ,��
 ( Bodily pain – BP ) �����;���	 �� ��
*�
� �� ���#�����	� ���
#�	��* 
����������� ��*	������	�., ���.��* ��,�	� �� ��#� 
 ��� ��#�. �
��
� ������	��
 ��������;� 
��
 ��������

 
���������
* ��
��	����	��.	 � 	�#, �	� ,��� ����
	����� �����
�
���	 
��	
����	� ��/
��	�. 
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4. �,4�� ���	�*�
� �������* (General Health – GH ) – �/���� ,����;# ������ ���	�*�
* � 
���	�*4
 #�#��	 
 �������	
�; �����
*. 6�# �
�� ,�� �� <	� +����, 	�# �
�� �/���� 
���	�*�
* �������*. 

5. D
������* ��	
����	� (Vitality –VT) �������#����	 ��#��/���� �
������ ��	
����	
. 

�
��
� ,��; ��
��	����	��.	 �, �	�#���

 ��/
��	�, ��
���

 ��� �
������ ��	
����	
. 

6. ��/
������ 8���/
��
�����
� (Social Functioning – SF), #�	��
�� ������*.4�* 
�������
	� #���, � ��	��� 8
�
����
� 
�
 <#�/
������;� ����+��
* �����
�
��.	 
��/
�����. ��	
����	� (�,4��
�). �
��
� ,���; ��
��	����	��.	 � ����
	�����# �����
���

 

��/
����;� ���	��	��.  
7. ������� 8���/
��
�����
�, �,����������� <#�/
������;# ���	�*�
�# (Role-Emotional – 

RE) �����������	 �/���� �	����
, � ��	��� <#�/
�������� ���	�*�
� ��
*�	 �� �;������
� 
��,�	; 
�
 ����� ����������� ��*	������	
 (���.��* ��	��	; ���#��
, �,J�#� ��,�	;, �� 
�����	�� 
 	.�.). �
��
� ������	��
 �� <	� +���� 
�	�����	
��.	�* ��� �����
���
� � 
�;������

 ����������� ��,�	;, �,����������� ����+��
�# <#�/
��������� ���	�*�
*. 

8. ��
�
������ �������� (Mental Health – MH), �����	��
���	 ���	����
� ���
�
� �������

, 

	�����
, �,4
 ������� �����
	����;� <#�/
. �
��
� ������	��
 ��
��	����	��.	 � ���
�

 

�������
��;�, 	������;� �����
���
, ��
�
�����# ��,���������

. 

!���; ���.���	 ��� ������	��* «8
�
����
 ��#�����	 �������*» 
    «��
�����
����
 

��#�����	 �������*» 

 

�
������B 

 

�� ����;# ��+
� 
���������
 �� ������ �����
* � ��/
��	�� ����,�����
 �#�����;� 
����+��
* 
������ �
�����*	������	
 ��
 ,��*� � +��. &�� �;��������	� ,��
 15-24 ,���� 
���	��
�� � 49 ,����;� (70 %), 	*���;� ����+��
* (,���� 25-34 ,����) ,;�
 �	#����; � 14 

,����;� (20 %), � ����
� ����+��
* (5-14 ,�����) ��8
��
�����; � 7 ,����;� (10%). 

 ���
� ���	�*�
* <#�/
�������-�
����	�� �8��; ,����;� �� ������
�� $��� �������, �	� 

� ���� ,����;� �� #�#��	 �,��������
* �	�����
 �������
�. �����
 ,��� ���	��
� 42,44 ± 0,29 

,����. � 	� �� ���#* � 35 ,����;� (50 %) �;*����� �����* 11 – 19 ,����� �	����� �������

, � 7 

,����;� (10 %) – �#������*  20 – 26 ,����� . �;����* �	����� �������

, ����� ������	��� +���; 

$��� ����;+�� 26 ,�����, 
#��� #��	� � 28 (40 %) ��/
��	��. 
&��	
�����
* �� �/���� �����* 	��������	
 (#�	��
�� ��
�,������–5��
��) �;*�
�� 

����;+��
� ���#����;� ����#�	��� � ���� �,���������;� ,����;� ������� ,���. ����*���
*; 
�����
� ������
* ����	
��� 	��������	
 ���	��
�
 42,44 ± 0,29  ,���� (�#�����; �������), � 
�
����	�� – 50,97 ± 8,54 ,���� 
 ���	��	�	�����
 �;���� 	��������	
. 

3������ �	����
�����
* ,����;� (5��#� 
 ���) 
 ���	��	�	��.4�* �#� ���#�����	� 
��,������
* � 21 ���	���*�� 82 %, � 49 ���#�����	� ��,������
* ,;�� �
�� 68 %. 

��
 �/���� �����	�� �
��
 � ,����;� �� ������ �����
* 8
�
����
 ��#�����	 �������* 
���	��	�	������ �
��� 8
�
����� ��	
����	
 (35,48 ± 0,12) � ���� �,���������;� ,����;�. 

������	��� �������� 8
�
������� 8���/
��
�����
* � �
� �� ���	��
� 25,66 ± 0,07 ,���� - 

�����������* ��*	������	� ����
	����� �����
����; ������	��� ,��
 ���	��
� 36,65 ± 0,34 ,����, 
	.�. ,��� ����
	����� �����
�
���	 
� ��	
����	�. ���	�*�
� �,4��� �������* ���	���*�� 29,46 ± 

0,45 ,����, �	� �,;��� 	���	��	�* ��� �
����.  
������	��� �
��������,���	
 ���	���*� � ������*.4��� �
��� ,����;� 33,73 ± 0,22 ,����, 

�	� �	�����	 ��
���
. �
������ ��	
����	
; �	� �����	�* ��/
������� 8���/
��
�����
* 

����� ��	����� ���	���*� 25,61 ± 0,06 ,����, 	.�. 
#��� #��	� �����
���
� ��/
����;� ���	��	�� 

 ��
���
� �����* �,4��
*. ��������� ������	��� <#�/
��������� 8���/
��
�����
* 32,32 ± 

0,09 ,����, #���� ������	�, �	� 
#��	 #��	� �����
���
� ����������� ��	
����	
, 

�,����������� ��
���
�# �,4��� <#�/
��������� 8���. �,�,4�.4
 ������	��� ��
�
������ 
�������� ���	���*� 43,00 ± 0,17 ,����, 
 ������*�� �����
	� � ���
�

 �������
��;�, 	������;� 

�����
���
 � ,����;�. 

3�
	;��* ��
������;� ����;�, #���� �	������	�, �	� � ���� �,���������;� �������* ,��� 
����*���
*, �,����������* ��	����������# +����� �	���� ���������
��, 
#��
 #��	� 

	�������-�
����	�;� ����+��
*, ���	��	�	��.4
� ���	�*�
. �	�����, 	�����
, �������

. 

�;*�����;� �����	��
�	
�
 ��
���*	 � ����
	�����#� ��
���
. �����	�� �
��
 
 

�,������
��.	 �
����	�;� ���,�����	
, ��	��;� Wolff �/��
��� ��� ����
	
���., �,*��	�����. 

�
����	�, ����
����
 ��
�
����
 ����*�����., � ���
�
�# ���/
8
����� 	��������	
, 
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����������.4��* �	����# ����� ���#���;# �,�������
�# ���;	� �����
�	
 
 

���������
#��	
 �� �	��+��
. � ���
	��*# 
�
 �.,
#;# �.�*#. 
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B.�. NASSIBULLIN, Yu.Yu. SOLOVYOV, O.�. GOZHEN��  

 

 PSYCHOLOGICAL FEATURES OF PATIENTS WITH HEAD PAIN OF TENSION, ON A 

BACKGROUND THE OSTEOCHONDROSIS OF NECK DEPARTMENT OF SPINE  

 

The analysis of psychological features of head pain of tension on a background the osteochondrosis 

of neck department of spine is conducted. From data of complex inspection of this category of patients, 

the features of psychological status of sochetannogo flow of foregoing diseases which are expressed in  

the substantial decline of quality of life of this category of patients are exposed 
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