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.�������� ��
��  ����������� ������ , �� ���� " �������� ���� 

!��������� ���  6����� ���� ��
� �����������
��� � 

��	����������� ����� , � ����������� ����� � ��
��  

��������
�� � ���
���� ����� ����
�� �� �������� �!.�	� 

������������, �
��������� � ���	�������, � ���� ����� 

� �����
������, �� �� ������
������ ��������.�" ��������� 

�!.�	� �������� � �������
�. ��������.�� ��������� �������	� 

����� ����� �	���������� � �� ������.     
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����+� ��#
 [1,2] �����#���	������, 4� ��
����* �����#
 �������� ���
����������� 
����������-#���	��������� /
��� �
+� ���
 ��8	��* ���
�
�*) �����#���	�� ����	�	������ �8��	
: 
����	�����
 (� 25%), ��	�����
-�����������
 (� 37%) 	� �
#��	�	�����
 (� 38%), �
# 
�������� 11 ��#��	��� ����	�	����� ��	
����	�, *��. ������) 	���� ������
	.  

� ����#� ������#�����, � ����� ���/��/�1 ����������
���-�#������ ��#������ [7], ��
������ 
������	�	
 ����������* ����	��� �#�� �#��	� � ����#� ����� ���#���� ��	�1	����-����������1 � 
��	�1	����-���	
������������1 ��� 	� ������
��� �#������ �	�	��� � /
� �� �����. 
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���� � �
��	� 	����	<
��� 

 
�,')�	�# ����	�������* ,��
 122 ����
 ��������	
����� ����, ��	�� ��
,����
 �� �����	 

&�������/� �� 3-4- ���� ����������-#���	��������� /
��� � #�	�. �#,���	����1 ,������	�����1 
����. ��8	��* ���������� ,����#'*���� ����/
�	
	� � 8��� ��#���1.  

&
��1��
 �	�	�� �/����� �� �#��	�# � ����#� 	
��	������� ���#���, ���������� 	� �������� 
	
����
�� (&4) � 	�
��	
������ (&3), 	
�����,����� 	� 	
	��# ��	
	�� �� 	
�����,�����. �	�� 
��	�1	����-����������1 	� ���	
������������1 ��� �/����� �� �#��	�# 8��������	
#��..���� 
(-�") � �.	�1����.���� (�") ���#����, ������	
��, ��	�������, ������	�����, 	��	��	�����, 
������	����� � ���	
����. '��	������� #�	�� �#���8��#��	���� ������� (�������	�� "Tecan", 
Oesterreich) 	� ����#�������� ��������
 ���#
 [3,4,6,10]. 

�#���
 �	�	�� �/����� �� ��,���# 	��	�� �-�� ������, ����#�������
� ���', ���	�����.�
 
���8������� #�	��
�
 [5]. 0�* 8���	
������* ��,�����*/� ��#8�/
	�� ���	������� #�	�� ����*#�1 
�#���8�.����/��	��1 ����/�1 ��’*������* #�����������
� ��	
	�� 8��#
 �(5 “���,��	” � 
���������/�). ��� �.#����/��	�
# #���������#. &-���	
��� ����� �#���	�	� �/����� �� �#��	�# � 
����� �����*/�1 &-��#8�/
	�� (	��	 ����	������  ����	���	������* � ��
	��/
	�#
 ,�����), 1� 
��,�����*/�: �
������	
���1 (	��	 "��	
�����" ����	���	������*), 	��8�������
�	��	��1 (<&-�) � 
	��8������	�
��1 (<&-6)  (	��	 ��	�
���	� ����	���	������* �� 	��8�����) 	� � 8���	
��#  
CD3+CD4+   (��������/�����	����). �	�� ��������1 ����
 �/����� �� �#��	�# CD3+CD8+-��#8�/
	�� 
(&-��������) � CD16-��#8�/
	�� (��	������
� ��������). ��� �	�� �-����
 ���
�
 �� �#��	�# CD19-
��#8�/
	�� 	� ���/��	��/�). � �
���	/� �#������,������ G, A, M (#�	�� ���������1 �#����
8���1) � 
/
����..�
� �#���
� ��#������� (#�	�� ���/
��	�/�1 � �����	
����������#).  

����# � 	
#, �/��.���
 ���������
�	��	�� � ��������	������.�� ����	
���	� +���
 [8,9], *�� 
�����. #���. ���'*���� �� �	���# ����������
���-�#������ ��#������ [11]. 

 ��8����	�� ���
�
�
 �	�
#��� ��
 �,�	������ 30 ������
� ����� ������������ ����, 
#�+���/�� #. &������/*. 



����* ����
����� �,�	�����* ����
 �	�
#����
 ���� �
		* ���
 ��8	��* (�� 3 #�/�� �� 30 �� 
�� 1�� 	�
�� �����) 	�
�����	., �����. ���
���������#� /
��� (21÷40 ����), � 	��
# ����������#, 
4�, ���	���� �,�	�����* ������	
 ����� � ���+� ��� 8�����������1 8��
.  
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�
*����� (	�,�.1), 4� ������ 	
��	������� ���#��� ���
+���* �	�,����
#, �� ����� �������1 
#��� ���#
. (��/��	��/�* 	
�����,�����, ������*�
�� � ������ ���� ���#
, ��������� 
,������	�����1 �����#����� �� �������1 #��� ���#
, �
 ����	� �������*�
 11, ��
 /��#� �� 
����	�������� �8��	� ��
���	 ���
� �����	�� 	�����/�1, �� ��	�������� - �����	��
������* 
������
���. �����4��	., � �� �
#��	�	�������� - ,�� ��		)�
#. '����� (� 4-6 �����) ����
4��� 
	
	�
 ��	
	�� �� 	
�����,����� �� ��������
 �� ,������	�����.. (��/��	��/�*  ("?"/5#�?� 
	
����
��, *�
 ����� �����)	��*  ������#���#,  ������#���� �� �#��.�����* �� ����	�������� 
�8��	� � ����	��� - �� ��	�������� �, 4� ,���+�. #���., �
#��	�	�������� �8��	��, ���
+�.�
��  
�
���. ��� ��������1 ���#
 (��). ��	�#��	� ������ ("?"/5#�?� 	�
��	
������, *�
 �����)	��* 
��	
��
# 	
��1��
# ���#���#, 	�� ������*�
�� ����	���� � �
��� ���� ���#
, ��� ���
��# 
,������	�����1 ����	�� ����	
��� �� 	��
# �� ��		����#, *� � 	
�����,����. '���	�) �� ��,� ����� 
#���#�#����
 ����	���
 ������ &3 � ����� � �
#��	�	�����
#, ���#���
 - � ��	�����
# � 
#���
#����
 - �� ����	�����
# �8��	�#.  ����# � 	
#, ����	���� ��
���
 ������ $�/5#�?�  
	
����
�� � ���#����
 - 	�
��	
������  ���
+��
�* �	�,����
#
. 

 
&�,�
/* 1. ������*���� �����	��
�	
�� 	
��1����� �	�	��� 	� ��� �
��#��
 � ����� � ����
#
 

����	�	�����
#
 �8��	�#
 ,������	�����1 
 

�'?'����#�0#)1 '3',� 7"/5#'��'&"2�+ (n)   
����	�����
 

(31) 
��	�����
  

(45) 
�
#��	�	�����
  

(46) 
������
� 

 
����-
#�	� 

� ( T � ( T � ( T 

������* 
���#� 

���� 
���#
 

(min÷max) 
&
��	����
 
���#��, #��/� 

X 
±m 

3,12 
0,40* 

3,17 
0,17* 

+0,05 
0,28 

3,77 
0,39* 

3,70 
0,24* 

-0,06 
0,23 

3,68 
0,41* 

3,69 
0,21* 

+0,01 
0,32 

1,90 
0,15 

0,3÷3,5 

&
����
� 
�������
, ��/� 

X 
±m 

89 
7* 

92 
6* 

+3 
2 

78 
5* 

84 
4* 

+6 
2# 

83 
5* 

91 
4* 

+8 
2# 

110 
4 

65÷155 

&
����
� ����-
�
, ��/� 

X 
±m 

12,7 
0,8* 

13,4 
0,7* 

+0,8 
0,8 

13,0 
0,8* 

13,7 
0,5* 

+0,7 
0,8 

14,2 
1,0* 

13,3 
0,5* 

-0,9 
0,8 

18,0 
0,7 

10÷26 

&�
��	
����� 
�������
, ��/� 

X 
±m 

1,36 
0,11* 

1,61 
0,19* 

+0,25 
0,13 

1,23 
0,07* 

1,48 
0,11* 

+0,25 
0,07# 

1,16 
0,04* 

1,51 
0,07* 

+0,35 
0,06# 

2,10 
0,09 

1,1÷3,1 

&�
��	
����� 
�����
, ��/� 

X 
±m 

6,5 
0,3 

6,5 
0,2 

0,0 
0,3 

5,9 
0,2* 

6,0 
0,1* 

+0,1 
0,2 

6,4 
0,3 

6,4 
0,2 

0,0 
0,1 

6,5 
0,2 

3,8÷9,2 

&
�����,����,  
#��/� 

X 
±m 

49 
5* 

63 
11* 

+14 
8 

49 
5* 

61 
7* 

+12 
5# 

41 
3* 

57 
5* 

+16 
4# 

30 
3 

0÷60 

&
	� ��	
	�� �� 
	
�����,����� 

X 
±m 

147 
21* 

150 
11* 

+2 
19 

192 
26* 

186 
16* 

-6 
15 

187 
27* 

185 
15* 

-2 
22 

33 
3 

0÷65 

 
��
#�	�
. 1. ����#�	�
, ��	�	�� ���#���� ��� ���#����
�, ��������� *. 

2. ��	�	�� ��*#� ����
/� (T) #�� ���/��
#
 (() 	� ����	���
#
 (�) ����#�	��#
 
��������� #. 

 
�	������ �	�	��
� ���#����  ���������8��� (	�,�. 2) ����	�	����� ��,���+ ��		)�� 

����
4���* ����	������ ����* �", *�
 � 2-2,5 � �����
4���� ��, 	� ������	
��, *�
 ������
��* 
���� ��� �������. #���. ���#
, �����
4�.�
 �� � 1,5-1,7 �. ��	�#��	� ������ -�"������
��* � 
������� ���� ���#
.  

'�����#����1 �
��#��
 ��	�1	���
� ���#���� �� �
*�����, ���	� ���� �������
	
 	�����/�. �� 
�#��+���* �
������	� �����������	
��#�1 �� ����* �������1 ���
 ���#
, ��
������. #���. *� �� 
����	��������, 	�� � �� �
#��	�	�������� �8��	��, � ��4� #��+�. - �� ��	�������� ����	�	�������� 
�8��	�. 

������ ��	������� ��
 ���	������� ������
��* � #���� �
����1 ���
 ���#
, ���	� ,�� �����4� 
�
��
# ��� 11 ��������1 ���
�
�
. ���������� ��������, ��� ������#���� �
��#���, ��,���+ 
�
������ �� �
#��	�	�������� �8��	� ,������	�����1. 

����	���
 ������ ������	����� �
*����� ����
4��
#, ��� �����. #���.: �� 116% �� � ����� 
� ���	���
# ����	�����
# �8��	�#, �� 142% - � ��	�����
# � �� 133% - �� �
#��	�	�����
# 



�8��	�# ,������	�����1. ��������� ��������* ���	����� ����+� ����	���*, 4� �
4�, ���������� �� 
152%, 180% � 179% ��. 

��	�#��	� ������ 	��	��	�����, �������# *����, *� ����#�, ) *� *�
�
, 	�� � ��	
���*��� ���� 
����������1 ���
, ������*�
�� ��
 ���	������� ,��* �������1 ���
 ���#
, ������#���� �� 
�#��.����* ����
���/� ,������	�����1. 

��+� ���#��
 ���
 ����
��
��� - ���	
��� � ������	����, ������*�
�� ����	���� � ������� 
����� ���#
, ��� ���
��# ,������	�����1 ���*��*�
 ���	
����� �
��#��
. �	������ ���	
���� 
�
*����� ,�
���� �� �����4�1 �
 �����4� 	�����/�. �� ��
����*, 	��� *� ������ ������	����� 
����������� ������#���� ����
4���	
�* � #���� �������1 ���
 ���#
. 

 
&�,�
/* 2. ������*���� �����	��
�	
�� ������
����� �	�	��� 	� ��� �
��#��
 � ����� � 

����
#
 ����	�	�����
#
 �8��	�#
 ,������	�����1 
 

�'?'����#�0#)1 '3',� 7"/5#'��'&"2�+ (n) 

����	�����
 
(31) 

��	�����
  
(45) 

�
#��	�	�����
 
(46) 

������
� 
����-
#�	� 

� ( T � ( T � ( T 

������* 
���#� 

���� 
���#
 

(min÷max) 

-��������	
#��.-
.�
 ���#��, ��/� 

X 
±m 

5,54 
0,30 

5,57 
0,23 

+0,03 
0,12 

5,10 
0,23 

5,26 
0,20 

+0,16 
0,08 

5,43 
0,24 

5,58 
0,18 

+0,15 
0,12 

6,1 
0,4 

1,8÷10,5 

�.	�1����.�
 
���#��, ��/� 

X 
±m 

8,09 
1,25* 

7,18 
1,09* 

-0,92 
0,74 

7,30 
0,92* 

7,06 
0,86* 

-0,24 
0,55 

8,21 
1,17* 

8,26 
0,90* 

+0,05 
0,77 

2,8 
0,2 

0,5÷5,0 

������	
�,  
#��/� 

X 
±m 

14,2 
1,4* 

11,4 
1,0* 

-2,8 
1,7 

12,9 
1,3* 

11,0 
0,7* 

-1,9 
1,1 

13,9 
1,5* 

11,6 
0,5* 

-2,3 
1,6 

8,4 
0,5 

3,3÷13,4 

<�	������,  
��/� 

X 
±m 

83 
4* 

90 
6* 

+7 
3# 

77 
3* 

85 
3* 

+8 
2# 

76 
2* 

87 
2* 

+11 
2# 

115 
8 

30÷200 

������	����,  
#��/� 

X 
±m 

0,77 
0,06 

1,00 
0,08* 

+0,23 
0,07# 

0,94 
0,06* 

1,19 
0,09* 

+0,25 
0,09# 

0,88 
0,06* 

1,18 
0,10* 

+0,30 
0,08# 

0,66 
0,05 

0,06÷1,26 

&��	��	����,  
#��/� 

X 
±m 

0,57 
0,11* 

0,50 
0,09* 

-0,08 
0,06 

0,49 
0,08* 

0,48 
0,06* 

-0,01 
0,05 

0,57 
0,10* 

0,58 
0,07* 

+0,01 
0,07 

0,28 
0,02 

0,01÷0,55 

 �����	����,  
��/� 

X 
±m 

97 
3 

108 
5* 

+10 
5# 

102 
4* 

117 
6* 

+16 
5# 

104 
3* 

115 
6* 

+11 
6 

85 
7 

10÷160 

(��	
���,  
#��/� 

X 
±m 

217 
10* 

200 
9* 

-18 
10 

216 
7* 

205 
6* 

-11 
7 

226 
7* 

208 
5* 

-18 
6# 

165 
8 

80÷250 

 
����	�� �#��
 �#������ �	�	��� #���� ��������	
 � 	�
 ��		���
. ���+
 ��		��� (	�,�. 3) 

����,����) �����	���	� �� ���� ����	�	�����
� �8��	�� �
��#��
 ���#����
� ������ �,���.	���� 
��#8�/
	��� � ��	
��
� &-��#8�/
	��, ��
���
� ������ ��	������
� �������, ����
4��
� - �-
��#8�/
	�� � >�(, � 	���� IgG (�� ����	�������� �8��	� #�) #��/� ����+� ����	���* 
������#������,�����#�1 G). 

 
&�,�
/* 3. ���+
 ��		��� ����	��� �#�� �#������ �	�	��� � ����� � ����
#
 ����	�	�����
#
 

�8��	�#
 ,������	�����1 
 

����	�	�����
 �8��	 ,������	�����1 (n) 
����	�����
 

(31) 
��	�����
 

(45) 
�
#��	�	�����
 

(46) 
������
� 

����-
#�	� 

� ( T � ( T � ( T 

������* 
���#� 

���� ���#
 
(min÷max) 

��#8�/
	
 ��������, 
"/� 

X 
±m 

1,89 
0,12 

1,78 
0,11 

-0,11 
0,14 

1,77 
0,09 

1,78 
0,07* 

+0,01 
0,09 

1,99 
0,10 

2,03 
0,08 

0,04 
0,09 

1,96 
0,04 

1,48÷2,44 

< -�3�, 
% 

X 
±m 

26,1 
1,7 

25,6 
1,6* 

-0,5 
1,5 

31,0 
1,6 

32,9 
1,5 

+2,0 
1,2 

27,2 
1,4 

29,1 
1,5 

+1,8 
1,4 

29,6 
0,8 

21÷38 

CD16+-��#8�/
	
, 
% 

X 
±m 

12,4 
0,2* 

12,2 
0,3* 

-0,2 
0,3 

12,6 
0,2* 

12,1 
0,3* 

-0,5 
0,3 

12,0 
0,2* 

11,9 
0,2* 

-0,1 
0,2 

16,4 
0,8 

8÷25 

CD19+-��#8�/
	
, 
% 

X 
±m 

24,4 
0,6* 

24,4 
0,7* 

0,0 
0,4 

25,3 
0,6* 

24,7 
0,5* 

-0,7 
0,4 

23,7 
0,4* 

23,6 
0,4* 

-0,1 
0,4 

21,7 
0,8 

13÷30 

>
����..�� �#���� 
��#�����
, �� 

X 
±m 

66 
7 

69 
7 

+3 
4 

69 
8 

71* 
6 

+2 
6 

63 
5 

60 
4 

-3 
4 

54 
5 

5÷105 

�gG, 
�/� 

X 
±m 

14,2 
1,0* 

16,4 
0,9* 

+2,2 
0,9# 

15,1 
0,9* 

15,6 
0,8* 

+0,4 
0,8 

15,2 
0,8* 

16,1 
0,8* 

+1,0 
0,6 

11,5 
0,4 

7,0÷16,0 

 
0���
 ��		��� (	�,�. 4) �����	��
��)	��* ����+
# ��
����*# ����	���� ��
���
� ������ 

���� ��,�����*/� &-��#8�/
	��: 	��8�������
�	��	��1 � ��������/�����	����, 	� ����	���� 
����
4��
� ������ IgM *� �� ����	��������, 	�� � �� ��	�������� �8��	��, 	��� *� �� 



�
#��	�	�������� �8��	� �
��#��� /
� ������
��� �����	�*. ����
4��� ����� IgA ��
��.	��* �
+� 
�� ����	�������� �8��	�. 

 
&�,�
/* 4. 0���
 ��		��� ����	��� �#�� �#������ �	�	��� � ����� � ����
#
 ����	�	�����
#
 

�8��	�#
 ,������	�����1 
 

�'?'����#�0#)1 '3',� 7"/5#'��'&"2�+ (n) 

����	�����
 
(31) 

��	�����
 
(45) 

�
#��	�	�����
 
(46) 

������
� 
����-
#�	� 

� ( T � ( T � ( T 

������* 
���#� 

���� ���#
 
(min÷max) 

<&-�-�3�, 
% 

X 
±m 

26,7 
1,5* 

23,2 
1,5* 

-3,5 
1,3# 

26,5 
1,3* 

24,4 
1,2* 

-2,1 
1,2 

22,8 
1,2* 

22,3 
0,9* 

-0,4 
1,0 

33,2 
1,2 

20÷46 

CD3+CD4+-
��#8�/
	
, % 

X 
±m 

26,5 
0,8* 

25,0 
0,8* 

-1,5 
0,7# 

26,5 
0,7* 

24,9 
0,6* 

-1,6 
0,7# 

23,9 
0,7* 

23,7 
0,5* 

-0,2 
0,6 

29,1 
1,0 

18÷40 

�g�, 
�/� 

X 
±m 

1,31 
0,09 

1,48 
0,11* 

+0,17 
0,12 

1,33 
0,08 

1,48 
0,08* 

+0,13 
0,06# 

1,47 
0,08* 

1,47 
0,08* 

+0,01 
0,07 

1,15 
0,05 

0,60÷1,70 

�gA, 
�/� 

X 
±m 

2,34 
0,16* 

2,12 
0,14* 

-0,22 
0,16 

2,20 
0,13 

2,18 
0,14 

-0,03 
0,13 

2,48 
0,16* 

2,46 
0,15* 

-0,05 
0,14 

1,90 
0,06 

1,20÷2,60 

 
&��	� ��		��� (	�,�. 5) �����	��
��)	��* �����	���	. �
��#��
 *� ���#����
� (�� 

�
#��	�	�������� �8��	�), 	�� � ��
���
� (�� ����	�������� �8��	�) ������ ��,�����*/� 
	��8������	�
�
� &-��#8�/
	�� 	� &-������� � ��)������ �� ���#�����/�). 1� ��
���
� ������ �� 
��	�������� �8��	�. ��	���� �8��	, 	����+� ��� �����	���	�, ����������)	��* 	���� 
����
4���*# #������� ��������1 ���
�	��	���	�: ��
����1 ���������
�	��	���	� � ���#�����1 
��������	������/�1 +���
 �� �����	���	� 1� �
��#��
 �� ���� ��+
� ����	�	�����
� �8��	��. 

 
&�,�
/* 5. &��	� ��		��� ����	��� �#�� �#������ �	�	��� � ����� � ����
#
 ����	�	�����
#
 

�8��	�#
 ,������	�����1 
 

�'?'����#�0#)1 '3',� 7"/5#'��'&"2�+ (n) 

����	�����
 
(31) 

��	�����
 
(45) 

�
#��	�	�����
 
(46) 

������
� 
����-
#�	� 

� ( T � ( T � ( T 

������* 
���#� 

���� 
���#
 

(min÷max) 

<&-6-�3�, 
% 

X 
±m 

17,7 
1,6 

16,3 
1,6* 

-1,4 
1,4 

16,5 
1,4* 

20,5 
1,2 

+4,1 
1,3# 

20,9 
1,3 

20,8 
1,1 

-0,2 
1,3 

20,9 
0,4 

17÷25 

CD3+CD8+-��#8�/
	
, 
% 

X 
±m 

21,8 
1,2* 

20,6 
1,2* 

-1,2 
1,1 

21,0 
1,0* 

24,2 
0,9 

+3,2 
1,0# 

24,1 
1,0 

24,2 
0,9 

+0,1 
1,0 

24,8 
0,5 

20÷30 

 �������	������.�� 
����	
���	� +���
, � 

X 
±m 

65 
4 

66 
4 

+1 
6 

75 
3 

66 
3 

-8 
4# 

69 
3 

68 
3 

-1 
3 

74 
3 

35÷113 

 ��������
�	��	�� 
����	
���	�, �����/15 �� 

X 
±m 

2,9 
0,4 

2,5 
0,2 

-0,4 
0,4 

4,2 
0,5* 

3,3 
0.3 

-0,9 
0,5 

2,7 
0,3 

3,0 
0,3 

+0,3 
0,4 

3,0 
0,2 

0÷6 

 
��������� 

 

����� ����� ��������	
����� ���� � ����������). 4
	��
���1 �����
 ��	��#����1 ��
���
, �� 
��	�
� ������� �
		* ,����	
���1 ���
 ��8	��* �
�
�� �������������� ����	�	������ �8��	
, 
�
*����� �������� ���,�����	� #�� ����	���
#
 ����*#
 ���������� 	�
��	
������, ������	����� 
� ������	�����, � 	���� #�� �
������	., ��� �� ����������	. ����	��� �#�� ���������� 	
����
�� � 
��	������� ����	�� �#��
 �#������ �	�	��� ������.	��* � 	�
 ��		���
.     
 
 
      ���
����� 
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H.I. VIS'TAK 

 
ENDOCRINE AND IMMUNE ACCOMPANIMENT OF POLYVARIANT VEGETOTONIC EFFECTS 

OF BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA AT WOMAN                
 
Among the women of reproductive age with hyperplasia of thyroide glands of autoimmune nature, on which 

course drinking of bioactive water Naftussya made differ vegetotonic effects, the insignificant divergences between 
initial levels common tryiodthyronin, aldosteron and progesteron, and also between expressiveness, but not by an 
orientation of accompanying changes common thyroxin and estradiol are revealed. Accompanied changes of immune 
status groupped in three patterns.    

Key words: vegetative homeostase, endocrine and immune status, hyperplasia of thyroide glands, women of 
reproductive age, bioactive water Naftussya. 
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