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 ������ ��� ��	�� ��������� �
� 
����B 

 

�+��	�, �� � ����
�������+, �����������$�� �������

� ������, �����
�
� 

	+
�����
�	� ����	�. 1���#+� 
� ������
�

� ��#�����+� ������, �����
�
� (1() 

�����
�	� ��� ����$ ����������-���� 
� �+���� ���'-����
�	� �+������	� ��� � 

�	+
�	� � ��
�#+�
���
�	� ���
+ ���������
�, 
������, �����	� (�&"). 2� ������� 

����� ������
�

� ����$ �+�
�, ��	��������  ��� �������

+ 1( � �$��� � �+�
�	� 

����	� �&". (�� �������#+, ����$ �+	
��
�, ��	��������, ����
�$ �� ������$,  

������� �� 
����	�� ����#+, ��� �+�
��. 3������� ����	�
�, 
�	� ����#+, 

�������� �+� ����������� ��
�#+�
���
��� ���
� �$��
�, � ��	� ���������
��� 

����
��. 

)���	�
+ 
�	� ��
+ ��+����� ��� �	+
� ��
�#+�
���
��� ���
� �&" � �+����+�� 


� �+$ ���� �+�
�, ��	�������� � 1(. � ���$ �����, ������� ����#+, �&" ��+����� 

��� ���	���
� �����	
�, �+����+�+ ��� ������#+, �� 
�������
���� ���������� �� 

�����$ ��#�����+� 1(. 
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( 8
�
����
����
# 
�8��#�/
���:# �
�	�#�#, ��	��:� ,���	 ����	
� � 8��#
�����

 

����	�/

 � �������
	��*# ���+�� ����:, �	���*	 ��/��	��: ��	��� �����	
 (��) [6]. ����� 
��#
 ,:�� ��������, �	� ���������
� ��/��	���� �� ���	����#
 � ����
��:#
 ���/��	��/
*#
 

��	�
* ����
��, �������������� �� 	����� ��,N��	
��:#
 �4�4��
*#
, �� 
 
�#����
*#
 � 
8���/
�������# ���	�*�

 ��� [5]. ������ #���� ���������
	�, �	� ����/
* �� ��������
� 
���	����� ���
�
	 �� 	����� �	 
� �
#
������� ���	���, �� 
 �	   	�#����	��:. C����	�� �	�, � 
,������	����

 
�������.	 ��������
* �� #
�������:#
 ����#
. ����� ���������
	�, �	� 

	�#����	��� ��
#��*�#:� ���	�����, 	���� ������ ��
	:��	��* ��
 ��������

 

,������	����

, �	� � ���	�*4�� ���#* �������*�	�* ;#�
�
����
# ��	�#. � ��*�
 � ;	
#, ��* 
�,N��	
�
��/

 ��
*�
* 	�#����	��: ��#
 
�������� ����/
* ��� �� ���������
� �� ���� 

����
��:� 	�#����	��. 

 

���
����B � �
��	B 

 

$:�� �,��������� 47 ����	
����
 ������:� ��,������/��. � �����	�� �������
	��* 
	�#����	���:� ��/��	���� �� 
����������
 ���� ����
��:� 	�#����	�� (1 − 2 ºC, 22 − 24 ºC, 50 

− 52 ºC), ��	���. ��,N��	
��� 
�������#:� �/��
���
 ���	��	�	����� ��� �������*, 	����* 
 

���*��*. � �����	�� �
��  ;�����
/

 ���:, ����
��:� 	�#����	���:� ���
#��, �� ��/��	��: 

�� *�
��* #�	�� 
#
	�/

 �
	�* (�����
���
* � ��) � �,N�#� 100 #� � 	����
� 5 #
��	. 
0�* ���������
* ����	�	
����� �	�	��� 
����������
 ����	
�����
� 
 #�	�� 

����
�
�	���������8

 ��* ���
�	��/

 ���
�,������	
 ���������� �
	#� (���) �� ��
,��� 
«(���
�����	�» («�������», 3���
��). 0�* �
�����	
�
 ����	�	
����� 	�����, 
����������
 

«(��	� ���
�	��/

 
 �/���
 ���+�
� ������	��� ����	�	
����� 	�����» 
 «������
� ��* 
�:*����
*  ���+�
� 
�#����
» [4], ��* �
�����	
�
 �
�� ����	�	
��� �
�8���/

 


����������
 ����	: ���� 	
��� «������
� ��* �:*����
* ��
������ ����	�	
��:� 
�#����
» 


 «���#� 
���������
* ��* �:*����
* ��
������ ����	�	
��:� ����+��
» [2].  

� ���	��	�	�

 � #����������:#
 �	�����	�#
, ��* ����
�� ��� ������
���� ���
�	��/
* 
,����� ���
�
 ����
�
�	���������##: ((C") � 	����
� 5 #
��	 [5]. ��
 ;	�# ��,�.���
�� 
�����
* �	���
	������� ����*. �,������#: �����
��* � �������

 �
�*, ���#* �	 ���������� 

��
�#� �
4
 ���	���*�� 4 − 5 �����, ���
�	��/
* ������
���� ����� 10-#
��	���� �	�:�� 
�	����	�, 	�#����	��� � ��#�4��

 ,:�� ��#8��	��, ����4��
� 
 �������	� ���#����:�.  

������##� ����
�� ��� «(���
�����	�» �,�����
���� ��	�#�	
�����. ���
�	��/
. 
 

����
� 
�	������� � ���	����
�# ����
�
�	���������##, ��	��:� � #�	�#�	
�����# ,���� 
������##: ���������
�� �,��,�	��, 
 �:������* �*� ������	���, �����	��
��.4
� 
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�	�	
�	
����
�, �
�	����8
����
�, ��	�������*/
���:� 
 ����	�����:� ����#�	�: �
��#
�
 

���������� �
	#�.  ���
� ���������� �
	#� ���4��	��*��* ��	J# �/���
 ��� �	�	
�	
����� 

�	���	��: – ���	����
* ���
�/
���:� ��
�:� 
 ���		������##, �	�,����.4
� �
�����
. 

����
�
�	������� («��	��������
����� �,����») [3]. �������* �	���	��� �
��#
������� �*�� 
����
�
�	������� �/��
������ ��	J# �:�
����
* 
 ���	����
* ��	�������*/
���� 8���/

, 

�	�,����.4� �����	�� ��
*�
* /��	�������� ���	��� �����*/

 �������:# �
	#�# �� 
��	���#�: [4].  

���
����
�
 ��� ���
�
 ���: 
������. 
 �� ���#* ���������
* ��/��	���� �� ���� 

����
��:� 	�#����	���:� ���
#��  (1 − 2 ºC, 22 − 24 ºC, 50 − 52 ºC), ���#���	�� ���#��
 

#���� ���,�#
 ���	���*� 40 − 60 #
��	. 
�� ����:# ����	
�����
* 
 
�����:� ���
�� ��� 
�������#:� ������
�
 �� ��� �����: 

�����
#��	
��	��
�
 
 �
#��	
��	��
�
. �/���� ���	�*�
* ��� �������*�
 �����.4
� 
������	��
: LF, HF, VLF, LF/HF, RMSSD, pNN50 %, SDNN,  ��, C$.  ���
� ������	��� ��� 

������
��* � ���	��	�	�

 � ����#����/
*#
 =���������� �,4��	�� ����
������ 
 ������-

 #��
�������� �,4��	�� �� ;���	���	
#��*/

 
 ;���	��8
�
����

 [5]. ��������, � 	����
� 
��	��, 
���.������ ���	��,���
� �������	��, ��
*.4
� �� ?��, � 	���� ��
�	�:� ���
	���, 
,���+
� 8
�
����
� 
 ��
�
����
� �������
. '� ������� �� 
���������
* 
���.������ 
���	��,���
� ��8�, �
����	 [8].  

��������:� ������	�	: 
���������
 �,��,�	:���
�� � ��#�4�. ������##: Microsoft 

office Excel 2003. 0�* �/���
 ���	�������	
 
����������
 ��
	��
 �	�.���	�. �����
	:���
 

������
* �������� ��
8#�	
������� (M), �+
,�
 ������ (m) �� ���� ������� ��,�.���
*, 
�/���� ���	�������	
 ������
���� �� �������

 �����	� t ��
	��
*. 

 

�
������B � ���=	
��
 

 

3�
	:��* #��8����
�����. �,4���	� ����	�	
��:� 
 ����	�
	����:� *���, �	 ��	��:� 

,���	 ���� ������ ����: 
�����
��.4
� ��, 
 #��8����
�����. ��*�� ������*4
� ��	� 

��
��-	���#
������� ��	
 
 ����	�	
��:� *��� 
 ���
�
� ß-������-����	
��:� �	���	�� 

��������� ;�
	��
* [1,7]; #: ���������
�
, �	� ���������
� ��/��	���� �� ��
���
	 � 

�#����
*# �� �	����: ���, ��	��:� �� ���� 8
�
����
����� ��
���� ,���	 �	���
	�* � 
�����:# ����/
*# ����	�/

. 

�� �������

 ����:� 
���������
* 8���/
��������� ���	�*�
* ��� � �����
*� 

�	���
	������� ����* 
�  47 ����	
����
 ������:� ��,������/��, ,:�� �8��#
������ 2 �����:: 

������ �
/ � 
������# ����	�	
����� ,������  O 1,1 – �����
#��	
��	��
�
 (������ 7 2), ������ 
�
/ � 
������# ����	�	
����� ,������ K 1,9 − �
#��	
��	��
�
 (������ 7 1) (&�,�. 1). �� 

����:# ������
��� «(��	� ���
�	��/

 
 �/���
 ���+�
� ������	��� ����	�	
����� 	�����» 
 

«������
�� ��* �:*����
*  ���+�
� 
�#����
» � ������ 71 ���
���	�� �.�� � 
�
#��	
����
# 	
��# ����
�����
* ���	��
�� – 23, � ;	��
����
# – 3; � ������ 72 ,:�� 

�:*����� 17 �����
#��	
����
# 	
��# ����
�����
* 
 ���	��	�	����� – 4. 

0�* �����
#��	
��	��
��� ,:�
 �����	���: �����.4
� ������
* ������	��� ���: 

���:+����* ��##����* ��� (SDNN) 
 RMSSD, �#������� ���:+��
� pNN50. ���:+��
� 
������	��* HF (High Frequency), �	����.4��� ��	
����	� �����
#��	
������� �	���� ���. 

�#�4��
� 
������ ����	�	
����� ,������ � �	����� �����
#��	
��	��

 (LF/HF) ���
����
�� 

�� ���	 �:��������� ���:+��
* ��	
����	
 �����
#��	
������� �	���� ���, �� 8��� 
���#����� 
�
 ��
����� ��	
����	
 �
#��	
������� �	���� ���. 

"����� �
#��	
��	��
��� 
#��� �����.4
� �����	��
�	
�
 ������	��� ��� ��
 ,����� 

���
�
 (C": ������
* SDNN 
 RMSSD, pNN50 % 
 Ti ,:�
 �#������ ��
���:, ������
� C$ 

,:�� �#������ ���:+���, ������	��
  �� 
  LF/HF  ,:�
 ����
	����� �:+�, ��# � 

�����
#��	
��	��
��� (&�,. 1). 3 ���� �
/ ;	� �����: ,:�� �:*����� �
#��	
��	��
* 
(����
���
� ������
* LF (Low Frequency), �	����.4��� �
#��	
����
 	����). 
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�"7/)8" 1. ��"�)!�)0'!,)' 2�,"("�'/) ��� $ �7!/'*.'�E4 9&.22"4  (�±m) 

 
������	��


 

 

"����:                  

             

S
D

N
N

, 
#
� 

R
M

S
S

D
, 
#
� 

p
N

N
5

0
, 

%
 

C
$

 

 
�
� 

L
F

/H
F

 

�����
#��	
�
 

 n=21 
32±5,5* 43,4±7 37,4±8* 133,3±43 35,2±7 0,5±0,1* 

�
#��	�	��
�
 

 n=26 

83,6±12 

 
62,8±17* 22,1±11 

43,3±120 

 
24±6 

2,6±1 

 

  

��
#����
�: ���	�������	� ����
�
 #���� ������#
 ������	��� ��� *(�<0,05) 

 

0�* �
#��	
��	��
��� ,:�
 �����	���: �����.4
� 
�#����
*: � �	��	 �� ������	�
� 
���� ��#��	� 	�#����	��: #: ��,�.���
 ����
���
� ��	
����	
 �
#��	
������� 	����� 
 

��
���
� �����
#��	
������� (������	��� �F �#���+
��* � 1250 #�2 �� 720 #�2
). ��
 

;�����
/

 ������� ���� �
��#
�� ,:�� ������
���, ��	* �	��	 �� �	����: �
#��	
������� 

�	���� ,:� ,���� 
�	���
��: (������	��� ����
�
��* � LF 1200 #�2 �� 1630 #�2
). B�����
/
* 

���*�� ���� �:*�
�� ��
���
� ���#��	������ ���	��� �����*/

 (��
���
� ������
 LF 
 

HF) (�
�. 1  −  3.).  

3 �����
#��	
��	��
��� 
 �
#��	
��	��
��� �,4� ,:�� �
��#
�� �����.4
� 

������	���: ��
���
� ��	
����	
 �����
#��	
������� �	���� ��� ��
 ;�����
/

 ���� 

��#��	�� 	�#����	��: 
 ����
���
� 	����� �
#��	
������� �	���� ��� ��
 ������	�

 

������� ����. ������ � ;	
� ���� ����� 
�������#:�, �:*����: ��4��	����:� ����
�
*: ��
 

��������

 ���� ��#��	�� 	�#����	��: � ������ 7 1, � 
#����  −  ����
���
� ��	
����	
 

�
#��	
������� �	���� ���, � ������ 7 2 ,:�� �	#����� �#���+��
�. 5������* ���� �:�:���� 
� ������ 7 1 �:�������. �
#��	
��	��
., � ������ 7 2  −  �����
#��	
��	��
.. ��
 

;�����
/

 ���*�� ���� � ������ 7 1 �	#����
 ����	��
�  ���#��	������ ���	��� �����*/

 

(LF 
 HF), � � ������ 7 2  −  ����
���
� ��	
����	
 ���#��	������ ���	��� �����*/

, � 
����,�����
�# �
#��	
������� �	���� ���. 

 

�)!.1 	)#"�)," !2',�&"/5#E4 2�,"("�'/'1 ��� $ ��$'� #" 2�/�!,"#)' �  $�*�1 

,��#"�#�1 �'�2'&"�.&E $ 9&.22' !)�2"�),���#),�$ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��
#����
�: ���	�������	� ����
�
 *- �O0,05, **- �O0,01   
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�)!. 2 	)#"�)," !2',�&"/5#E4 2�,"("�'/'1 ��� $ ��$'� #" 2�/�!,"#)' �  4�/�*#�1 

$�*�1 $ 9&.22' !)�2"�),���#),�$ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
��
#����
�: ���	�������	� ����
�
 * �O0,05, ** �O0,01   

 

�)!. 3. 	)#"�)," !2',�&"/5#E4 2�,"("�'/'1 ��� $ ��$'� #" 2�/�!,"#)' �  $�*�1 

9�&60'1 $�*�1 $ 9&.22' !)�2"�),���#),�$ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
��
#����
�: ���	�������	� ����
�
 * � O 0,05, ** � O 0,01   

 

0
��#
�� ������	��
* ������
 ����	�����:� ������	��� (HF, LF) ��
��	����	���	 � 

���
�

 8���/
������:� 
�#����
 �� �	����:  ��� 
 ��� �����	�
� ����
���
* ��	
����	
 

��	���#�� �����*/

 �
	#� ����/� (SDNN). 3#���+��
� 
������ ����	�	
����� ,������ 
����,�����
� ��	
����	
 �����
#��	
������� �	���� ���, 	��� 	
� �	��	� ���#��	������ 

����� ��� ��
��	����	���	 � 8
�
����
���# 	
�� ����/

.  

0
��#
�� ������	��� ���, �����	�������* �� �
������ 1, 2, 3 �	�����	 ���
�
� ��
*�
* 

�������#� ���: �� 	����� �� ��	
����	� ���#��	������ ���	��� �����*/

, �� 
 �� 
�����	��
�	
�
 �����*/

 ��*	������	
 ��������-�����
�	� �
�	�#:. 3���
���
� ������	��* 
RMSSD �����
	����� ������
������ � ����
���
�# ����	�������� ������	��* HF, 

�����	��
��.4
# 	���� �����
#��	
������� �	���� ��� 
 �	����� ����	
����	
 ���, � �	��	 
�� ���������
� �����	
 ���� 50 − 52 ºC (�
�. 3). ������	��� SDNN, � �	��	 �� ���������
� 
��/��	������ ������	� ��	��� �����	
 ���� 	�#����	��: (0 − 2 ºC) ����
�
����*, ���*�� � 
����
���
�# ���	�	�:� �����	��
�	
� �
#��	
����� �F – LF (�
�. 2).  
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3 ,���+
��	�� �,������#:� ���
����
�
 
�#����
* 
������ ����*���
* �
�	�# �����*/

 

(
����� $��������), ������ ����,��
* �����
�
�� � �������� ������	�� ���#:, 
 �� �	�����
 

����
	������� ����*���
* �
�	�# �����*/

 �� ������	�
� ���: ��#��	�� 	�#����	��: (22 − 

24 ºC) �� (�
�.1). 

 

�)!.#�, 4. 	)#"�)," !2',�&"/5#E4 2�,"("�'/'1 ��� $ ��$'� #" &"(*&"-'#)' �  

$�*�1 ,��#"�#�1 �'�2'&"�.&E $ 9&.22' 2"&"!)�2"�),���#),�$ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*�O0,05, **�O0,01 

 

�)!.#�, 5. 	)#"�)," !2',�&"/5#E4 2�,"("�'/'1 ��� $ ��$'� #" &"(*&"-'#)' �  

4�/�*#�1 $�*�1 $ 9&.22' 2"&"!)�2"�),���#),�$ 
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� �	��	 �� ���������
� �����	
 �	� ���� ��#��	�� 	�#����	��: � ������ �
/ � 
�����
#��	
����
# 	
��# ��,�.���
 ��
���
� ��	
����	
 ���#��	������ (LF, HF) 
 

������#��	������ �	����� ��� (VLF) (�
�. 4), �#���+��
� ����	
����� ��	��/
���. 
��
 ���������

 �� ������� ���� �	#����	�* ����
���
� ��	
����	
 �
#��	
������� 

�	���� ��� 
 �����
#��	
������� �	���� ���, �� �#�4��
�# 
������ ����	�	
����� ��������
* 
� �	����� �����
#��	
��	��

 (LF/HF, RMSSD) (�
�. 5), 	.�. ����/

 � ����
���
�  0. 

��
 ��������

 �� ���� 50 − 52 ºC ����
�
���	�* ��	
����	� ���#��	������ ���	��� 
�����*/

 ���, ��	* � ;	�# ������ � ����,�����
�# �
#��	
��	��

 (�
�.6), �	� �	�����	 
�	����-
���/
��.4
 �����	�� ������	�
*. 

&��
# �,����#, ��������:� ��#
 ����:� ����:��.	 �� 
�#����
� 8���/
������� 

��	
����	
 ��� � �	��	 �� ��
*�
� 	�#����	��: ���: � ��. � ���. �������, ����/
* �� �	����: 

��� ��
��	����	���	 � 8��#
�����

 �
�	�#���� �	��	� ��
 ����	�/

 � ������.4� �����. 
�:*�����:� ���,�����	
 ����/

 ��� �� 	�#����	��� ���	����� ������	 ��
	:��	� ��
 

�����,�	�� #�	��
� ����	����-�����	���� �����
*. &�� ��* �
88����/
��������� ��
#����
* 
#
�������:� ��� ��
 ��������

 ���,���
#� ������
	� �/���� 
������ ����	�	
����� ,������ 

 �,4��� ����	�/
������ ��	��/
���, �	� ������
	 
���������	� ����: #�	�� ,������	����

 

��* ������/

 8���/
��������� ���	�*�
* ��� 
 ���:+��
* ����	�/
���:� ���#�����	� 

�����
�#�. 
 

�B��	B 
 

1. ��
 ���������

 ��/��	���� �� ���� ����
��� 	�#����	��:, ���
����
	 ����/
* �� 

�	����: ���. 

2. 5����	�� �:*������ ����/

 ��� ���
�
	 �	 
�������� 	
�� ��� –�
#��	
������� 
�
 

�����
#��	
�������. 

3. C�#����
� ��	
����	
 ������#��	������ �	���� ��� �������� ��������:# ����:# 

,:�� �����	���� ��* �
/ � 
�����:# ����,�����
�# ��	
����	
 �����
#��	
������� �	���� 
���. 

4. ��#
 ,:�
 �:*����: ���,�����	
 �����	��� ����/

 ��� �� ���������
� ��/��	���� 
�� ���� ����� 	�#����	��: � �
/ � ,����� �����
#��	
��	��
� 
 �
#��	
��	��
�: 

4.1.  3 �
/ #������� ������	�, ��* ��	��:� �����	���� �
#��	
��	��
* � �����
*� 

�	���
	������� ����*, ;�����
/
* � �� ���	����� 
 ��#��	��, 
 ������� 	�#����	��: 

��
���
	 � ����
���
. ��	
����	
 �
#��	
������� �	���� ���, 	���� ��� ;����
/
* � �� ���: 

���*�� 	�#����	��: �#���+��	 	���� ��� �
#��	
�������, 	�� 
 �����
#��	
������� �	���� 
���, 
 ��
���
	 � ��
���
. 
������ ����	�	
����� ,������; 

4.2.  0�* �
/ � �����
#��	
��	��
� � �����
*� �	���
	������� ����* �#���+��
� 
�
#��	
������� 	����� ���
����
	 � �	��	 �� ;�����
/
. � �� ���	���� ��#��	�� 

	�#����	��:, ;�����
/
* ���	���� ������� 	�#����	��: ��
���
	 � �:�������#� ���:+��
. 

��	
����	
 �����
#��	
������� �	���� ���, ����/
* ��� �� ���������
� ��/��	���� �� 

���*�� ���� �:�����	�* � ���:+��

 ��	
����	
  ��� �
#��	
������� 	�� 
�����
#��	
������� �	���� ��� � �������.4
# 8��#
�����
�# �����
#��	
��	��

. 

 

M.S. ZHYGALINA, O.A. GOZHENKO, A.I. GOZHENKO 
 

REACTION OF VEGETATIVE NERVOUS SYSTEM IN REPLY TO RINSING OF AN 

ORAL CAVITY BY WATER OF VARIOUS TEMPERATURES 
   

 Today in balneology use oral gargle. The reaction on irritation of receptors of oral cavity by 

solutions or water is accompanied by subjective sensations and  changes in functional condition VNS. 

The reaction depends of   chemical compound and the temperature. We tested the influence of water of 

different at oral gargle at people with different types of VNS. The character of the received reaction 

depends of initial type of VNS-parasympathic and sympathic. At an exposition water of a room 

temperature, cold and hot, character and direction of reaction will be different. 

Thus data obtained by us, testify to changes of a functional condition VNS in reply to change of 

temperature of water in an oral cavity. In turn, the reaction VNS testifies to formation of the system 

answer at adaptation to an environment.   
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