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������ �������-8���/�������� �����	��
�	
�� �	��� ������
, �������� #����� 	� 
���+�������1 �����
 � 50 ����
� �� �����	������ �����,�, ��)����� � ����+���*#
 �
������ 

�,#��� (����
+���� #��� 	��� �
 ��
����*). ��	�����* �������� #����� ,��� �
*����� � ���� 

����
�: ��������#’*�� �����,� (36%), �����	���� �������� #����� (61 %), ����� (50%), 

����/
�	��	�#�* (20%). 6��	� �
*��*�
�� �,���+���* ������
 (59%), ����
4���* 11 ���������	� 
(82%), �	��	�����	�� (46%), �	��	�����	
	 	� ����	
	 (10%; 8%). 3��	��������� ���	
�� 
�������	
	� �
*����� � 	��	
�
 ����
�, 4� �����
4�) ���	�	� �������	
	� � �����*/�1. 

'�$���+ �����: �����	������ �����,� 	� ��
����*, �����	����, �	��	�����	��, �������	
	  
������� ����������* ��	����
�
, 4� ��#����� ��#��
��#���
�, #�	�,�����
� 	� 

��
����#������
� ����+��� [9], ����� *�
� ������ #��/� ������.	� ����+���* �
������ �,#��� 

[16, 15], ) �����	���
#
 ��* ��	��������1 �����	����1, *�� ���
+�)	��* ��
��	������+�. 

���,��#�. ������
 ������’*, ���� �������	� 	��
� ����
� �� 3���1�� �� ����������# ������) 13-

15 #��. [14]. ��
����* ) ���
�����. #��
��-��/������. ���,��#�. �����	������� ����
���
� 

���1� ���	�, ��	�������	� *��1 ����
��� ����	�). '� ���
#
 ���', ,���+ 1,7 #���. �.��
  

������
	��* �� ��	�����1 ���, � ����
+����. #���. 	���, ��������� ���� ,���+� 1 #���. #�.	� 
��	�������� �����	����. [38, 29]. �������������, 4� �������� ����� �������	
�� ��	��������1 
�����	����1 �� 8��� ��*����	� ���
���� �������� ����	���
��
� ����,�� �� ��
���
	� �� �����4
� 

������	�	�� � 11 ���������. L#������, /� ���’*���� � �����	���	. ����
 �� �����/�1 ��#� 
#�	�,�����
� ����+��� � 	��
� ��/�)�	��.   

�'�" &�7��) – ������������	
 ������� ���� ��	���	��
 	� ��	
 �������-8���/�������� 

�����	��
�	
�� �	��� ������
, �������� #����� 	� ���+�������1 �����
 � ����
� �� �����	������ 

�����,�, ��)����� � ����+���*#
 �
������ �,#��� (����
+���� #��� 	��� �
 ��
����*). 
'�+
+�
� 
������������� �������
�
 
����
. ��������� �,�	�����* ����
� �� 

�����	������ �����,� ("5) �� 8��� ����
+����1 #��
 	��� �
 ��
����*. 0������ ,�� 
���
8������

 �� ������ ������� �������-��,���	������ �,�	�����*. $��� �,�	����� 50 ����
� 

(20 ��������� 	� 30 �����). �������
 ��� ����
� ����� 61,1±1,6 ���
. '� ����
8���/�). �����	����1 
�� ���' ������� ��� ��+�������* ������� (1996) 84% ��/�)�	�� #��
 �����	������ �����,� �� 
�	����*, � 16% - ��� �	����*. 3�� ����� ������
�
�� �� ���� � �
���
# (90%) 	� ���� �
���
# 

(10%)  ������������*��
# �
�
��#. &�
�����	� ��	��������1 �����	����1  �������� ��� 1 ���� �� 27 

�����, � ��������#� 11,8±1,4 ���
. ��� ��� 8��
�������� �,�	�����* ������ �
�	�������� 	
��� 

���
����* ��� 110 �� 250 ## �	.�	, � ��������#�  - 169,0±3,5 ## �	.�	. 0���	�����

 	
�� 
���
����* ��� 80 �� 150 ## �	.�	., ������.�
 � ��������#� 100,2±1,9 ## �	.�	.  �	�������� 
�����	����* ��������1 ������	� ���	�������� ��
���	�+� – 29 ����
� (68%). ����� ��	�������� 
�����	����* ����	��������� � 11 (22%) ����
�. �������
 ���	 ����
� – 166,4±1,7 �#, #��� 	��� - 

88,5±2,2 ��, ��& ���
����* ��� 25,4 �� 45,5, ������.�
 � ��������#� 32,3±0,7. �������
 �,��� 

	���1 106,1±1,9 �#, �������
 �,��� �	���� 113,9±1,7 �#. 3 ����
� �
������� ���������+���* 
�,����� 	���1 	� �	���� (������) �������* 0,93±0,16, 4� ���������) �,��#�������#� 	
�� 

��������� �
����1 	���
�
.  ,��#������

 �������� �
��, *�

 �����	��
��)	��* 
��������������#�#, ���	������* � 64,3% ����
�, 	��� *� ��* 35,7% ��/�)�	�� ,�� ��
	�#���

 

��.	��8�#������

 	
� ��������� �
��.  

��
����* (��& K30,0) ,��� �������	����� � 29 ��/�)�	��, ����
+���� #��� 	��� – � 21 (��& 

= 25-29,9). '� #������. ���� ����� � ��
����*# 	� �������. ��		)�� �� �������*�
��: 58,9±2,3 	� 
63,2±2,4 ���
. �� ,��� �
*����� ����
/� �� ����#�	��#
 ��	��������1 �����	����1, ���� ��* ����
� 

� ��
����*# ,��� �����	���� #��+� 	�
�����	� ��	��������1 �����	����1. 
  ������
 ����#�	��� ���
8���
��1 ����� *� � ��������1 ����
, 	�� � ����#� � ����
� � 

8����
# ��
����*# 	� �������. ,��
 � #���� ���#
 	� �� �������*�
�� #�� ��,�.. ������) 
�������* ��.���
 ����� � ���� ������ ��4� �����
4����� ���#�, 4� ���	������) ��'*��� 
����+��� ������������ �,#��� � ��	��������. �����	����). 	� �������. �
 ��
����*#. ������
 

���� ��+
� ������
��� (����	����	
, ����	
���, �����
��, ���	��#,����� ��� 	� ������, �������
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8�,�
�����) ,��
 � #���� ���#
. '���	�) ����� �
+� 8��	 �,���+���* ��.���
 �����, 
����	
����, �����
�
 � ����
� � ��
����*# ������*�� � ����
#
 � �������.. '������� ����� 
����
� �� "5 �� 8��� ������
 	� ��
����* �����	��
�������� �#���#
 #����� ���� ����#�	��� 
��������� ������ ����� � ,�� �,���+���*: ������ ���������� �����	��
�� ����� 5,87±0,24 ##���/� 

(112,9% �������1 ���#
), ,�	�-�������	�1��� – 68,99±5,05 ��. (138,0% ���#
), 	�
���/��
��� -  

4,62±2,22 ##���/� (227,5% ���#
), ������ �	���������	� - 5,50±1,33 (183,0% ���#
). 3 �����
�
 

����
� �������* �����	��
�� ����� �����
4����� ���#�, ���� � �#��+���* 
��� ����* 
����	��������� ���
	� ���	� – � 17,5% ����
� ��������1 ����
, ��
��#� ���	�+� 
���������	��
��#�* �
*��*���� � ����
� � �������., ��� � ��
����*#. '���	�) �� ��,� ����� 8��	 
	���, 4� ����	���* ,�	�-�������	�1��� 	� 	�
���/��
��� ���*� �� �,���+���*# ������� 

�	���������	� ,���+ �
������ ��#� � ����
� � �������., ��� � ����
� � ��
����*#. 

=�����������8�* �,�	����
� ����
� �� "5 � ����
+����. #���. 	��� �
 ��
����*# 

�
*�
�� �,���+���* ������ ���������* (4,13±0,08 �#), ��	��4���* #��+���������1 ����������
 

(1,19±0,04 �#) 	� �����	��8�. ������ +������� (� 6 ����
� � 20) �� 8��� �,�������1 8���/�1 
�
�
�� (56,09±1,23%). '� /
8���
#
 ����#�	��#
 *� =(", 	�� � =��(" ����
 � �������. 	� 
��
����*# �� �������*�
�� #�� ��,�.. 

 

���� =������� ���
�� 

 

����� �����, �������� #����� (<�) � ��/�)�	�� � ����+���*#
 ��������� �,#��� ���,�
�� 
#��/� ��
#�) �����	����, *�

 �����	��
��)	��* ����������*# �8���� �����	��
�� ��������� � 
��
����
 �,����/�, � 	�� ����
� ���
�	
� �
 ����	�#�
� ���	
���, ��������* *�
� � �
�����) 
#������������ ���	
�� ��	�����1 [1, 30]. =	������* 	� ��	������ �����	����� <� 	���� ���’*���� � 
�����	��
���
# �,#���#, ���/���#
 �	��
8���/�1 �����	��
��. � ��	���	��� ��
����, 4� 

����+���* ��������� �,#��� 	���� 	���� ���’*���� � ,������
# ������# 	� �	������*# ��#���� � 

<� [11]. ��� ��� ����
������ ���	����	������������ 	
��* ,��� ���
�.����� ��,��� 
����
8���/�* #�	�,�������� �
����#�, �� *��. ����#� �������)	��* �
���*	
 ��������#’*�

 

������	 
���. %� ����#�, #�	�,�����

 �
����# �����	��
��)	��* ����
4���*# ��	���������� 

	
��� �� 8��� #�	�,�����
� ������
� 	� ���������
� ����+���. '� ���
#
 �.�. (��������
 

(2008), ��������#’*�� �����,� (<(5) ��)�	�������� � 20% ��/�)�	�� (� 	�#� �
��� 
����/
�	��	�#�* – � 13%, ��#��� <� – � 7%), �����	���� <� – � 10%, *�
4� ,��������� ������ 
– � 32% ����
� � #�	�,�����
# �
����#�# [21]. 

�,�	����� ��#
 ��/�)�	
 �� #��
 �����, *�� #���� ,��� ,
 ���’*��	
 � ��	�����). <�, �� 
,��� �
*����� 8��
�����
� �#�� � ,��� <�. ����� 50 ����
� �������1 ����
 � 10 (20%) 

��/�)�	�� (9 ����� 	� 1 �������) <� �
*�
��* �����	
��� �
�����

 � ��
���� <(5, 4� ������ 

�����
4�) ���� ��	���	��
 (13%) [21]. ���#��
 �������� #����� ,��
 ��������� ���#����
#
 

(73%). ������� ���#��
 �������� #����� ����������
 ���#� � #���� �
���� �������: ����
�� 
68,00±5,59 ## (���#� 60-100 ##) 	� +
�
�� 26,57±2,35 ## (���#� 30-35 ##).  ,���.	�� 
�,���+���* �,�� ���#���� ����	��������� �
+� � ������ ������� �. 56 �. � "5 ��� �	���1, 3 

�	����*, ���� �
������ ������������*����� �
�
�� �� 8��� ������
, � *���� ��� ��� 
�������8������ �,�	�����* � <� �
*����� ������#���	 � ��#���� ������� ���#�	�� 	� 
������#��	 � ���*�/� +

�
 ���#���# 20 ##. ���� ������	
 ����� �� 	�, 4� ������#��	 � ���*�/� 
+

�
 ) ���
# � ��
����#�+
� 8��	���� �
�
�� �����	����� <�. 

3 27% ��/�)�	�� �������8���� ���#����� �,���+���* ���#���� #����� ,�� �
�������* 
������	�
� /
8� ����������� 	� ����������� ���#����. (�#��� � <� ,��
 �
*����� � 16% 

����
�, ��
��#� ���	�+� ���
 ����	������
�� � 	��� (64%). 3 ���� ����
� ��#��� ������
�
�� � 
���*�/� +

�
 #�����, 4� �����)	��* ���,�
�� �������
�
# 	� �����
*	�
�
# 	� ���
*) 
����
	�� �����	����� <�. �������.�
 	�, 4� � 20% �,�	����
� ��/�)�	�� #���� ,�� �����	
��� 

�
�����
# � ��
���� ��������#’*��1 �����,
, #���� �����	
, 4� ���	�	� <(5 � ����
� �� "5 

�� 8��� ��
����* �
 ������
 �	����
	� 36%, 4� ������ �����
4�) ���� ��	���	��
 (25%). 

����
�
# ) 	�, 4� � �����
�
 ����
� ,�� ��#���� � #����� ����	�����)	��* �����, 4� 	���� 

) ��������*# ����+���* 8��
��-��#���
� ����	
���	�
 ����� 	� ����	��# �	������* ��#����. 
��
�� � 	��	
�
 �,�	����
� ��/�)�	�� ����	�������* �����
� <�, 4� 	���� �	���.) 	�����4� 
� ������/�1 ����� 	� ���
*) 11 ���	�.. 

������� ���#��
 <� ��		)�� �� �������*�
�� � ����
� �� "5 �� 	�� ��
����* �
 	����
 

������
, ���� ����	���)	��* 	�����/�* �� �#��+���* ���#���� #����� ��
 ��
����� ������*�� � 
����
#
 � �������.. ?� 	���� ���	������)	��* ����	
���. �����*/�). ���#���� <� � ��&: r = - 
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0.33 #�� ����
��. 	� ��&, r= - 0.28 #�� +
�
��. 	� ��&. '�����#, �#��
 <� � 3'0-

����.����* ,��
 �
������ � #��+�. ���	�	�., ��� �
*��*�
�� �����
 ��	�����1 ��� ��� 
�������8������ �,�	�����*: � 3 ����
� <(5, � 4 - �����������

 ����/
�	
	, � 5 �
*����� 
�������8���� �����
 ����/
�	
	�. ���	�, �������8���� �����
 ����/
�	
	� �� �������������
�� 
�������
#
 �
 ��,���	���
#
 ���*��#
.  

'��	�������* �
���
#����	��1 +���
 �
�������* �����	����� <� [22] ��������, 4� � ���� 

����
� �������1 ����
 �����	���� <� ,�� �
*����

 � 24 (61%) ���,, 	��� *� � ���	������
 

����� – �
+� � 1 (10%) ��/�)�	�. � �,�	����
� ����
� ������) �������* ,���� �������	
�
 

�����	����� �	����
�� 103,03 ± 1,84 %. ������� /
8������ �������* �����	����� ��* ����
� �� 
 " �� 8��� ������
 �	����
�� 106,83±6,21 %, �� 8��� ��
����* – 100,84±1,37 %.  

 

����  
����� 

 

&�
���

 ����,�� "5 	� #�	�,������ �#��
, *�� ����	�����.	��* �� �#�� ����
+����1 #��
 

	���, ��
���*	� �� �#�� ������
, ��
,���+ ���	
#
 � *�
� ) �	��	�����	�� (�"), �,� ������������ 
�
���� �����,� ������
 [2], ��
 *��
 � ����	�/
	�� �����
��)	��* �
� � �
��*�� 	�
���/��
��� � 

�������	� ����� 5% ��� #��
 ������
 [6, 20, 41].  ����
��, 4� � 20% ����
� �� �" ����
��)	��* 
�	��	�����	
	, *�

 4� � 10% 	����8��#�)	��* � /
��� ������
, � � 2% ����
�  - � 

����	�/��.�*��� ���/
��#� [17, 27]. �������.�
 �
���� ���	�	� �", /� #���� �����	
 

����
�
# 8��	���# �
�
��. �����)	��*, 4� �" ��
#�) ���+� #��/� ����� ��
�
� ����
	�� 

8�,���� 	� /
���� ������
 [20, 34]. 

���8�������� �
���� ��8���	��/�* ������
 �����*)	��* �� �	��	�� 	� �
���� ��������/�. 

[18]. �	��	�� �����	��
��)	��* �	������*# � ����	�/
	� �
���
� �����
	�� � �
��*�� �������, *�� 
�� �#�� 1� �����������* 	� ����
��� ��
��.	��* 	� �	���..	� ���	
. <
���� ��������/�* 
���	����)	��* ���+�, �����	��
��)	��* ��*����	. � /
	�����#� ����	�/
	� ������� �
��, *�� 
�	����� 	����. #�#,����. � �� ��
��.	��* #�� ��,�., 4� ��
���
	� �� �	������* 	�� ����
� 

���
�	
� ����	�/
	�� [17, 6]. 0����
	
 �
�� � ���	
��� ������
 �� ������# ) � �������#� 

	�
���/��
��#
. ���
 #���	� ����+���	
 �������
� � ��
���,��+
� ��������
� ����� [33], 

�	�.	� �����	���#
 #�	������������1 �
�8���/�1 ����	�/
	�� 	� 1� ���
,��� [36]. ������� �#��
 � 
�����/� ��)���.	��* � ��	
��/�). ���	
� (��8���, ������/�). /
	������ � �������� [13]. <
� 

�����
��)	��* � ���	
��� ������
 ��������� ��������� ���/����: �,���+���* ����������* 
�����
� �
��
� �
���	 � 1��., ���
����* �
�	��� �,� ��
�������* ��
�����* �
��
� �
���	 � 
#�	�������*� ����	�/
	��, ��
����* �
�	��� �,� �����/�1 �������	�1��� ���� �
����1 ���	
�
 [10, 

28, 31, 32]. 

�	��, #������#�#
 �" #���� ����
4���* �
�	��� �
��
� �
���	 � ����	�/
	�� ��������� 
�#��
 �����*/�1 /���� �
�	��� ��������# � ��.����., ����	���* �������	� 	�
���/��
��� � 

/
	�����#� ����	�/
	��, ��
����* ������	� �������	�1��� ���� �
����1 ���	
�
 � ����	�/
	��, 
����+���* ,�	�-��
�����* �
��
� �
���	, ��	
��/�. �����
����� ��
�����* �
��
� �
���	, 
�+�������* �
 �
�8���/�. #�	�������
 [25]. ���
# � ��.���
� 8��	���� ��	������� 

�	��	�����	
	� � �" �����)	��* ����
+���� ������/�* /
	������, �
�	�� *�
� �	
#��.)	��* 
����	���
��#
, ����	
��
#
 8��#�#
 �
��., ������	�#
 �����
����� ��
�����* �������. 
�������� ���� � ����
	�� �����, ������
 �������.	� �� 	����
 8��	�� ������� ����
�-���8�, � 
 

���	
�
, ��	����
���
 (-1, -6, -8), ���
�	
�, ��
�����	
� [6, 34, 31, 32].  

0������	
�� �" #�) ��		)�� 	�����4�, ���� �������� �" ���*��*)	��* �
+� 	���, ���
 

�������	� ��8���	�����
� ������#
 ����	�/
	�� ���*��) 66% [35]. '����#���, 4� � ,���+��	� 
�
������ 8��
������ �����
 	� �����
 �’*��*.	��* ���
	� �����. (������� �" �����	��
��)	��* 
��*����	. ����1 �
 ��������� 8��
�����
� �����, ��
���	�+�, ��#���

 ,��� � �����#� 

�����,��’1, ��#���� �,���+���* ������
  [2]. 

�	�����	�# �������	
�
 �" �����)	��* ���	�������� ����������* ,���	�	� ������
 [24]. � 

80-� ����� #
������ �	���		* ,��� �
���
�	��� ���	��������� ���������* ������
, *�� 
�
*�
���� ���/
8���
# (84%) 	� ��	�
�
# (94%) #�	���# �������	
�
 ������������ 	� 
�������������� �" [40]. ��� ���	�������
#
 ������#
 �" 	� 
��� ���	���������8���
#
 

��
	���*#
 ��
���

 ��	�	�

 ���
	
��

 ���8�/�)�	 �����*/�1 [42].  

5����	����, 4� �������� �����
 ��	�����1 ������
 (�����
, �,’)�	
��� �#��
) ,��
 �����	�� � 

���� �,�	����
� ����
�. ���	�, ���	��������� ����������* ������
 �
*�
�� �*� ����
� �#��. 

������������	� �������#
 ������
, ����#����� �� ������� �
�	������� ��������* ���	������� �� 
	�� ����
4���* 11 ����	
���1 4������	� 	� �,���+���* ���#���� ������
 �� �#�� ����
� 
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����8��#����
� ���	���� �����.	��* ������
#
 ������#
 �	��	�����	���  [4]. 3 59 % 

�,�	����
� ����
� ���#�� ������
 ,�� �,���+��
#, � 41% - ���#����
#. ������� ���#��
 �����1 
	� ����1 ���	�� ������
 �	����
�
 160,7 ± 3,1 	� 71,3 ± 4,5 ##. ������� ���#��
 ���	�� ������
 

��		)�� �� �������*�
�� � ����
� �� "5 �� 	�� ��
����* �
 	����
 ������
, ���� ����	�����)	��* 
��	�� 	�����/�* �� �,���+���* ��������# ����1 ���� ������
 � ����
� � ��
����*# ������*�� � 
����
#
 � �������.. �������
 ���#�	� ���	�����1 ���
 19,1 ± 0,7 ##. 6�	���	� ���	���� ������
 

,��� ���������� �
+� � 18% ��/�)�	��.  
���� ������
	
, 4� ��	���� ��
 ���	���������
 �������	
/� �	��� ������
 ��#� 

�����	�
���	� � ���	��������  	��#���� 	� �
�������� ����������	� 	� ������������	� 	���
�
, 

����
4���1 ���������	�, �	������ ����
�	��	�. 0������	
�� ��������������	� ������
 #�) 
,�����	
�� �� ������*��� ���������	� ������
 	� ��������� +��� �����1 �
��
 +�*��# 

���������/�1 ������
 	� �
��
 �� ����#� ��,������� [12].  3 �������1 �.�
�
 ���������	� 
�������#
 ������
 	� ��������� +��� �����1 �
��
 ��������, � ���, �� �" ���������	� ������
 

�����
4�) ���������	� ��������� +��� �����1  �
��
. ���#����� ���������	� �
*��*���� �
+� � 

18 % �,�	����
� ��/�)�	��, �,���+���* ���������	� ������
 - � 82 %, ������������	� �	���	��
 – 

� 12 %. &���� � 12 % ��/�)�	�� �
*����� ����
�	��	�, � ���������1 ,���+��	� � �
� (10 % 

��������1 ����
) ���� ,��� ���,��..  

�	�� ���
���1 �
�	�#
 ������
 	���� ) ����
�
# � �������	
/� �". '� ���
#
 ��	���	��
, 

�����	���
# �����)	��* ������ ���������/�* /��	�����
� ���
� ��������� 1� ��#�����1 
�������#�., *�� �������	����� �
��# [4]. ���	� �
+� � 10 % ��+
� �,�	����
� ����
� ,�� 
������	��
�����

 �	�� ���
���1 �
�	�#
 ������
, ��
��#� 	����
 � ����#� �
����� ��
���� 

�#��+���* ���������/�1 ���
�. ?� �����
	� ��� 	�, 4� ������ ���	���������1 �������	
�
 �� 
��
���*.	� ���	�	���1 ����
 /�
 ����/� �".  

'�����#, ���	��������� ��	�����* ������
 ,��� �
������ � ����.����* � 68 % ����
� �� "5 � 
����
+����. #���. 	��� 	� ��
����*#: ������� �
������ ����	��� ,�� ��	�������

 � 46 % 

����
�, �	�	�����	
	� – � 10 %, ����	
	� – � 8 %. '� ������ #��+�. ���	�	�. ����	������
�� 
������� ����	
	� � /
��� – 2 %, 8�,��� ������
 – 2 %, ���	� ������
 – 2 %. ���	�, �������.�
 

�	�
#��� ��#
 ���� ��� 	�, 4� ����������	� 	���
�
 ������
 ,��� �
*����� �
+� � 18 % ����
� 

����1 ����
, #���� �����	
, 4� ���	�	� �	��	�����	��� ) ,���+�., ��� /� ,��� �
������ � 

����.����*. 
��������� 	���� �
�����* ,����#���
� ����#�	��� 8���/�1 ������
. �������
 ������ 

,�����,��� ����� �	����
� 13,29±1,60 #�#���/�. &����
 � ������ ��/�)�	� � �,�	����
� ��� 

�����
4���� �������* ���#
 (20 #�#���/�). ������* �������	� 	�����#���� ����� ����
� �� 
��	�������� �����	����. � �������. �
 ��
����*# ,��� � #���� ���#
. ���	�, ���� ��

#�	
 �� 

����
 ������ ���
����* /
� ������
��� � ���#� 	� #���
���	� �,���+���* 1� ��
 ��	�����1 � 

���*	�
 �����. ������) �������*  �& ������ 45,65±4,53 �#���/(� � �), � 	���� ����
� (6%) ������ 
/���� 8��#��	� �����
4���� ���#� (66,6 �#���/(� � �)). ������* �������	�  �& �	����
�� 51,83± 

,07 �#���/(� � �), 	���� � 	���� ����
� (6%) ������ /���� 8��#��	� �����
4���� ���#� (125 

�#���/(� � �)). ��
��#� � ���� ����
� � �,�	������� ���	
����	� ����	��������� ����
4���* 
�,�� 	�����#����, � � ���� – 	����
 �� ����#� 8��#��	�. �����
4���* ��	
����	�  �& ��� 

��	
����	.  �& ) ��������*# ��	
��/�1 ��#� 	�����#���� ����������� ���������*. ������) 
�������* 	
#�����1 ���,
, *�� �����
	� ��� ,����-�
�	���.�� 8���/�. ������
 ,��� 3,50±0,61 

��. 

 ����� ��������
� ���, ����#� � ����
� � �������. 	� ��
����*# �������, 4� � ����
� � 
��
����*# �
*��*)	��* ��	�� 	�����/�* �� �,���+���* ������ �,�� 	�����#���� (� 1,3 ���
) 

������*�� � ����
#
 � �������., 4� #��� ,�	
 ��������*# ��	
��/�1 ���/���� /
	����� � �����/� 
� ����
� ���������� � ��		)�
# �,���+���*# #��
 	���.  

 

����  �	;�
������ ������ 

 

'�’*��� ��	�����1 ���+�������1 �����
 (�') � ����+���*#
 ������������ 	� �
������ 

�,#��� ����� �
���	
�� �����. &��, � 1920 �. Schaefer ������#
� ��� �����*/�. #�� #���. �' � 

������
� 	� ����. 	���. 3 1933 �. Ogilvie �
*�
� � �' 9% �
�� �� �#�� ���#�����1 #��
 	��� 
���	
 17% � ��#���
� ���, � ��
����*# [19, 3]. 0���������*#
 1960-70 ��. �
*����� �����*/�* 
�#��	� �
�� � �' (�������	
��

 ����#�	��) � ����#, ��
����*#, ���,�	�# 2 	
��. ������� 
����������* (��#�’.	���� 	�#����8�*, #����	�

 ��������) ���	����
�
 /� �����*/�1 [26]. 

��
����* �
��
��) �
���� �
�	��8�. �/
����
� ���	
� 	� ����1��� �', � 	���
�� �' �’*��*)	��* 
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���
�� �������	� /
	�	���
��
� �����
� �
��
� �
���	, *�� �	���..	��* ��������� ��	���
����� 

��������� 	�
���/��
��� ��� ���
��# �����
 [19, 5]. ��
����, 4� � 	��	
�
 ����
� � ��
����*# 

�
�
��) �����+���-�����	���� �����	�	���	� �' ,�� �������
� ���*��� ��	�����1 ������ [8]. 6��	� 

�
���� ��	�����* �' ��#,���)	��* � �
����. ��8���	��/�). ������
. &��, � 67% ����
� 

�
*����� ��)�����* �
������ ����	��� 	� �
����1 �', � 	�
 �� ��� 
#�������	� ���#�����1 
������
 � ������� � �	��	���# �' �	����
	� ,��* 4% [26]. �	��, /� �����
 �#��..	��* 
�
�	�����.  ��������� �� ����	�/��.�*���1 ���/
��#
 ����� �������� ���/��/�* #�� ����# 

���+�������1 �����
 	� ��
����*#. 0�������, 4� � ��/�)�	�� � ����
+����. #���. 	��� 
�������	
	
 ����,���.	� �����, � �
���� �����,� �' ) 8��	���# �
�
�� ��* ���	�����/�
��1 
�������	
���1 8��	��
 [31]. �� ����*��) ��#���� �
���� �#��� �' � ����
� � #�	�,�����
# 

�
����#�# [3]. 

'#��
 �' �� �#�� ����
+����1 #��
 	��� �������� ������
#��	�����. &��, #
+� � ��
����*# 

	� ��8�/
	�# ���	
�� #��
 �,���+���* ���	�
 �
��� � ��	����,��*���
 	� ��	����,��*���
 

	���
�� �����
, 4� ���������������� ����	���*# 	�#��-�����	
��.���� 8��	��� ���8� 	� 
��	����
����-1-,�	� � 	���
�� ���+�������1 �����
.   ������
#��	����

 �������	
	 � #
+�
 � 
�������. #�� ,���+ ����

 ����,�� [37].  

'����+���-�����	���� �����	�	���	� �' � ����
� � ����
+����. #���. �
 ��
����*# 

�
�
��) ��������� � �
��*�� ����+���* ������/�1 �����
, ,����,���	�� 	� �����1 ���	
�
 

�����	�, ���	�+� �
�
��) �� �#�� ��� 	� �V 	
��� ������������	�1��#�
, *�� 	���� ��
	�#���� 
����
# � �����������
�	��	���	.. 0
��������	�1��#�* �� �#�� �,��#�������-���/��������� 

��
����* 	� �������	
	� �����	��
��)	��* ����
4���*# ����* �����
� �
��
� �
���	, 
�����	�
���/��
��#�)., �#��+���*# �#��	� �����	��
�� �������	�1��� �
����1 ���	
�
 	� 
����
4���*# ����* �������	�1��� �
����1 ���	
�
, ����������	�1�� �, �,���+���*# ������� 

�	���������	� [5]. $���+ 	���, �
����)	��* ����	��� ���+���
�
�
 �������* �' *� �����
 

����
	�� ���� �������
� #�	�,�������� �
����#� [23]. ��#� � 8���/��������. �����	�	���	. �' 

����� ���’*��.	� �����������
�	��	���	� ��������� �����	����1 �
�8���/�1 ��	��������� �����	� 
�', ����
4���* ��	
����	� �����
����� ��
�����* ������� ��������� �������1 �' [19]. ��
����, 

4� ������	� �������* �' ��*#� �����
	� ��� �	����* ��
����*, � ����
� � �
�����
# 

��
����*# ���	�+� �
�
��.	� ����������* [15, 23]. 

�	�����	�# ����������* �' ) ���	��������� ����������*. ����
4���* ���������	� �' - 

�	��	�� �' - �
�����.	�, *�4� ���������	� �����
 ) ,���+�., ��� ���������	� ������
 �,� 

���������	� ��������
 � �
������ ����
4���1 ���������	� ������
. ����	
������	�

 

�����	
��

 ������
��

 ������ �������, 4� ����
4��� ���������	� �' ) ���’*����. � ��&, 

�	��	���# ������
 	� ��
����*# �������. [39]. ����
��, 4� ������ �����������
�	��	���	� 
��� , ���/������

 �
�, 	�
���/��
�
 	� �������#���	����8����� #�.	� 	�����/�. �� 

����
4���* ���������� �� �	����* �
���
� ���������� � �' �� �������8���
#
 ������#
  [26]. 

�����
 	� ���#���, 	
���� ��* ��	�����1 �' ,��
 �����	�� � ���� �,�	����
� ����
�, ���� � 
��������#� �������� ���# ��/�)�	�# ,�� �
�	�����

 ������� ���������� �������	
	� �� ������ 
���	���������1 ���	
�
 ,�� ��,���	������ ���	��������* ����+���* ����- 	� ������
���1 
8���/�
 �'. 0������ /�������� ���,�	� 2 	
�� ,�� ����	���. ��	�����). � 9 ����
�. 3 3 ����
� 

�' ������ ��������������� ��������� #�	���
�#�. &�#� ��������� �/���� 3'0 ���	
�
 �' � 45 

����
� �� "5 � ����+���*# �
������ �,#���. 

3��	��������� ����������* �' �
*�
�� �*� �#��. ���#��
 �����
 ,��
 ��������� � 17 ����
�. 

',���+���* ���#���� ��8��������  �
+� � ������ ������� (6%), � ��+	
 (16 ����
�, 94%) �' 

�,������� ���1 ���#����� ���#��
. ?
8���� �
�������* ���#���� �' ��������� 15 ����
#. ���#�� 

������
 �' ���
����* ��� 13 �� 36 ##, � ��������#� – 18,71±2,00 ##. ���#�� ������
 �'  

�����
4���� �����. ���#� (30 ##) [7] � ���� ����
� - 13%.  ���#�� 	��� �' � �,�	����
� ����
� 

���
����* ��� 11 �� 28 ##, � ��������#� �	����
� 16,15±1,37 ##, �����
4���� �����. ���#� (21 

##) [7] 	���� � ���� ����
� - 13%. ���#�� ����	� �����
 ,�� � #���� ��� 13 �� 30 ##, � 

��������#� 17,01±1,47 ##, ��� �����
4���� �����. ���#� (28 ##) [7] �
+� � ������ ��/�)�	� - 
7%. '�����#, �
+� � ������ ������� ,��
 �,���+��
#
 ��� 	�
 ���#��
 �' – �������, 	���, ����	, 
���	� ��	�����* �' �� ,��� �
������ � ����.����* ���	����������� ����������* �������. 

��������� ������*��* ���#���� �' ����#� � ����
� � ��
����*# 	� �������.. 5��� ������� 
���� �� �
���
�
 �� �,���.	�� #��� ���#
, �
����
���� ���� ������#�����	�. &��, �
*�
����, 4� 

��
,���+� �#��
 	�����
�� 	��� �', ���#�� *���� ,�� � ����
� �� "5 �� 8��� ��
����* ��	�	�� 

,���+
#, ��� �� 8��� ������
 (18,28±2,40 ## ���	
 12,92±1,51 ## ����������, �<0,05). ?�
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���#�� 	��� �' �����
4���� ������) �������* ���#
 �� 66,2% � ����
� � ��
����*#, 4� ) �� 
#��� 3 �	����* ����
����* ������
�� ��� ���#
 (,���+� 66,6%).   

5����	�� ���	��� �����
 ,�� ��������
# � 13 ����
�, ��
��#� ��������� ��� ,�� ��	�
# (10 

����
�, 77%). 3 3 ��/�)�	�� (23%) ��� ��
������* *� ����	�

. ��
���	�+�. ���	���������. 

������. �	��� �' � ����
� �� "5 � ����
+����. #���. �
*�
���� �,���+���* ���������	� �' – 

27 ��/�)�	�� (60%). "�#������ ���	
�� ��� ��� ����������* ���	����������� �
����� 

����	��������� � 16 (76%) ��/�)�	��, ��	�������� – � 5 (24%) ����
�, ��
��#� � ������ � �
� (5%) 

/* ������������	� ,��� ���,�����
�	�.. 3��	��������� �����
 8�,���� 	���
�
 �' �������	����� 

� 8 (18%) ����
�, � ���	
�� ���������� �������	
	� – � 	��	
�
 ��/�)�	�� (15 ����
�, 33%). 

���	� � �������

 ������� �������

 �������	
	 ,�� �
�����

 �
+� � 3 ���, (6%). ����� 
���	��8����� ������
�
 ��������* � ���
8���
��
 ����� (��
��/
	��, ���� �����) � ����
�, *�
# 

��	�������� ������� �
 ����.����* «�������	
	» ,��
 �����	��, ������� ����#�	�
 ����������
 

���#�	
��
# �������*#. ?� ���*� � �����	���	. �������
� ����� ��	�����1 	� ����� ������� 

������*) ��
�����	
 �	���. ��#���1. ?����
# ) 8��	 ��*����	� ��	�	���� �,�������� 

�����*/�
���� ��’*��� #�� �����# !�= 	� ��#8�/
	�#
 ���
8���
��1 ����� (r= - 0,60; t= 2,09) � 

/
� ����
�. 

3 ������1 �������	� ����
� �� �����	������ �����,� � �������. �
 ��
����*# �
*����� 

����+���* �����	����1 8���/�1 �'. ����� �,�	����
� ����
� � 17 (33%) �
*����� ����
4���* 
��.���
 ����� ��	4�, ���	�, /�����

 ���,�	 2 	
�� ����+� ,�� ��	�������

 �
+� � 9 (18%) 

����
�. &��
# �
��#, � 8 ��/�)�	�� (15%) ����+���* 	������	���	� �� ��.���
 �
*����� 

����+�, 4� �
#���) ��
/�����1 ����
 ������
������ �� /
� ����
�. �������
 ������ ��.���
 

����� �,�	����
� ,�� 6,72±0,45 ##���/�, 4� ��4� �����
4�) ���#�. 3 �����#� �
����� �� 
,��� �
*����� ����
4���* 8��#��	��, *��, ���	�, �����.	��* #��� ���/
8���
#
 ������
��#
 

4��� #���
���� �������* �����
. 

 

�������� 

 

1. ��	�����* �������� #����� ,��� �
*����� � ���� ����
� �� "5 �� 8��� ����
+����1 #��
 

	��� �
 ��
����*: ��������#’*�� �����,� (36%), �����	���� �������� #����� (61 %), ����� 

(50%), ����/
�	��	�#�* (20%), 4� ������ �����
4�) ���� ��	���	��
. �
���
�	���* 
�������	
���1 �
���
#����	��1 +���
 [22] ��* �������	
�
 �����	����� <� ������ �����+�) 

��� �������	
��, ��) ������	�� /
8���� �������*. 

2. 3 ����
� �� "5 �� 8��� ��
����* �
 ������
 ����	��������� �,���+���* ������
 (59%), 

����
4���* 11 ���������	� (82%), ��	�� �����
 �	��	�����	��� (46%), �	��	�����	
	� 	� ����	
	� 

(10%; 8%). 3 ����
� �� "5 �� 8��� ��
����* ���	�+�, ��� ��
 �������, ����	�����)	��* 
/
	���	
��

 �
����#, ��� 4� �����
	� �,���+���* 	�����#����. 6��	�	� �,���+���* 
	�����#���� ������# ���������) ���	�	� �������8����1 �������	
�
 ����	
	�. 

3. �	�� �' � ����
� �� "5 � �������. �
 ��
����*# �����	��
������* ���#����
#
 

���#���#
 �����
 � ��	�
#
 ���	���#
, ����
4���. ��#������. ���������	.. 3��	��������� 
���	
�� �������	
	� �
*����� � 	��	
�
 ����
�, 4� �����
4�) ���	�	� �������	
	� � �����*/�1. 
3 ����
� �� "5 � ��
����*# ���#�� 	��� �' ,�� ��	�	�� ,���+
#, ��� � ����
� � �������.. 3 

	��	
�
 ��/�)�	�� � "5 	� �������. �
 ��
����*# �
*����� ����+���* �����	����1 8���/�1 �'.    

"����	������ �����,�, ����
+���� #��� 	��� 	� ��
����* � �
�������#�). � ������ ,��� 	� 
�
*����� �����,
 ����	�,�������1 ���
 	� �' (�
���

 ����	�� 	� �	��	�����	
	, ��������#’*�� 
�����,� 	� �����	���� <�, �	��	�� �', �������

 �������	
	) ) 	
���
#
 ���*��#
 

����#��,�����	� ��������� ��/�)�	�. ?� �����,
 ����,���.	� �� ��
�/
��#
 �
�	����1 	� 
��	��8����/�1, 4� �
#���) ����+
� �������� �� ��������*. ��	�����1 	�����1 �
�	�#
 	� 
���#�����/�1 �
*����
� #�	�,�����
� ����+��� � 	��
� ����
� #�) ��
���*	
�� �� #��+� ����
, 

��� �����/�1 ��	���������� 	
���. &����
 �� 	��
� �#�� #���
�� ������	�� ��������* 
��	��������1 �����	����1. 

 

�
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=.%. ���*���, �.�. ��������. �������

 ��/
������:
 #��
/
���

 ��
����
	�	 
#. 

0��
�: "��
/���� 

 

������ ��
�
��-8���/
�������* �����	��
�	
�� ���	�*�
* �����
, �������� ���:�* 
 

������������
 �����: � 50 ,����:� �
���	��
�����
 ,������. �� 8��� ����+��

 �
������ 

�,#��� (
��
+�** #���� 	��� 
�
 ��
���
�). ��	����
* �������� ���:�* ,:�� �:*����� � ���� 

,����:�: ��������#����* ,������ (36%), �����	���� �������� ���:�* (61 %), ����� (50%), 

����/
�	��	�#
* (20%). 6��	� �:*��*�
�� ����
���
� �����
 (59%), ���:+��
� �� ;��������	
 

(82%), �	��	�����	�� (46%), �	��	�����	
	 
 ����	
	 (10%; 8%). 3��	���������* ���	
�� 
�������	
	� �:*����� � 	��	
 ,����:�, �	� ����:+��	 ���	�	� �������	
	� � �����*/

. 

'�$����� �����: �
���	��
�����* ,������ 
 ��
���
�, �����	����, �	��	�����	��, 
�������	
	. 

 

 
SUMMARY 

 

Ye.Ya. SKLYAROV, L.M. RADCHENKO  

 

CLINICAL-FUNCTIONAL CHARACTERISTIC OF PATIENTS WITH ARTERIAL 

HYPERTENSION COMORBID WITH HEPATOBILIARY PATHOLOGY ON THE 

BACKGROUND OF OVERWEIGHT  

 

 

Clinical-functional characteristic of liver, gall bladder and pancreas condition in 50 patients with 

arterial hypertension on the background of overweight is present in this article. Gall bladder pathology 

was revealed in all patients: gall stone disease (36%), gall bladder cholesterosis (61 %), sladge (50%), 

cholecystectomy (20%). We often found liver enlargement (59%), increase of its echogenicity (82%), 

steatohepatosis (46%), steatohepatitis and hepatitis (10%; 8%). Ultrasound signs of pancreatitis were 

revealed in every third patient. It is more often than pancreatitis incidence in population.  

Key words: arterial hypertension on the background of overweight, cholesterosis, steatohepatosis, 

pancreatitis.    
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