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&
� ��������1 �����/
8����1 ����	�/���1 ����/�1 (�	���, ���)�	�����*, ������� 	� 

����
4��� ��	
��/�*, ������	
��/�*) 	� �	�� #������#�� ����	�/�1 �
����� � 126 ����
� �� 
,���������� ��	#�, �������� �,�	���	
��� ������.����* ������, �������	����� ����#���.. 

��	��������, 4� �����,
 ������� �
����* � ���	��#� ������� ���	�+� �
�
��.	� �� 8��� �	���-
����/�1 	� ����/�1 ���)�	�����*. �
+� � ������� ���*	��� ������� � ,�������������. ��	�����). 

����	�����)	��* 8����������
 	
� ����	�/�1 �� ���������
# �	���# 11 #������#��. ' 8��#�����*# 

��	�8������������� 	
�� ����	�/�1  �����+�.	��* ������
�
 8���/�1 �����+����� �
����*. 
(�.���� �����: ����	�/��� ����/�1, �	���, ��	
��/�*, �������/���� ����	�/�*, �����,
 

������� �
����*.    
0�* ���������* �����	���� ����	���* ������.�����	� ��������* �� �����,
 �
������1 

�
�	�#
. �����)	��*, 4� /� #��� ,�	
 ��#������ ����+���*# ���/���� ����	�/�1 [7]. ' 

��	�����	
���1 	���
 ���� �
�
�����* 	� ������������* ,���-*���� ��	���������� ���/��� � 
������� �
����* #���� �����*��	
 *� �����	���	� ����	�/��
� #������#�� ���	
��*	
 ���
�� 

�����
*	�
�
� 8��	���� �����+����� �������
4� [3]. ��������� ���)#���1 �������#� � 8��	���#
 

�������* 	� ���	��+����� �������
4� 8��#�.	��* �������� �����/
8���� ����	�/��� ����/�1: 
�	���, ���)�	�����*, ������� 	� ����
4��� ��	
��/�*, ������	
��/�*, �������/���� ����	�/�* [4, 

1]. 0���������*#
, ��������
#
 ��#
 ����+�, ��	��������, 4� ����� ��#���* �����, ������� 
�
����* ����	�����)	��* �
+� � 18% ��/�)�	��, ������� � 72% 	� �������/���� � 10% ����
�. 

5����	�� ��#���1 �������
� �����/
8���
� �����, ������� �
����* #
 �������)#� �
�����	
 � 
���������*# 	
�� ��������1 �����/
8����1 ����	�/���1 ����/�1 [5]. ��	�. ����1 ��,�	
 �	��� 

�
�����* �	��� #������#�� ����	�/�1 � ��������	� ��� 	
�� �8��#�����1 ����	�/���1 ����/�1 � 

����
� �� ���	�� 	� �������� ,������������� ��	�����.. 

�"�'&�"/) � �'��*). � �#���� ��������������� 	� 	������	
����� �	�/������� ��������� 

�,�	�����* 126 ��/�)�	��: 54 ����
� �� ,���������� ��	#� ($ ) � ��
�	����#� �������, 30 – �� 
�����	����* ���������� �,�	���	
����� ������.����* ������ (5�'�), 42 – �� �������	����� 

����#���.. 0������ ��	�������� �� ����������
�*	
#
 #�	���#
 �� ��.�
#
 ���#�	
��
#
 

����#��	�#
. (��# �	�����	���� �,�	�����* �
������
 	
� ��������1 �����/
8����1 
����	�/���1 ����/�1 �� ����#�	��#
 ���
8�����1 ����� [1], 	
� ����	�/�1 (8����������
, 

���#���
, ��	�8����������
) 	� �	�� #������#�� ����	�/�1 (���������
, ��������
, 

������������
, �����	�	��) [6]. -���/�* �����+����� �
����* 	� 	
� 11 ����+���* 
����������
�� �� ��������. ��	�����	. �
�
��, ��������. �
		)��. )#���	. ������, �������# 

&�88�� 	� ���#� ��+
#
 ����#�	��#
 �� ��#�’.	����. ��������8�). �����	�# 8��#
 

«����#����
�». �,�
�����* ������	�	�� ����������* ������
���� �� ��
	���*#
 �	�.���	�-
-�+��� ��* �������� ��
8#�	
��
�, ���8�/�)�	�� ������1 	� #���
���1 �����*/�1 [2]. 

������	�	
 � 1� �,��������* 
�
*�
����, 4� ��* ���	�
� 	� �������
� �����, ������� �
����* ,��
 ��
	�#���� ����� 

������..�� 	
�
 ����	�/��
� ����/�. %�4� ���������	����� ����#���* ��������� �
�
���� �� 
8��� ����/� ���)�	�����* (38%), �	���� (35%) 	� �������/����1 ����	�/�1 (23%), 	� � ����
� �� 
$  	� 5�'� ���	�+� ����	������
�� ����	�/��� ����/�1 �	���� (27%), ���)�	�����* (23%) 	� 
�������1 ��	
��/�1 (17%). &�,	�, ���	�� ���/��
 �� ����	�� ��������* ����,����
 �� 8��� 
�����
*	�
�
� 	
��� ����/� (�	���, �������/���� ����	�/�*, ������	
��/�*) ,���+� ��� � 

�����
�� �
������ (58%), � �������� � ����+���*# ,����������1 ���������	� – ������ ���+� 
(27%). ����* ����������� ��������* �����
*	�
�� 	
�
 ����	�/��
� ����/� �
*��*�
�� � 	���. 

� ���	�	�. � ����
� �� �������	����� ����#���. (58%) 	� �	��
 8������	
�� ���	�+�, ��� �� 
����	�� �����,
, �  ����
� �� $  	� 5�'� (49% 	� 39% ����������). ?� #��� ,�	
 ������. 	���, 

4� ��#� ����+���* ���/���� ����	�/�1 ������
	� �� �������/�1 �,�	���	
��
� �����, ������� 
�
����*, � 	���� �������	
 ��
	���)# �����	�	���1 �8��	
����	� 	�����1.  
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&��
# �
��#, ����). � �����	�+
� �����
*	�
�
� 	
��� ����	�/��
� ����/� � ����
� *� � 
���	��., 	�� � � ��������. ��	�����). ������� �
����* �
*�
���� �	���-����/�*, *�� ������# 

�
*��*���� � 40 (32%) ����
�. ��
�������* 8���/�1 �#����1 �
�	�#
 [10], ���#���� ����	���* 
������/�1 ��.�����	
��1��� �� 8��� ��
����* #����������	
��1���, ��*����	� ���#��	�� 
��+�������* 	� ������ ������	��	
 [1] ��#���..	� �����
*	�
�
 �����	�� ����1 ����/�1 [5, 

10].  

 ���	�/���-8���/�������
 ������ � ����
� �� �	���-����/�). � ��������#� �	����
� 
24.7±3.3 ,��
. '������* ����	�/���-8���/���������� ������� ,���+� 17 ,���� �����
	� ��� 

��	�8����������
 	
� ����	�/�1 � �����	�	���	. #������#�� ������� (17–30 ,����), ���������� 

(31–48 ,����) 	� ������� (,���+� 48 ,����) �	������ [6]. �	��, ������# ��* ����
� �� �	���-
����/�). ,�� ��
	�#���
 ��	�8����������
 	
� ����	�/�1 � �����	�	���	. #������#�� ������� 

�	����*.  
(���� ����	�/��� ����/�* #��� �
�
��	
 �� ����
� ����*� ����	
����	�: �
����#�, 

��������#� �,� �
����#�. ����/�1 �
������ ����* ����	
����	� ) ��������
#
, �����#����
#
, 

#�.	� ���#��	
 ��+�������* 	� ���
��������/�1 � ��,�	� ����
�	�#. ����/�1 �
������ ����* 
����������.	��* ��	
��/�). �����*	���
� 	� ���
��
� �
�	�# �������#�, ���#�����/�). 

������	
����� �,#���, +�
��
# ����������*# �������� [1]. -����������
 	
� ����	�/�1 �� 
���������
# �	���# 11 #������#�� ��
 �	���� ����	�������* �
+� � ������ �������, � *���� 

����	�/���-8���/�������
 ������ ,�� � #���� ��� ���* �� ���� ,����. L#������, 4� �	��� � 

/���� ��/�)�	� ����
����* �� �
����#� ����� ����	
����	�. 
���#���
 	
� ����	�/�1 #��� ,�	
 � �������. (����	�/���-8���/�������
 ������ 3–6 

,����) 	� �����������. #������#�� ����	�/�1 (����	�/���-8���/�������
 ������ 7–16 ,����) [6]. 

���#���
 	
� ����	�/�1 ����	�������* � 44% ����
� �� ,������������� �����,
 �� �	���-
����/�). (	�,�. 1). 0������)#�, 4� � /
� ��/�)�	�� �	��� �8��#����
 �� ��������#� ����� 
����	
����	�. 

 

�"7/)86 1. �"!���" $)6$/'##6 &�(#)4 �)2�$ �" �'4"#�(��$ "*"2�"8�+ 2&) 2'$#)4 

"*"2�"8�1#)4 &'",8�64 ( M±m,%) 

 
&
� ����	�/�1 

���#���
 	
� ��	�8����������
 	
� 
 ���	�/��� 
����/�* 

-����������� 
����	�/�* � 
���������
# 

�	���# 11 
#������#�� 

� 
�������. 

#������#�� 

� 
�����������. 

#������#�� 

� 
�����	�	���	. 

������� 

�	����* 

� 
�����	�	���	. 

���������� 

�	����* 

� 
�����	�	���	. 

������� 

�	����* 

�	���, n=36 
4±3 

 
22±7 
� 

22±7 
� 

19±6 
� 

11±5 

 
22±7 
� 

���)�	�����*, 
n=37 

21±7 

 

11±5 

 
38±8 
� 

11±5 
� 

19±6 

 
0±0 

����� 

������� 
��	
��/�*,n=14 

8±7 

 

21±11 

 

36±13 

 

21±11 

 

14±9 

 
0±0 
� 

����
4��� 
��	
��/�*, n=7 

15±13 

 

0±0 

 
70±26 
� 

0±0 
� 

0±0 
� 

15±13 

 

������	
��/�*
, n=6 

0±0 

 

0±0 

 

0±0 

 
50±20 
��� 

50±20 
��� 

0±0 
�� 

�������/���� 
����	�/�*,n=17 

12±8 

 

0±0 

 
47±12 
�� 

18±9 
� 

18±9 
� 

5±5 
� 

3�� �����, 
n=117 

11±3 

 

13±3 

 
34±4 
�� 

17±3 
� 

16±3 
� 

9±3 
� 

(��	+���.   ����+�
+��� +����
� ���+�
�
� � �+�+����+�
�	 ����	 ������#+, – �, � 
������$ 	��
+�	+� 

���	+�
��� ���� – �, � ����
������$ ���	+�
��� ���� – �, � �����$ 
�������
+��$ 

	��
+�	+� �����+�+����+�
��� ���� – �, � 
�������
+��$ �����
���� �����
� 

�����+�+����+�
��� ���� - � 

 

��	�8����������
 	
� ����	�/�1 ���	������* � �����
�
 (52%) ����
� �� �	���-����/�)., 

��������� � �����	�	���	. #������#�� ������� �	����* (	�,�. 1). ���������, 4� 
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��	�8����������
 	
� ����	�/�1 �����
	� ��� 8��#�����* �	���� �� �
����#� ����� ����	
����	�. 
0�����# ��	�8������������� 	
�� ����	�/�1 #��� ����
	
 � ��
,
�� ����+��� 8���/�1 
�����+����� �
����*. �
�����* �	��� 8���/�1 �����+����� �
����* (-'0) � ��+
� ����
� 

��������, 4� �����+�) �
����* �������� ��� �	��� ����	�/�1. &��, � ����
� �� �	���-����/�). 

����	��������� �������
��� �����+���* ������
��� -'0, ��
��#� �#��
 � ,���+�#� �	����� 
	�����
�� +�
�����
� ����#�	���  - �,’)#� 8���������� �
�
�� 	� ������� &�88�� (	�,�. 2). ?� 
��������) � ���
#
 James A. L. et al. [8], *�� ��
���
 ��’*��� �������	� ����/
	�� ���
8�����1 
����� (4� �������)	��* � �
�������* ���/���� ����	�/�) � 8���/�). ������.  

 

�"7/)86 2. ���#" �#*',!. "*"2�"8�+ (��) �" 2�,"(#),�$ 3.#,8�+ (�$#�<#5�9� *)4"##6 

2&) !�&'!� �" &'",8�+ �&�?#�.$"##6 $ ("/'-#�!�� $�* �)2. "*"2�"8�+ �" !�"#. ++ �'4"#�(��$ 
 

&
� ����	�/�1 
���#���
 ��	�8����������
 

������
� -������-

����
 
' �������. 

#������#�� 
����	�/�1 

' 

�����������. 

#������#�� 

' ����
# 

�	�����# 

�����	�	���	� 

' �������# 

�	�����# 

�����	�	���	� 

' ����
# 

�	�����# 

�����	�	���	� 
��&'!-&'",8�6 

�  – 0.22±0.01 0.16±0.02 � 0.13±0.03 � 0.13±0.03 � 0.12±0.2 � 

�,’)# 

8���������� 

�
�
�� 1, % 

– 70.1±9.0 56.9±8.3 47.8±8.8 29.2±5.7 �� 51.1±5.8� 

<
		)�� )#���	� 
������, % 

– 78.2±5.4 72.0±4.8 80.7±4.8 51.0±2.7 ��� 62.2±3.5 �� 

������ &�88�� – 1.01±0.0 0.92±0.11 0.69±0.12 � 0.70±0.17 0.91±0.08 

�'",8�6 �&�?#�.$"##6 

�  0.33±0.01 0.34±0.03 0.38±0.02 0.37±0.03 0.37±0.02 – 

�,’)# 

8���������� 

�
�
�� 1, % 

64.9±9.0 50.0±12.7 51.0±6.6 32.0±5.7 � 50.6±9.2 – 

<
		)�� )#���	� 
������, % 

77.9±5.3 74.0±6.6 73.2±4.6 67.7±4.9 65.8±6.6 – 

������ &�88�� 0.94±0.10 0.78±0.14 0.78±0.08 0.57±0.07 0.83±0.09 – 
 

(��	+���: ����+�
+��� +����
� ���+�
�
� � �+�+����+�
�	 ����	 ������#+, – �, � 
������$ 

	��
+�	+� ���	+�
��� ���� – �, � ����
������$ ���	+�
��� ���� – �, � �����$ 
�������
+��$ 

	��
+�	+� �����+�+����+�
��� ���� – � 

 

��
 �	���� ������
 �����*	
��
 ��’*��� #�� �������# ����	�/�1 (�����+���* ��#8�/
	�� 
�� ���#��	�*����
� ��	��8����), ����	�/���-8���/�������
# �������# 	� �������# &�88�� ,�� 
��	�	�
# (r = 0.23; p < 0.05). �,
��� ����	�/��� ������
 	���� 	���� ,��
 ���’*���� #�� ��,�.: 

#�� ����	�/���-8���/�������
# �������# 	� �������# ����	�/�1 �
*����
 �,������ �����*/�* 
(r = –0.51; p < 0.05) (	�,�. 3). '���	���* ����	�/���-8���/���������� ������� ��
 ����
,����� 
�	���� 	� �#��+���� ������� ����	�/�1 �����
	� ��� 8��#�����* ��	�8������������� 	
�� 

����	�/�1. 
 

�"7/)86 3. ��'3�8�?#�) ,�&'/68�+ ��- �#*',!�� "*"2�"8�+ (��), "*"2�"8�1#�-
3.#,8��#"/5#)� �#*',!�� (���), �#*',!�� ��33#� (��) �" !.,.2#� ,�'3�8�?#�) �#�-)##�+ 
,�&'/68�+ ��- #)�) (R) .  4$�&)4 #" 7&�#4�/'9'#'$. 2"��/�9�% ( &�(#)�) "*"2�"8�1#)�) 

&'",8�6�) 
 

 ���	�/��� ����/�* �  –  -� �  – �& �& –  -� R 

�	��� – 0.51* 0.18 – 0.21 0.23* 

���)�	�����* 0.20 0.24 – 0.20 0.35* 

������� ��	
��/�* 0.24 – 0.22 – 0.44 0.45* 

����
4��� ��	
��/�* – 0.19 – 0.58 – 0.10 0.62* 

������	
��/�* 0.44 0.29 – 0.45 0.70* 

�������/���� ����	�/�* 0.36 – 0.35 – 0.50* 0.57* 
 

(��	+���. * - +����
�� ����+#+-
� ������#+,. 
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&�,	�, �����+���* ����	�/��
� ���/���� 	� 8��#�����* ��	�8������������� 	
�� ����	�/�1 
) ��������*# ����,��� ����/�1 �	���� �� �
����#� ����� ����	
����	� 	� �������� ����������)	��* 
8��#�����*# �,�	���	
����� �
����#�. 0������	
�� 	����� �	��� �	���.) ���M���	* �� 

���)�����1 �����/�1 ,������,�	���	
����� �
����#� �
 ���8����	
�
 ���.   

' 	���. � ���	�	�., *� �	���, ��
 ���	�� 	� �������� ,������������� ��	�����1 
���	�������� ����/�* ���)�	�����* – � 40 (32%) ����
�. ?� 	
� ����/�1 �� #���� �����	
 

�����
*	�
�
#, ���� � ��* ��������* ��	���������� ���/��� ���
��
� #������#�� ) �����	�	���. 

0�* ����/�1 ���)�	�����* �����	���� ����
4���* �
+� ���
���1 ���
�	��	���	�, �������� 
���
����* ���	
���������� ��	��/����, #���#����� ������	
��� �
	��	
 [1]. ������) �������* 
����	�/���-8���/���������� ������� � ��+�#� ����������� ��
 ����/�1 ���)�	�����* ,��� 

��	�	�� �
��
#, ��� ��
 �	���� (14.2±2.2 ,����, � = 0.01). '� 	
��# ����	�/�1 	� �	���# 11 
#������#�� /* �������� 	���� �� ,��� ���������. (	�,�. 1). ����� �� ���#��� ��� �	����, ��	�	�� 

���	�+� ����	�������* 8����������
 	
� ����	�/�1. '�����# 8����������
 	
� ����	�/�1 �� 
���������
# �	���# 11 #������#�� ����	�������* � 21% ����
�, ���#���
 	
� – � 49%, 

��	�8����������
 	
� – � 30% ��/�)�	��. �	��, �����	�+� ����/�* ���)�	�����* ����,���) �� 
��������#� ����� ����	
����	�. 

�����+���* �	��� #������#�� ����	�/�1 ��
 ����/�1 ���)�	�����* �� ���������������� 
�#���#
 ������� ����	�/�1 (� ), *�
 ,�� �	�,����
# 	� ���
����* � #���� 0.33 - 0.38 (	�,�. 2). 

'#��+���* ������
��� -'0 � �����+���*# ����	�/��
� ���/���� ,��� #��+ �
�����
#, ��� 

��
 �	����. ���	�, ����	��������� 	��� � 	�����/�* �� �����+���* ,����������1 ���������	� �� 
8��#�����*# ��	�8������������� 	
�� ����	�/�1 (	�,�. 2). 

������
 �����*	
��
 ��’*��� 	���� �������� ��
 ����/�1 ���)�	�����* ,�� 	����+
 �� 
�
��., ��� ��
 �	���� (r = 0.35; p < 0.05). ��
 ���� 	
��� ����	�/��
� ����/� �
*����� �������� 
�� ����*#��# �,������ ��������	� ������� &�88�� ��� ����	�/���-8���/���������� ������� 

(	�,�. 3). '���	���* ����	�/���-8���/���������� ������� 	� ������� #������#�� ����	�/�1 � �	�� 

����������
 ��������������* �����+���*# ,����������1 ���������	� 	� �#��+���*# ������� 

&�88�� ��������� ��� 	
�� ����	�/���1 ����/�1. 
3 14 (11%) ����
�  �
*����� ��,���+ ���
*	�
�� ��* ��������* ��	���������� ���/��� 

����/�* �������1 ��	
��/�1, *�� �����	��
��)	��* �,����������. ��*�����	. ���� �
�	�# 

�������#�, ����
4���*# ���	
���������� ��	��/����, ��	
��/�). �#����1 �
�	�#
 	� ��#���
#
 

������	
��
#
 �
	��	�#
 [1]. ������) �������* ����	�/���-8���/���������� ������� � /� 

�������� ,��� 	��
# ��, *� ��
 ����/�1 ���)�	�����* (14.3±3.1 ,��
). ���	�, �
+� � 8% ��/�)�	�� 
������� ��	
��/�* ���������������� 8��#�����*# 8������������� 	
�� ����	�/�1, 	�,	�, 

#������, ����,����� �� �
����#� ����� ����	
����	� (	�,�. 1). ���� � �����
�
 ��/�)�	�� 
�
*�
��* ���#���
 	
� ����	�/�1 � �������. 	� �����������. 11 #������#��. 3 35% ����
� 

����/�* �������1 ��	
��/�1 �	���.)	��* �� 8��� ��	�8������������� 	
�� ����	�/�1. �	���.)	��* 
�������*, 4� ����/�* �������1 ��	
��/�1 � ��/�)�	�� � ,�������������. ��	�����). 	���� 

8��#�)	��* ��������� �� ��������#� 	� �
����#� ����*� ����	
����	�. 
������
 �����*	
��
 ��’*��� ������� ����	�/�1, ����	�/���-8���/���������� ������� 	� 

������� &�88�� ��
 ����/�1 �������1 ��	
��/�1 �,���+�)	��* �� �
��. (r = 0.45; p < 0.05), *� � 
�,������ ��������	� ������� &�88�� ��� ����	�/���-8���/���������� ������� (r = – 0.44; p = 

0.05) (	�,�. 3). 

'������� ����	�/��� ����/�* ����
4���1 ��	
��/�1 �����	��
��)	��* ,���+ ��
,��
#
 

�#���#
 ��������1 ����	
����	�, *�� M���	�.	��* �� ��	
��/�1 ��,�	
 �#����1 	� ������
���1 
�
�	�#. ��
���� ����������* ������� �#����1 �
�	�#
, ����	���* ������/�1 #����������	
��1��� 
��
 ���#�����#� ����� ��.�����	
��1��� [1] � ���, � ����/�). ����
4���1 ��	
��/�1. �����)#�, 

4� ��#� /* ����/�* ) ��,���+ ��	
#�����. ��* �8��	
����� ��������* ��	���������� ���/���. 

���	�, ����� �,�	����
� ����
� �� ���	�� 	� �������� �����,
 ������� �
����* ����/�* 
����
4���1 ��	
��/�1 ���	�������� ���
	� ����� - � 8 (6%) ��/�)�	��. ������) �������* 
����	�/���-8���/���������� ������� � /� �������� �	����
�� 16.6±6.8 ,����. 3 ���������1 
,���+��	� ����
� ����	�������* ���#���
 	
� ����	�/�1 �� �����������. 11 #������#�� (	�,�. 1). 

�
�� ��������� #���
����� �����*	
����� ��’*��� #�� ���#� �������#
 ��
 ����/�1 ����
4���1 
��	
��/�1 ����	�) (r = 0.62; p < 0.05), *� � �,������ ��������	� ������� &�88�� ��� ������� 

����	�/�1 (r = –0.58; p > 0.05) (	�,�. 3). ?� #��� �����
	
 ��� 	�, 4� ����	���* ������� ����	�/�1 
	� ������� � ����/�. ������	
��/�1, 4� ���*��*)	��* �,���+���*# �  �
4� 0,9) ����������)	��* 
�������
��
# �����+���*# ,����������1 ���������	� 	� �#��+���*# ������� &�88��. 



 70

"������#8�/
	�� ���
8�����1 ����� 	� �,���+���* ������� ����	�/�1 �
4� 0.9 ) ������#
 

����/�1 ������	
��/�1, *�� ���	�������� � 7 (6%) ����
� �� ,������������� ��	�����.. ?� 	
� 

����	�/��
� ����/� ) �����
*	�
�
# ��* ����,��� ,���-*��1 ��	�����1. 3 	� �� ���, #��/� /�)1 
����	�/���1 ����/�1 � ����
	�� ���������� ����	�/����� �
����#� 	����
 ��	�����.)	��*. �� 
��+� ��#��, ����/�* ������	
��/�1 ) ����#�. ��#��	���. ����	�/���1 ����/�). � 
��
	�#���
#
 �����	��
�	
��#
 8���/��������* ������
���1, �������1, �#����1 �
�	�#, *��, 
���	�, ���	����)	��* � �����
��. ���	�	�. � �����*/�1, 4� �� �#��+�) 11 ����	
����� ���
�� �� 
����
	�� 	� ����,�� ��	�������
� ���/����.  ���	�/���-8���/�������
 ������ � ����
� � 
����/�). ������	
��/�1 ,�� ��	�	�� �
4
, ��� ��
 ���)�	������ 	� ������� ��	
��/�1 (31.0±5.5 

,����). ����
��, 4� � ���� ����
� ����/�* ������	
��/�1 ���������������� ��	�8����������
# 

	
��# ����	�/�1 �� �����	�	���	. #������#�� ������� 	� ���������� �	������. 0������)#�, 4� 

����/�* ������	
��/�1 8��#�)	��* �
+� �� �
����#� ����� ����	
����	�. ��� /� ������	� 
���
��� ������
�
 8���/�1 �����+����� �
����*, *�� �
*��*�
�� � 	��
� ��/�)�	�� (��	�����	� 
�
�
�� 34.1±6.3%, �
		)�� )#���	� ������ –  67.0±10.2%, ������ &�88�� – 0.58±0.08). 

������
 #���
��
 �����*	
��
 ��’*��� #�� 	���#� �������#
 ��
 ����/�1 ������	
��/�1 
,�� ��	����+
# (r = 0.70; p < 0.05) (	�,�. 3). ���	�, �����*/��� ��’*��
 �#��
�
�� �� �
+� �� 
�
��., �  �� ����*#��#. �� ���#��� ��� ����/�1 ����
4���1 ��	
��/�1 ��������	� ������� &�88�� 

��� ������� ����	�/�1 �	��� ��*#�. (r = 0.29; p > 0.05). '’*�
��* ������� ���
	
��
 ��’*��� 
������� ����	�/�1 � ����	�/���-8���/�������
# �������#. &�,	�, 8��#�����* 
��	�8������������� 	
�� ����	�/�1 	� �����+���* �	��� 11 #������#�� ����������)	��* 
�,���+���*# �������#8�/
	���, ����	���*# ������� ����	�/�1 	� ����
,����*# ������	
��/�1. 

���,�
�� #��/� � ����
	�� 	� ������������� �����, ��#�) ����/�* �������/����1 ����	�/�1, 
����+� ��
���� ��#
. 0�* ����/�1 �������/����1 ����	�/�1 �����	���� ��
�������* 8���/� 

�#����1 	� ������
���1 �
�	�#, 4� ���,���)	��* �� 8��� �,���.	��1 ��������1 ���
8�����1 
�����. ����� �,�	����
� ��/�)�	�� �� �����,�#
 ������� �
����* �������/���� ����	�/�* 
����	��������� ���
	� ���	� - � 17 (13%) ���,. ������) �������* ����	�/���-8���/���������� 

������� ��,�
������ �� �	�������� (21.7±4.9 ,����). �
+� � ���� ����
� �
*�
��* 8����������
 

	
� ����	�/�1. ���� � ��������. ���	�	�. ���	������* ���#���
 	
� ����	�/�1 � 
�����������. 11 #������#�� (47%) 	� ��	�8����������
  	
� (41%) (	�,�. 2). ������
�
 8���/�1 
�����+����� �
����* ��
 �������/���� ����	�/�1 �� ���
�
��. ,��
 ����,�
#
 �� ���
��
� 

��
 ����/�1 ������	
��/�1. ������
 ���8�/�)�	 #���
���1 �����*/�1 ��
 �������/���� 

����	�/�1 �
*�
� ��’*��
 ��������1 �
�
 #�� ���#� �������#
 (	�,�. 3). �� ����	���*# ������� 

����	�/�1 ��
 /��#� 	
�� ����/� 8��#�)	��* ��	�8����������
 	
�, ��� 4� �����
	� ��*#
 

��’*��� ������� ����	�/�1 � ����	�/���-8���/�������
# �������#. ��������� �����+�)	��* 
,���������� ���������	� 	� �#��+�)	��* ������ &�88�� (�,������ ��������	�). ��#� 	�#� 

��,���+ �����
*	�
��. #
 �����)#� �������/���� ����	�/�. � �������# ����	�/�1 �
4
# ��� 

0.9 [5, 10]. 

&��
# �
��#, ��	��������, 4� 	
� ����	�/�, �	�� 11 #������#�� 	� 	
� ��������1 
�����/
8����1 ����	�/���1 ����/�1 � ����
� �,�������������. ��	�����). ��#���.���
 ����,�� 
��	�����1 	� ,��
 	���� ���’*���
#
 �� �	���# 8���/�1 �����+����� �
����*. �
+� � 11% 

��/�)�	�� � �����,�#
 ������� �
����*  ����	�������* 8����������
 	
� ����	�/�1, *�
 

��������������* ���
4
#
 ������
��#
 8���/�1 �����+����� �
����*: ��	�����	� �
�
�� 

73.5±6.9%, �
		)�� )#���	� ������ 81.8±3.8%, ������ &�88�� 1.03±0.08, 4� �����) �� �
���
 

������ ����	
����	�. ���#���
 	
� ����	�/�1 �� �������. 	� �����������. #������#�� 
���	������* ���������� � 13% 	� 34% ����
�.  ���	�/��� ����/�1 � /
� ���, 8��#����
�* �� 
��������#� ����� ����	
����	�. ��	�8����������
 	
� ����	�/�1 �
*��*��* � 42% �,�	����
� 

����
�. ����
 	� ������� �	����� �����	�	���	� #������#�� ����	�/�1 ��	�8������������� 	
�� 

�������������
�� ���
��
#
 ������
��#
 8���/�1 �����+����� �
����* (��	�����	� �
�
�� 

37.5±4.4%, �
		)�� )#���	� 61.8±2.9%, ������ &�88�� 0.68±0.06 ��.). �	��, �
���
 ������ 
����	
����	� ���*��*)	��* ��	�8����������
# 	
��# ����	�/�1 	� #���#����
#
 ������
��#
 

8���/�1 �����+����� �
����*.  
&��
# �
��#, �����,
 ������� �
����* � ���	��#� ������� �����	�+� �
�
��.	� �� 8��� 

�	���-����/�1 	� ����/�1 ���)�	�����*. �
+� � ������� ���*	��� ������� ,�������������. 

��	�����). ����	�����)	��* 8����������
 	
� ����	�/�1 �� ���������
# �	���# 11 #������#��. ' 

8��#�����*# ��	�8������������� 	
�� ����	�/�1  �����+�.	��* ������
�
 8���/�1 �����+����� 

�
����*, ,���+ �
������ � ,��� +�
�����
� ����#�	���, 4� ���
*) 8��#�����. 	� �	�,�����/�1 
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,������,�	���	
����� �
����#�. �
�������* ����	�/��
� ���/���� �	���.) ���� �������	
�
 

��* 8��#����������1 �����/�1 ��	�������
� ���*���. 
 

�
�>�
 

 


. �. ��	�
��� 

 

����
��
 � �
	
�
��� �	� �������B�  ���
����  �����B� � 

������ � ������
���� �������
������  �������
� 

 

�������
 ��/
������: #��
/
���
 ��
����
	�	 
#. 0��
�: "��
/���� 

 

&
� �,4� �����/
8
����� ����	�/
���� ����/

 (�	����, ��
��	
�����, �������* 
 

���:+����* ��	
��/
*, ������	
��/
*) 
 ���	�*�
� #����
�#�� ����	�/

 ���������: � 126 

,����:� � ,����
����� ��	#�, ����
����
# �,�	���	
��:# ��,������
�# ����
�, 

������
	����� ����#��
�. 3�	��������, �	� ,�����
 ������� �:����
* � ��	��# ���
��� 
��4� ����
��.	 �� 8��� �	����-����/

 
 ����/

 ��
��	
����
. &����� � ������� ���*	��� 

��/
��	� � ,������������ ��	����
� �:*��*�	�* 8
�
����
����
 	
� ����	�/

 � 
������	���
	����:# ���	�*�
�# �� #����
�#��. � 8��#
�����
�# ��	�8
�
����
������� 	
�� 
����	�/

  ����+�.	�* ������	��
 8���/

 ���+���� �:���
*. 

(�.���:� �����: ����	�/
���:� ����/

, �	����, ��	
��/
*, �������/����* ����	�/
*, 
,�����
 ������� �:���
*.    

 

 

O. M. RADCHENKO 

 

ADAPTIVE PROCESSES IN PATIENTS WITH BRONCHOPULMONARY PATHOLOGY 

DANYLO HALYTSKY NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY IN LVIV 

 

The types of general nonspecific adaptive reactions (stress, orientation, quiet and raised activation, 

overactivation, defective adaptation) and state of adaptations mechanism are studied in 126 patients with 

bronchial asthma, chronic obstructive bronchitis, acute pneumonia. It was established that the diseases 

of the respiratory system appear in most cases on the background of stress – reaction and orientation. 

Physiologic type of adaptation with satisfactory mechanisms is observed only in every tenth patients. 

The indexes of lung function are changed for the worse with formation of patophysiologic adaptation’s 

type. 

Key words: adaptive reactions, stress, bronchopulmonary pathology, activation, defective 

adaptation. 
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