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(�����
�, ��� 
�����������
�� ����#�� ��	���
�	��� 
� 

�	���

�$ ���������$ 
������� (���� � 20 �������
��	� �� 30 �) 

�	��� 	���� � ��# � ��	������
������	 ������	 ������
��� 

���������
��� ��	�������, ����� ��� � ��# � 
��	���
��  

��	���
�	������� ����#��� 
� 
�������  � ��
��
�	 ������
��  

��
���������
 ����
������� ���������
�� ��	������. 
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���
# �� ����
�����
� ������� #��
���1 ���,���	�/�1 ) ����������* 8��
���1 ���/����	���	�. 
0��� ��� ���
� ,������	�����1 �� �����	� &�������/� �� 8��
��� ���/����	���	� ������������ 
[2]. &�#� ���� ���,��#� ���
+�)	��* ��	������.. (���
��
# 	��	�# ��* �/���
 8��
���1 
���/����	���	� ��	�������
� ���, ���� �����)	��* ���,� � ��
������*#
.  �����
*	�
�� ����/�* 
�� ���,� ������ � ��	���������� 	
��� ��������)	��* � �
������ ����+���* �������1 �����*/�1 
���/���-���
���1 �
�	�#
, �	��� ���
8���
���� �����	� ������,���, ���/���1 �����	�	���	� 	�4� 

[3]. �
 ���	��
�
 ����� ��,�. #�	� �'*����	
 ��'*��
 #�� ����#�	��#
 ����	�	
���1 �����*/�1 
���/* � �����	���������1 ���,
, � 	���� ��
*�
	
 ���,�
���	� ����	�	
���1 �����*/�1 � ���, � 
�����
*	�
��. ����/�). �� �����	�����*. 

 

���
���� � �
��	� 	����	=
��� 
 

�,�	����� 16 ��	�������
� ����	
��� ������
� ���, �,�� �	�	�
. �����	�� � ,������
� 

�#���� ��)�	�����
 �������� 5 �� =(" � II �	�����	��#� ���������� (��
����# 

"(�������,+���", �
��,�
/	�� "5 �-���
��", 5�����) � #�	�. �/���
 ����#�	��� 
�����,������	� ���/����� �
	#� �� $�����
# �.�. [1]. ��	�# ������
�
 ����
��� ���,� � 20 

��
������*#
 �� 30 �, ��)�	��.�
 � �
�����#� �	��� � �������� ���+
� 30 � �����1 ��
�
�
 

����* ��	������� ��
������* 6�� 	� ��	�������

 	
�� (��
����# "Omron M4-I", Netherlands). 

?
8���

 #�	����� �,��,���� #�	���#
 �����/�
���� � �����*/�
���� �������� �� ������#�. 

Excel. 
 

�
�
������ 	����	=
��� �� �� �������
��� 
 

�����)	��*, 4� ���
*	�
�� ����/�* �� 8��
��� �����	�����* ����#�#��	��1 8���/��������1 
���,
 � 20 ��
������*#
 �� 30 � ���*��*)	��* � 	�#, 4� ����� � 60-72 ��- � �����1 ��
����.)	��* 
�� 90-120 ��- ����* �����	�����*, 	�,	� �,���+�)	��* �� 50-70%; �
�	�����

  & ����
4�)	��* 
��� 100-120 ## Hg �� 135-150 ## Hg, 	�,	� �� 15-30%, ��	�#��	� ����	�����

  & ��4� 

��
��)	��* �,� �� �#��.)	��* ������*�
�� � #���� 60-80 � 50-70 ## Hg �� � ����* �����	�����* 
����������. ����������* 6�� 	�
��) 2-3 ��,  & - 3-4 �� [3]. 

��
�����
# ��
	���*#, � /���#�, ����������
 ����#�	�
 ���,
 10 �,�	����
� (	�,�. 1, �
�. 
1). 3 ��+
� 6 ���, ��8��������, ��-���+�, ���#���� ����/�. �
�	��������  &, ��-�����, �������� 

����/�. ����	��������  &, ��-	��	), �����	���	� ���	
	�/�1 ������ ����	� �� 4-
 �� ����* 
�����	�����*, 4� � ��������	� �����
	� �� �����
*	�
�� ����/�. �� 8��
��� �����	�����*. 0� 

/���� ���� ����	
 �������� �����	����. � 	��������. � �
�����#� �	���.  
������*���

 ������ ����#�	��� ��� (	�,�. 2) ������), 4� � ���, �� ���
*	�
��. ����/�). �� 

�����	�����* � �
�����#� �	��� ��	�������

 ������
� ����	�	
���1 �����*/�1 ���/* - �	���-
������ $�)������� (������ ���������*) - ������
��* � ������
 ���� ���#
, *� � 
��� ��#�����	� - 
�#���	��� #��
 (�����*	 �
#��	
����� 	�����), ��
 ���#�4���� ��+
� ���� ��#�����	 - #��
 

(�����	��
�	
�
 ��#��������� ������ �����*/�1) � �����/�
���� ���#��� (�����*	� ���������� 

	�����) - � �������
 ���� ���#
. 
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�"7/)86 1. 	)#"��," 2"&"�'�&�$ 9'��*)#"��,) (" !2&)6�/)$�+ �" #'!2&)6�/)$�+ 
&'",8�1 #" 2&�7. ( 20 2&)!�*"##6�) 
 

����#�	� ���
*	�
�� ����/�* 
(n=10) 

�����
*	�
�� ����/�* 
(n=6) 

�
����

 �	��   

6��, ��- 78,4±3,2 85,2±5,9 

�
�	�����

  &, ## Hg 133±6 155±8# 

0���	�����

  &, ## Hg 80±3 91±4# 

���+� ��
�
�� ����/�1   

6��, ��- 100,4±2,5 105,5±7,1*# 

�
�	�����

  &, ## Hg 155±6* 179±7*# 

0���	�����

  &, ## Hg 80±3 94±2# 

0���� ��
�
�� ����/�1   

6��, ��- 85,3±2,1 93,0±7,5 

�
�	�����

  &, ## Hg 142±6 162±8# 

0���	�����

  &, ## Hg 78±2 90±3 

&��	* ��
�
�� ����/�1   

6��, ��- 79,2±3,6 89,8±7,7 

�
�	�����

  &, ## Hg 135±6 155±7# 

0���	�����

  &, ## Hg 76±3 89±3# 

6�	���	� ��
�
�� ����/�1   

6��, ��- 82,3±1,9 88,4±7,6 

�
�	�����

  &, ## Hg 142±5 152±7 

0���	�����

  &, ## Hg 83±1 88±2# 

 
��
#�	�
: 1. ����#�	�
 ����/�1, �����4� ���#���� ��� �
����
�, ��������� *. 

                        2. ��������� ���#�����	� #�� �����#
 ��������� #. 

 

 ������� �	���)	��* 4� ��	
���� ������
� ����#�	��� - �����*	 ��#��������� ������ (MRR) 

� ���������� 	����� (SDNN, RMSDD, pNN50). ��	�#��	� �����
*	�
��
 ����/�1 ��#��
��#��
 �� 
8��
��� �����	�����* ���������� ��		)�� ���������* ����	�	
���1 �����*/�1 - ��)�����* 
����
4���* �
#��	
����� 	����� � �
#��	�	�������� ����� ��#��������� ������ �� ��
����*# 

���������� 	�����.    

 

�"7/)86 2.  �0"�,�$� 2"&"�'�&) $"&�"7�/5#�!�� !'&8'$�9� &)��. (" !2&)6�/)$�+ �" 

#'!2&)6�/)$�+ &'",8�1 #" 2&�7. ( 20 2&)!�*"##6�) 

 
����#�	� ���
*	�
�� ����/�* 

(n=10) 

�����
*	�
�� ����/�* 
(n=6) 

���#�	
� 

�	���-������ $�)������� 145±20 481±119*# 50÷150 

A�o, % 46±4 65±6*# 30÷50 

DX, #� 219±24 116±23*# 150÷300 

Mo, #� 854±35 750±64* 800÷1000 

MRR, #� 900±21 777±64* 750÷1090 

SDNN, #� 59±6 31±5*# 30÷100 

RMSDD, #� 60±9* 28±7# 16÷50 

pNN50 23,7±5,1 2,1±1,0*# 10÷30 

 
��
#�	�
: 1. ����#�	�
, �����4� ���#���� ��� ���#����
�, ��������� *. 

                        2. ��������� ���#�����	� #�� �����#
 ��������� #. 

 

������	
 ����	�������� ������� (	�,�. 3, �
�. 2) �	���..	� ��������� �
�����
. ���,
 � 
�����
*	�
��. ��#��
��#����.  ����/�). �����	��
��.	��*, ��-���+�, ����
# ��
����*# 

��	�����	� ����� �
�������	�	��1 (ULF) � ���� �
�������	�	��1 (VLF) �������
� ����	��, *�� 
����,����.	� /���,������ ����	�����  � #�	�,������ ���
�
, 4� �����
	� �� ��������8�/
	�

 

�	��. ��-�����, � �
� ��
���� ��	�����	� �
�������	�	��1 (LF) c�������1 ����	��, 4� �����
	� 
�� ��
����* ��	
����	� ����#�	������ /��	�� ������	��� #���� (�
#��	�����,�	���
� ���
���), 
*�� � ��#���.) ���#���

 ���
�# �
�	��������  & � �����	���	� ��
����* ����	��������  &. ��-
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	��	), ��
���� ��	�����	� �
�������	�	��1 (HF) ��������1 ����	�� ����,����) ����#�����* � 
,��� �
#��	
����� ������� ����	�	
���1 �������1 �
�	�#
 ��	
����	� ��	���#���� ���	��� 
�����*/�1, �� *�

 ������������

 �������

 ������ ���. ������ �����
#��	
���1 ���)#���1 
(LF/HF) �
*��*)	��* �#�4��
# � ,�� �
#��	�	���1. '����#���, 4� �������� ��	�����	� 
����	�	
���1 �����*/�1 (&�) � ���
� ���, 	�� ��		)�� ��
����. ��	�#��	� � ���, �� ���
*	�
��. 

����/�). �� �����	�����* ������
�
 ����	�������� ������� ���#����� �
 ������
���. '���	�) �� 
��,� �����, 4� ���#�����	� #�� �������
#
 ����#�	��#
 ����	�� �� ��		)��, �	��, ,���+ 

��8��#�	
��
#
 ���� �����	
 ��#� �,���.	�� ����#�	�
.           

 

�"7/)86 3.   �0"�,�$� 2"&"�'�&) !2',�&"/5#�9� "#"/�(. !'&8'$�9� &)��. (" !2&)6�/)$�+ 
�" #'!2&)6�/)$�+ &'",8�1 #" 3�()0#' #"$"#�"-'##6 

 
����#�	� ���
*	�
�� ����/�* 

(n=10) 

�����
*	�
�� ����/�* 
(n=6) 

���#�	
� 

TP, #�2 3992±713 934±263*# 1430÷5500 

ULF, #�2 147±37* 23±10*# 173÷520 

ULF% 3,5±0,3* 2,6±1,4* 5÷15 

VLF, #�2 1076±241 292±83*# 693÷2080 

VLF% 28,0±4,3 33,5±6,0 20÷60 

LF, #�2 1331±215 323±127*# 520÷1560 

LF% 33,9±0,6 36,6±6,6 15÷45 

HF, #�2 1438±378* 296±138*# 347÷1040 

HF% 34,5±4,3* 27,2±8,4 10÷30 

LF/HF 1,31±0,31 2,38±0,73 1,5÷2,0 

 

�)!. 1. �'!2&)6�/)$)1 �" !2&)6�/)$)1 �)2) 9'��*)#"��0#)4 &'",8�1 #" 3�()0#' 
#"$"#�"-'##6 (20 2&)!�*"#5 (" 30 !',) 
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�)!. 2. �"&",�'&)!�)," 2�0"�,�$�9� !2',�&. !'&8'$�9� &)��. (" !2&)6�/)$�+ � #' 
!2&)6�/)$�+ 9'��*)#"��0#)4 &'",8�1 #" 3�()0#' #"$"#�"-'##6 

 

�� ��	�����#� �	��� ��#
 ��������������  �����*/�
�� ��'*��
 ����#�	��� ���,
 � �
����
#
 

����#�	��#
 ����	�	
���1 �����*/�1. ���
���� ���8�/�)�	�� �����*/�1 �
*�
�, 4� 6�� ��
-

,���+�. #���. ��	��#���)	��* �������# �����
#��	
���1 ���)#���1 (�
�. 3, �����). ��
 /��#� 

#��� ��*#�1 ��	��#���/�1 #���#����� �	������ �
�����1 6�� 	� #���
#����� �	������ 6�� �� 2-
 

� 4-
 �� ����/�1. �	��, �
����

 �����
#��	
��

 ,����� �
�����) ����	
��� 6�� ,���+�. 

#���., ��� �
�����, 	�,	� ) ��	��#���	���# ���	
	�/�1 ������ ��� ��� 	��	� � �����	�����*#.  

 

 

�)!. 3. ��&'/68�1#� ($'6(,) �#*',!. LF/HF ( ��� (F) ((/�$") �" 2��.-#�!�� VLF (!2&"$") 
( !)!��/�0#)� �" *�"!��/�0#)� �� $ *)#"��8� #"$"#�"-.$"/5#�9� �'!�.   

 

 

���
�
�� ��	���������� 	
��� � �
�����#� �	��� ��
,���+�. #���. ��	��#���)	��* �������� 

��	�����	. ���� �
�������	�	��1 ��������1 ����	�� (�
�. 3, ������). ���� ��	��#���/�1 
���
�.)	��* �� ���+�
 ��
�
�� ����* �����	�����*, ��
 /��#� �	������ ����	��������  & 

�����	��+�, ��� �
�	��������. ������ ���
� VLF ��
��)	��* �� �
������� ����*, ��
��#� 

�	������ �
�	��������  & ����� �, � ����	�������� - ���	�����. ?�����, 4� �
�� �����*/�
�
� 

��'*����  & � �����*	�# 	����� ����#�	������ /��	�� �
*�
���*, �������� ���������*#, ���,+�. 

�� 0,02-0,09 ��. &�� 4� #�) ����� �� ��������* ��#��, 4� VLF ����,����) �� �
+� ����	�����, � 

 �
#��	
��� �����*	���� ���
�
 �� ���/�. 
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��������  

    

��������, 4� �����
*	�
�� ����/�* ��#��
��#��
 �� ��#���� 8��
��� �����	�����* (	��	 �� 
20 ��
������*#
 �� 30 �) #�) #��/� � ���, �� �
#��	�	�����
# ���+���*# ,��������� 

����	�	
����� ��#���	���, 	��� *� � ���, � ���#�����.  ��#��
��#����. ����/�). �� 
�����	�����*  � �
�����#� �	���  ����	�	����

 �
	�����

 ����	�	
��

 ��#���	��. 

 

���
���
�� 
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S.V. RUZHYLO, L.�. V
LYCH��, V.�. F�L', R.Ye. NECHAJ 

 

DETERMINATION OF REACTION OF HEMODYNAMIC ON MODERATE PHYSICAL 

LOADING BY PARAMETERS OF HEART RHYTM VARIABILITY 

 

Is shown, that the unfavourable reaction of hemodynamic on moderate physical loading (test with 20 

knee-bends for 30 sec) takes place at the persons with sympathotonic shift of bazal vegetative 

homeostase, whereas at the persons with normal hemodynamic reaction to loading in an initial condition 

is ascertained eutonic vegetative homeostase. 

 

(�8���
 ������'* �.�
�
 	� ���	�#�1, 8��������1 � ���������1 0����,
/����� ���������� 

������������� �������
	�	� �# �. -�����; ��8���� ���,���	�/�1 � ��	���
/�
��1 #��
/
�
 

����������� ��/���������� #��
����� �������
	�	� �#. 0��
�� "��
/����� 

0�	� ���	������*: 27.12.2009 �. 

 

 

 

 

 


