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0���������,"
 	�������/���1 �������1 -���
 *����������1 [2,7] ��	��������, 4� ���� 
*������	�����1, ������ ,��1 ������) �
		, *����	
���1 ���
 ��8	��, (�#��), �
�
	� �� 	����
 

������
������, � 
 �������������� �8��	
 �� 8���/�������� ����"�	�
 ������
���1, ���/���-
���
���1, 	�����1, �����
������1 � �"����1 �
�	�" ����
� ��	�����
 ��/�)�	��. ����,�  ����
�� ���� 
� �����,/�1 8���/�
 � 	��8��
 ������� � 	���
� /
� �
�	�" �������) ����	�	
��� ������� �
�	�"�, 
������� ��
���	
	
, 4� ��"� ���� �
�	���) ��������
��" "�� ��8	���+ 	� ���������
"
 

�
�	�"�"
. �� ���
�	� /���� ��
��4���, �����
	� ����������	���	� �8��	�� �#�� �� ����	�	
��� 
�����,/�+, �
,����� ,� � ������
"��	� �� 4���� [5,8], 	�� � � �������-8����������
� 
����	�������,� [2]. ���	� ��	���� ��������� �� �"�� ���	���������, *������	������	
����� 
��"������, ,�

 ���+��), ����" �
		, ��8	���, ������/�1 ������
	�, "��������� ������, 
8����	�����+ 	�4�. &�"� "
 ���	��
�
 ����� ��*�+ "�	� �
��
	
 ��',��
 "�� ����	�	
��
"
 

�8��	�"
 ��������� �
		, ���
 ��8	��, 	� ����	��"
 �"���"
 8���/��������-"��8�������
� 
������
��� ���/���-���
���1, ������
���1 	� �"����1 �
�	�", � 	���� �',����	
 "���
���	� 
������������, 	
�� ����	�	������� �8��	�. 0��� ������"����, �	���)	��, �
-� ���-��� 
�������,. $�����	�	
 ��������� ����-� [3].   

 

���
���� � �
��	� 	����	=
��� 

 

��� ��-
" ����	�������," ������
�
�� 122 ����
 ��������	
����� ����, ��	�� ��
*����
 �� 
�����	 &�������/� �� 3-4-
 ���� ����������-"���	��������� /
��� � "�	�+ �"*���	����1 
*������	�����1 ���������� *����"',���� ����/
�	
	� � 8��� ��"���1. 3 ���� ����� "�	���" 

���	�����������1 �������	����� ����������+ 4
	��
���1 �����
, 4� �	��� ����	���+ ��, 
��
�������, ��%�� !�/�( ����+ ��8	��,, ����,� ������/�1 ������
	� �� ���
� �"�� �� 
����"����+	��,. %	��, "
 �	�
"��
 "���
���	� �/��
	
 ��"��	�
�� ��+ ���
 ��8	��,, � �� 
*������	������	
����� ��"������, ���� *��
 ���*������ ��������� �������
�
.  

����	�	
��

 ��"���	�� �/����� "�	���" �����/�
��1 ��������	������"�	��1 �� ��)����
" $. . 

[1]. ��� �	�� ��"��
��"��
 ���
�
 �� �������"
 (���� 	� ���*
 "�
�,�
-�	�,�
" &������� [4]. 

����, ����
����� �*�	�����, ����
 �	�
"����
 ���� �
		, ���
 ��8	��, (�� 3 "�/�� �� 30 �� 
�� 1�� 	�
�� �����) 	�
�����	+, �����+ ���
���������"� /
��� (27÷30 ����), � 	��
" ����������", 

4�* ���	���� �*�	�����, ������	
 ����� � ���-� ��� 8�����������1 8��
.  

B
8���

 "�	����� �*��*���� "�	���" �����/�
���� ������� � �
�������," ��,"
� ����
/�. 
 
�
�
������ 	����	=
��� �� �� �������
��� 

 

�
,�����, 4� ���� �
		, �#��, �������	

 � ���-� ��� ����������-"���	��������� /
��� � 
	�
�����	+, �����+ ��	�����"�, ���
�
�,) �����"���	�� ����	�	������ �8��	
 (	�*�. 1, �
�. 1).  

'����"�, � 25% ����� ������ ���������, (��) ��)������� ��
��)	��,, � 37% - ����	
��� �� 
�"��+)	��,, � �  38% - ����
4�)	��,. ��
 /��"� ����	�����

 �8��	 �����	��
��)	��,  ��
����," 

����
4���1 # � (�����,	� �
"��	
����� 	�����) � ��)������ �� ����
4���," ��4� ��
������ 
���������� 	����� (�/������� �� J5) �� �����	���	� ��		)�
� �"�� ���"������� ��"��������� 
������ ����	�	
���1 �����,/�1 ( �). ��	�"��	� �
"��	�	�����

 �8��	 ���,��,)	��, ����
4���," 

��4� ��
����1 # � � ��
����," ��4� ����
4����� J5, � 	���� �
"��	�	�����
" ������ 
���"�����1  �. ����	�	
��� ����	
����	� (�$) ���
-�)	��, *�� ������"���
� �"��. 3 �����"�� 
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*������	�����1 ����	���� ����
���� ����"�	�
 ����	�	
����� ��"���	��� ����"�4�+	��, � ������+ 

���� ���"
 ,� �� ����	��������, 	�� � �
"��	�	�������� �8��	��. '� �������������� (��
	��������)  
����	�	�������� �8��	� ����	���� ���"����� ���������� ����"�	�
 �����,/�1 ��		)�� �� 
�"��++	��,. %	��, ����	�	������ �8��	
 �#�� ���
��++	��, �� ��������*��������
" "������" 

����	������ ����,", 4� ) ��������," ��
������� ������ 11 ��+�
� 8��	����.  
 

&�*�
/, 1. ������,���� �����	��
�	
�� ����"�	��� ����	�	
����� ��"���	��� 	� 
��� 
�
��"��
 � ����� � ����
"
 ����	�	�����
"
 �8��	�"
 *������	�����1 

 
  � 2 ����%�+%#8  & $� 9�"3% �� !�/�( (n)   

 ����	�����

 
(31) 

(����������

  
(45) 

�
"��	�	�����

 
(46) 

������
� 

 

����-
"�	� � ( J � ( J � ( J 

 

������, 
���"� 

 

 ��� ���"
 
(min÷max) 

������ ���������, 
��)�������, ��. 

X 

±m 

206 

17* 

87 

9 

-119 

16# 

92 

7 

92 

7 

0 

3 

83 

7 

159 

11* 

+76 

8# 

100 

7 

50÷200 

�
"��	
��

 	���� 
(# �), % 

X 

±m 

27,1 

1,1* 

17,4 

0,8* 

-9,7 

1,1# 

19,0 

0,8 

17,8 

0,7* 

-1,2 

0,6 

17,5 

0,8* 

22,8 

0,9* 

+5,3 

0,9# 

20,0 

0,5 

15÷25 

�������

 	���� 
(J5), "� 

X 

±m 

83 

3* 

143 

10* 

+61 

10# 

126 

5* 

126 

5* 

0 

5 

139 

8* 

96 

4* 

-40 

7# 

113 

3 

150÷75 

��"������

 ����� 
( �), � 

X 

±m 

0,87 

0,01 

0,86 

0,02 

-0,01 

0,02 

0,92 

0,02 

0,87 

0,02 

-0,05 

0,02 

0,90 

0,01 

0,83 

0,02* 

-0,07 

0,02# 

0,90 

0,01 

1,00÷0,80 

����	�	
��� 
����	
����	�, ��. 

X 

±m 

1,34 

0,21 

1,65 

0,15 

+0,31 

0,26 

1,29 

0,09 

1,29 

0,08 

-0,01 

0,10 

1,51 

0,09 

1,72 

0,16 

+0,20 

0,18 

 0,7÷3,0 

 

��
"�	��. * - ����"�	�
, ��	�	�� ���"���� ��� ���"����
�; # - ��	�	�� ��,"� ����
/� (J) "�� 

���/��
"
 (() 	� ����	���
"
 (�) ����"�	��"
. 
 

$���" � 	
", ������
�
 ��	��	�	
����� 	��	� &������� "�
�,�
-�	�,�
" �"��++	��, 
�������������, ��� �����+ "���+ (	�*�. 2, �
�. 2). '����"�, 6�� �
�,�
 �� ����	�������� �8��	� 

�#). 1. ��!��%�# - 2 ����%�+%#,  & $��- $*!)�-�2� -7#-�%%. ����

������ ���	
����� 
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����	�) �� 2,5±1,2 ��-
, �� ��
	�������� - �� 3,5±0,7 ��-

, �� �
"��	�	�������� - �� 5,2±1,0 ��-
, � 6�� 

�	�,�
 - ���������� �� 4,9±1,6 ��-
, �� 6,6±1,1 ��-

, �� 7,2±1,5 ��-
.  

&�*�
/, 2. ������,���� �����	��
�	
�� ����"�	��� ��"��
��"��
 	� 1� �
��"��
 � ����� � 
����
"
 ����	�	�����
"
 �8��	�"
 *������	�����1 

 
  � 2 ����%�+%#8  & $� 9�"3% �� !�/�( (n)   

 ����	�����

 
(31) 

(����������

  
(45) 

�
"��	�	�����

 
(46) 

������
� 

 

����-
"�	� � ( J � ( J � ( J 

 

������, 
���"� 

 

 ��� ���"
 
(min÷max) 

�
�	�����

 #&, 

"" Hg 

X 

±m 

111,6 

3,2* 

109,0 

3,7* 

-2,3 

1,4 

103,3 

1,6* 

102,9 

1,8* 

-0,4 

1,4 

113,7 

4,0 

112,8 

4,3 

-0,9 

1,6 

121 

0,7 

117÷125 

0���	�����

 #&, 

"" Hg 

X 

±m 

71,4 

2,4 

72,2 

2,6 

+1,0 

0,9 

67,2 

1,4* 

69,1 

1,3* 

+1,9 

0,9# 

72,8 

2,3 

74,0 

2,4 

+1,2 

1,0 

76 

0,5 

73÷79 

6�� �
�,�
,  
��- 

X 

±m 

71,4 

1,3* 

73,8 

1,5* 

+2,5 

1,2# 

69,3 

1,1 

72,8 

1,2* 

+3,5 

1,7# 

73,0 

1,2* 

78,2 

1,4* 

+5,2 

1,0# 

67,0 

0,7 

60÷74 

6�� �	�,�
,  
��- 

X 

±m 

84,0 

1,6* 

89,0 

1,9* 

+4,9 

1,6# 

79,5 

1,4* 

86,1 

1,5* 

+6,6 

1,1# 

87,0 

1,4* 

94,1 

1,7* 

+7,2 

1,5# 

75,5 

0,6 

69÷82 

6�� �	�,�
 - 
6�� �
�,�
, ��- 

X 

±m 

+12,6 

1,0* 

+15,1 

0,8* 

+2,5 

0,8# 

+10,1 

0,9* 

+13,2 

0,7* 

+3,1 

0,5# 

+14,0 

1,0* 

+16,0 

0,6* 

+2,0 

0,8# 

+8,5 

0,3 

7÷10 

������ &�������,  
�� 

X 

±m 

5,4 

0,3* 

4,4 

0,3* 

-1,0 

0,3# 

6,4 

0,3* 

5,1 

0,3* 

-1,3 

0,2# 

4,8 

0,3* 

3,5 

0,3* 

-1,3 

0,3# 

7,3 

0,2 

6,5÷8,0 

������ (����,  
�� 

X 

±m 

+3,4 

4,0* 

+6,2 

4,3* 

+2,4 

2,0 

+4,5 

2,2* 

+6,5 

2,1* 

+2,0 

1,5 

+4,5 

3,5* 

+10,7 

4,0* 

+6,2 

2,3# 

-11 

1 

-18÷-5 

 

 

3 �����"�� �������� ����
/, ,� ��
	���
 ��	
"������	� ����	�	
���1 �����,/�1 ������ 
�
,��,)	��, ����	���� ����
4���+, � ����
���/� *������	�����1 ����	�) 4� *���-�+ "���+: �� 
����	�������� �8��	� �� 2,5±0,8 ��-

, �� ��
	�������� - �� 3,1±0,5 ��-
, �� �
"��	�	�������� - �� 

2,0±0,8 ��-
. ������ &�������, ����	���� ��
���

, ��������) ��
����	
�� � ���� �
������. 

��	�"��	� ������ (����, ����	���� ����
4��

, ��������� *������	�����1 4� *���-�+ "���+ 

$
�. 2. ��"��
��"���

 �������� ����	�	�����
� �8��	�� �#��

�	��	������� ����
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��	�� ������������ ����	������ ���������������

������������ ������ %�	�� = 100*(!�� /�$� - 1)
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����	�), ��
 /��"� �� �
"��	�	�������� �8��	� �����4�, � �� ����	�������� � ��
	�������� - �
-� 
� �
��,�� 	�����/�
. 

%	��, ������� ��
����, ���
 ��8	��, �� �"�� "���	�����1 ����� � ����������)+ 4
	��
���1 
�����
 	� �������
" *����"',�
" ����/
�	
	�" ���
�
�,) ����������	�� ����	�	������ �8��	
, ,�� 
����������+	��, �����
,	�
�
"
 �"���"
 ��	��	�	
����� 	��	� "�
�,�
-�	�,�
". � ���	���
� 
������"����,� *���	� ��
������ ���� ��� ������
��

 	� �"���

 ��������
 ����	�	�����
� 
�8��	��, � 	���� 1� ����
�	��
. 
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��� �
�	�"� 	� 8��
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H.I. VIS'TAK 

 

POLYALTERNATIVENESS OF VEGETOTONIC EFFECTS OF BIOACTIVE WATER 

NAFTUSSYA AND THEM HEMODYNAMIC SUPPORT 
 

In conditions of drinking monotherapy by bioactive water Naftussya reveals three types her 

vegetotonic effects and is characterized them hemodynamic support.  
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