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����-������	
������� - ������� ������ ���� � 
������ ����������� 

��������� ��������������� � ���������� �������������� � ��������� 

� ���������� ����� ��������� ������ � �������� ������
������. 

������	������ �
����� 	���-������	
�������� �� ���� ������� 

�	��������� ���������� ���������� � ��	�
� ��������������, �������� 


������� � ���������� 	���-��������� �� ���������� �
����, 

���������� ���������� �������� � ������ ������ � ����, ������� 

��������� ����� ����. !�����
�
� ��������, �������
�
, 	�����
�
, 

��	���
�
 ����������� �� ���� 	������� ������ � ����� � �	�����
���� 

��������� ��������� ���� �� ��
����. "��
���� ���� ������
 

����������� ������������� ��#�� ���������� ������� � 
������ 

����������� ��������� ���������������. 

$
������ �
���: ����������� ��������� ���������������, 	���-

������	
�������, ������
�
� ��������, �������
�
, 	�����
�
, 

��	���
�
. 

* * * 
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��	�-������$����	��
, �� ���
"
 ��������0 "��
.
�
, ����� ���%���� � ,���	� $��
��
� �� 
���"
 ��������, ��������0 ���.���0 �����	�	���	� � ���� ����
�, ,�� �� "�%	� ���	
�������� �� 
	���0 	�����0 (1��������� ����"����.�0 � �������	
�
 	� ��������, ���	�� 0� 	� ��������0 ���.���0 
�����	�	���	�, 2008). (���� ������ ����	
��� ����	�������, � �	�.������ 	� �� ������������"� 
�	��� ��������, �������
, 4� 	����
 ����
���� ����� � ��������% ���.���% �����	�	���	% 	�
���� 
�	�
"�%	� .� ����"�������� �������	
, ��
��"� .������ ���� ����	
��� "��� �����
 �� 
���,��+	��,. >� ��"���%+ ���$������	� ����0 ���,����0 ��$�	
 � "�	�% ��.��	���	
 ����� ������� 
����	
���0 ����
, �	����	�� �	��9
� ������, ��	�����, ���
��	����, �������	�� �� ���$������	� 
	�
������ $��
����� ���	�������, $�	�-������$����	���� 	�, ���$�
��, ����
���	� 	
	������, 
���
 $�	�-������$����	��� �� ���,�����, .�������� ����,, 4� + ��������% ������	���� ��������,. 

���$��"� ��������0 ���.���0 �����	�	���	� 	� 00 ��������,. �������%�
 �� �����
 � �
������ 
��	������� 	� "���
���	� ������0 �������	
�
 � ��������,, ���$��"� ��������0 ���.���0 
�����	�	���	� (3��) + ����+% � ��$���9 ��	�����
� � ������� "��
.
��, 4� ��"������ 
���	��
" ���	�" 00 ���	�	
 	� �
����% ��	������	% [1, 2]. 2 ���0��� 1����
 �� ���.��� 
�����	�	���	� �	�����+ 1 - 9% ��������,. 5��	�	� ���.���0 �����	�	���	� �$���9�+	��, � ����": 

����� ���$ �	��9
� 65 ����� 00 ���	�	� ���,��+ 10 - 29% [2, 5]. ������� ��, �
		, ����
� � 3�� 

����	
��� �� �������,+	��, ��� �������� ��, ���,����
� �����	�����: � ��������"� 60% ����
� 
�"
��%	� �������� 5 ����� ��� ��	��������, ��������, � ����� ����
� � �V 7���.�������
" �����" 

3�� �����
�� �"
��+ �������� ���� [1, 2, 5]. *� ���.��.�+% +�
���� ���.���-���
����� 
���	
���"� ������
"
 7��	���"
 �
�
�� 3�� + �9�"���� �����$� ���.,, ��	�������� �����	����,, 
�
�������"�, 	� .�����
 ���$�	 2 	
�� [9]. 

��	���, ���	�������, $'� ��, 	�����0 ����
� � ���.���% �����	�	���	% ������+ 	����
 35 �����. 
���9
" $�	�-������$����	���", ,�
 ������� ����� �
���
�	�����	
�, �� ����	
.�, �	�� 
�����������, �
�	������
 J.W.Black � 1964 �. (�
�. 1). *� .� �����
		, ����� 24 ���
 J.W.Black 

�	�
"�� ��$�������� ���"�% (1988 �.), ��
��"� �	������, $�	�-������$����	���� $��� ������� 
�����
���9
" ����
��" � ��������� ���.��
� �����$ � ���� �����
		, �
��	����� 200 ����� 	�"�.  
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&
�. 1. ������	 ��$��������0 ���"�0 (1988) J.W.Black 

 

!
���� �
���
�	���, $�	�-$����	���� � �������� ����	
.� �������� � ��$����.�0 B.Prichard, 

P.Gillam (1964), ,�� $��� ��
��,���� ���	�������% ������������ � ��������� ����
� �� 
��	�������� �����	����%. /�, ��������, ���.���0 �����	�	���	� $'� �����	�� �� ����"�������
�� 
����� ��$�%����, �
��
��	
 ������9� ��
����, �����	�
��0 ���	���	� "������� 	� �
,����� 
�����9���, ��"��
��"��
 ����, �����	��������� �������, $'�. (���� � ����� 1973 �. ���	���" 

Finn Waagstein � E�	�$���� (!��.�,) $��� ���.������ 	�����, ���.���0 �����	�	���	� �� 
���	�������," $'� [29]. * 	��� ���� ���� 4��� ���$������	� �
���
�	���, $'� � ��������� 3�� 

$��
 ���	�������� $���	�"� "���	
.��	���
"
 ����������,"
 [24, 23, 22, 25, 26]. 

*������,"
 ��������, 3�� + �$���9���, 	�
�����	� �
		, ����
� 	� �"��9���, ��	��$ � 
�����	�����.�0.  ���
�� 	�
 "��
��"��	���� ������
 �� �����4���, �
�	������0 	� ����	������0 
7���.� "�������: 1) ��"��
��"���� ������	�����, ���., - �����
�,	�	��
, �����	
�
, $�	�-
������$����	��
 ($'�), ����$�	��
 �����	���
�-����	���%�������� 7��"��	� (�'�-), 2) 

���
����, ���	�����0 7���.�0 "������� - ������
��� 	� ��������
��� ������	����
, 3) �����������, 
��"����%����, ���.,  - �'�-, $'� [9, 19]. /
�$����� �������"���� + �������% �������	
���% 

	����% ��
�������, 	�����0 3�� [12]. )�"� ��	�����	
��� �$<���	����
"
 + �������	
, ,�� ���	�� 
$������	
 �$� �����-�����	���
�-������	������� �
�	�"� (�'�-, $����	��
 ��.��	���� 
�����	���
�� �� - �&'��), �$� �
"��	����������� �
�	�"� ($'�). 

��	�����	
��� �$<���	�����, ���	�������, $'� � ��������� 3�� 

*"��
	
 �,�����, ��� �
���
�	���, $'� ��, ��������, 3�� ������
�
 �����
���� ���� ��� 
��	�����	
��� ���� ��	
��.�0 �
"��	�����������0 �
�	�"
 ,� ��
 "���7��	�� 3��, 	�� � ��
 

$���
"�	�"�� �
�	������ �
�7���.�0 ������ 9������� [1, 2]. 

�������"������� "����� 3�� ���%��+ 	�
���� �������	
��.�% �
"��	�����������0 
�
�	�"
, &''�, ������������� ��	��-���	
����� 7��	���, �$���9���, ���.��	��.�0 
������������� � ����"� ����� [1, 2, 19, 5]. *���	���, �
"��	
���0 ��	
����	� � ����
� � 3�� 

���
	� ����	
��
 �����	��, ��������
 �� ����
4��� ��	�����"����� �	
"��,.�% ���.,, ���
� 	� 
�
���. (����, �� �"�� ���"����0 	� 	�
����0 �	
"��,.�0 ����	
��� ��������� 	����7��"�+	��, � 
�������	
���, 4� ��
���
	� �� ����
$����, ���������	�����,, ��9�������, "������� 	� 
������������, 3��. ����	
��� �7��	
 	�
����0 ��	
��.�0: ��������	�
�.�, 	� ��	�
"�� Na+ 	� 
���
�
, �$���9���, ���������, �	���
 ���.,, ����
	�� "������������0 �9�"�0, ��,"
 

������	���
��
 �7��	 ��	�����"����, ����9���, �
����, �����	���� ���������, 	� "��.���0 
���.��	��.�0 �������������, ������ ���.���� ��"����%����, "�������, �	
"��,.�, ��	��������0 
�����	��7�0 "������� [9, 17, 18]. 

����
�
" ����	
��
" �7��	�" �� �"�� ����
	�� 3�� + ����9���, ��.��	������ �����	� 
������"��.
	�� (������
	
��.�, �
 	���7������, ���	�
���	
��
� ��������.��	����, �"��� 
��	
����	� 	� ��������0 G- ���	�0��) [9, 18]. ����
��, 4� � �"���� 	�
����0 �������	
����	� 
�
"��	�����������0 �
�	�"
 ������ �"��9���, �������	� � 4������	� $�	�-��������.��	���� �� 
������"��.
	�� ���$���+	��, �� 7��� ����������� �$���9���, ��	
����	� &''� � �	������," 

�����	���
�� �� [18].  

��	�-������$����	��
 �� �"�� 3�� "�%	� �����"���	�
 ���
� �� ���� ����,� - �������"�, 
���	
���"� [17, 18] (	�$�. 1). ���
 �"��9�%	� �
�7���.�% 	� ���
$��� ������"��.
	�� ,� 
��������� �������, 	�� � ����	���, �"��9�%	� �������	� ��$�������
� ������"��.
	��, ����
4�%	� 
4������	� 	� �7�����	� $�	�-��.��	���� �� �������� ���	
�, �"��9�%	� �����	��7�% "������� 	� 
�	����� �9�"�0 � �����0, �"��9�%	� 5�� 	� "�%	� ��	
7�$�
�,	���� ��%. #��" 	���, $��� 
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��	��������, 4� $'� �� �"�� 	�
������ ���	�������, ��%	� �����
��, ��� �
����� �$���9���, 
�����	�
��0 ���	���	� "������� [9, 3, 17, 18]. 

 

)�$�
., 1.  ������"
 	� �7��	
 $�	�-������$����	���� �� �"�� 3�� ("��
7������� �� [10, 12, 

1, 2, 3, 5]) 

 

* *"��9���, ���
"��	
���0 ��"�������0, ������
���0 	� ��	���
���0 �	
"��,.�0 
* *$���9���, �
��������	� ��������� ������"��.
	�� 
* *"��9���, ���	�	
 ���.��
� ��������� 
* *�������, ����	��
 

* *�
����, ��,"��� 	���
����� �7��	� ������������� 
* ������� ���������������� �������������" ���	� "��.
	�� 
* &����,.�, 7���.�0 $�	�-��.��	���� 
* ���"�����.�, ���������9���, $�	�1/$�	�2-��.��	���� � "������� 
* �����������, ����	��� "��.
	�� 
* *����	�
 ����
	�� ��"����%����, 	� ����	������0 �
�7���.�0 ������ 9�������, �$���9���, 

7���.�0 �
�
�� 
* �����4���, "������������0 ������	
�
 

* *"��9���, ������.�0 ������ 	� ������	����� �� � ���	
��� %��	����"����,����� �����	� 
�
��� 

* ��
�������, �	������, �����	���
�� �� � ���
��� �	��.� 
* ����$����� $�����.��	���
� "������"�� ���
 ���	
 � ����	
����� �
���� �� ��9
 ������ 

��	���������� 	
��� 
* �	
"��,.�, �	������, ����	�.
����� ����	���+" ���
���0 �	���
 

* ���
����, �����.�0 ������������� ��	�����	
����� ���	
�� � ��������� �� 7��
��� 
�����	�����, 

* #������� �7��	
: ��	
��
	"���� ��,, �����������, ���	���0 ���.���0 �"��	�, 
��������	��	
��
 �7��	, �����������, �	��	
 "��
 	��� 	� �������0 

�������������, ��� �� ���	���	% ���
����	
 ����9���, �������0 7���.�0 "������� $�	�-
������$����	��
, ,�
" 	����	
��� ��
	�"���� ����	
��� ���	����� ��,, + ��$���9 �7��	
��
"
 

����� ������
� ����$�� ��������, 3�� [12]. 

)���
 "������" ���
	
����� ���
�� $'� �� ��"����%����, 	� �
�	������ �
�7���.�% 

������ 9������� ��	�	���� �� ��	�������
. �����+	��,, 4� "�%	� �������, �"��9���, 
�����	��7�0 ������"��.
	��, ���
�	 ��� ������	���
���0 ��0 ������������� 	� ��� �������	�����, 
������"��.
	� ����"
 ����.�%, 4� ���',���� � ����
4���," ���	��9������	
����� �"��	� 
.
�������� ' - �� �"�� �	
"��,.�0 $�	�-��.��	����,  ��
�������, ����	��� ��� ���
��	
����� 
�	���� [1, 2, 18].  

�������
 �
���
�	���, $�	�-$�����
 �� �"�� ���.���0 �����	�	���	� ��"������ �� 	����
 

�"��9���," ��	
��.�0 �
"��	
���0 �������0 �
�	�"
. ��	��������, 4� �����.�, ������ 
�����%+	��, ���	���� �
"��	�����������% �
�	�"�% 	� ��
�����+	��, $'�. ��	�-$������ �"��9�+ 
����� ������ 	� �����	���
�� �� � ��.�+�	�� � ���.���% �����	�	���	% ��������� ��� ����	���0 
	�����0 ����$�	���" '�-, � �� �"�� ����������� ���	�������, �"��9�+ ���	�	� "�7��	� 
�
��
����,", ,�
 �
��
��+ �"��9���, �7��	
����	� ��������, �'�- � ����" [1, 2]. 

����
�� �������, � "������"�� ��0 $'� "�+ �������	��	
��
 �7��	 $'�. 3��� 0� ���
� �� 
7���.�% �
��� � ����
� � 3�� �
����
 	� ��
���
 �����	�	���, + ����, 4� ���
 ���
,%	� 
�"��9���% ���	�	
 �����9���, ���$������0 7���	��.�0, 4�, "������, ��$������+	��, 
�����4���," �
�	������0 7���.�0 ������ 9������� [1, 2].   

/������� "��
.
�� ��� ���	�������, $'� ��, ��������, 3��. 2 90-	� ���
 33 �	. $��
 

��������� �
������ $���	�.��	���� ����������, (������ 25 ����������), 4� �����"���	�����
 

"���
���	� ���	�������, $�	�-������$����	���� ��
 3�� (	�$�. 2) [24, 23, 22, 25, 26]: MDC (���9� 
����������,, 338 ��.�+�	��) 	� 	�
 ��$���9 ����
��, ,�� $��
 ���������� ���
���� ��������� ,���0 
�������
 ���	�������, $'� - CIBIS-II (1998), MERIT-HF (1999), COPERNICUS (2001). (�	���+ 
����������, SENIORS $��� ��
��,���� ��������% ��$�������" ���$ �	��9��� ���� � 3��.  
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)�$�
., 2. ��$���9 ����
�� ����������, �7��	
����	� $'� ��
 3�� 
�������	 �����  �������	(
) #������	� 

����
� 
�
������ 

 MDC  338  

#�����
��� US Carvedilol 

Study 

Programme 

(1996) 

#�����
��� 
����	���� �� 
	���
.���0 
	�����0 

1094 *"��9���, �
�
�� ��������0 �"��	� �� 
65%, ���	�	
 �����	�����.� �� 27%, 

�
�
�� ������������, 3�� �� 48% 

 COPERNI 

CUS-2001 

#�����
��� 2289 �� 35 % ��
��+ ������ ��������0 
�"��	���	�, �� 26% - 33%  �������	� 
�����	�����.� 

 Australia - New 

Zealand 

Carvedilol Trial 

#�����
��� 
����	���� �� 
	���
.���0 
	�����0 

 *"��9���,  ��"$�������0 	���
 "�"��	� 
�
 �����	�����.�," �� 28% 

 PRECISE )� �  *"��9���, �
�
�� �"��	� 	� 
�����	�����.�0 �� 39%, �
�
�� 
�����	�����.� �� 46% 

 MOCHA )� �  *"��9���, �
�
�� �"��	� 	� 
�����	�����.�0 �� 49%, �
�
�� �"��	� �� 
73%, ���������� �� 45% 

 CAPR�CORN )� �  *"��9���, �
�
�� �"��	� 	� 
�����	�����.�0 � ����
� � �
�,	�.���% 

��������	�+% 	� �3� � 3�� 

���������� CIBIS-� #�����   *"��9���, �
�
�� ���	���0 �"��	� ��� 
��� ���, �"��9���, �
�
�� �"��	� 
����
� � �
�,	�.���% ������"����	�+% 

�� 53%, ����, ��7���	� "������� �� 
47%. �
������ �����	�����.�0 �� 34%. 

 CIBIS-II-1998 #����� + �'�- 

	� �����	
�
 
2647 *"��9���, ��	������	� �� 34%, �
�
�� 

���	���0 �"��	� �� 45%, ���	�	
 
�����	�����.� �� 32% 

 CIBIS-! #����� 	�/�$� 
�'�- 

(�������
�) 

1010 

�	��9
� 
65�. 

������,�� � "���	�����+% �������
��" 

�"��9���, �"��	���	� �� 28%, 

�"��	���	� � ���.� 1 ���� �� 31% 

 �	������� MERIT-HF 

(1999) 

 �	������� 
����	���� �� 
	���
.���0 
	�����0 

3991 *"��9���, �
�
�� ���	���0 �"��	� �� 
41%, ��������0 �"��	� �� 35%, 

����������0 �"��	� �� 38%, �"��	� 
��������� ������������, �� �� 49% 

 RESOLVD  �	������� 
����, 6-"��,���0 
	�����0 �'�- �
 

�&'�� 

 *"��9���, �
�
�� ��������0 �"��	���	� 
�� 54% 

 COMET Metoprolol 

Tartratis  in 

Dilated 

Cardiomyopathy 

 �
��%����, "�	�������� 	��	��	� � 
����"����.� � ��������, 3�� ����
� � 
�
�,	�.���% ������"����	�+% 

 REVERT 

(2007) 

 �	�������� 
���.
��	 

 /������� ���	���	� ���
��	
 �� 
����"�	�
 ��"����%����, ������ 
9������� � $���
"�	�"�
� ����
� � 
�
�	������% �
�7���.�+% (7���.�, 
�
�
�� "��9� 40%) 

 BCAPS (2001)  �	�������� 
���.
��	 

 /������
 ��	
�	���������	
��
 
�7��	 	����
 ��, ����
��	� 

 ELVA (2002)  �	�������� 
���.
��	 

  

 ��$������ SENIORS ��$������ 
����	���� �� 
	���
.���0 
	�����0 

2128, 

�	��9
� 
70 � 

*"��9���, ��������0 �"��	� 	� 
�����	�����.�0 �� 14% 
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*� ������	�	�"
 �������	
����� �����"��������� ����������, COPERN�CUS (2001), � ,��"� 
��,�
 ����	� 2289 ��.�+�	�� �� 3�� �-��� 7���.�������
� ������ �� NY�', ���	�������, 
������
���� �� 35 % ��
��+ ������ ��������0 �"��	���	�, �� 26 % - �������	� �����	�����.�, 

��"�����
� ���.���-���
��
"
 ������%����,"
, �� 33 %  �"��9
���� �������	� �����	�����.�, 

���
�
���
� $������������ 3�� [7, 6, 5]. 2 ����������� CAPR�CORN $��� �������� �7��	
����	� 
���	�������, ������
����, ,�
 �� 23 % ��
����� ������ �"��	���	� � ����
�, 4� ��������
 

��7���	 "�������. 2 �����9���"� ����������� SENIORS, ��	�� ����
�� 2128 ��.�+�	�� �	��9
� �� 
70 ����� �� -� �! "��9� ��� 35%, �������� ���
	
��
 ���
� ��$������� �� �"��	���	� 	� 
�������	� �����	�����.� � ������,��� � ���.�$� [22]. 

��� $'� �������� ��, ��������, 3��? ������� $�	�-$����	���� ��, ��������, ��������0 
���.���0 �����	�	���	� ����	�� �$"����
 [11, 20]. �� �������� ���	�������� �7��	
����	� 
(���	������ ��
����, ��������0 � ���.���0 �"��	���	�, �
������ ����"�����.�0 3��, ���	���
� 
�����	�����.�) ��, ������
���� 	� ���� �����	
��
� $'� - $���������� 	� "�	��������, ,�� � 1999 

�. ��������� �� ������
� ����$�� 	�����0 3��. 1��������� 	����
�	�� ����������� 	� '��.��.�, 
����������� 2���0�
 ����	���� ���%�
�
 � .� ������� ��$������ 	� ���$
�
 ��.��	 �� ����"� 
7��"� "�	�������� - ���.
��	 CR/XL [11, 20, 7. 1] (	�$�. 3). 

)�$�
., 3.  ��������� ����
 	� 	������ "���
 $�	�-������$����	����, ,�� ���	�����%	��, ��, 
��������, 3�� 
6  ��������� ����� )������ "���
 
1 ���������� ����������-�2�'� (��������
 ��"���-7��"�.��	
��
 �����, 2���0��), 

$���������-��	��7��", ������, �"�����, �"���, "������, ������, ������ 
2 #�����
��� #�����
���, �������� ("'�	����"", 2���0��), ������, �����	����, �������, 

��������, 	���	�� 
3  �	�������  �	�������, "�	�������-# � („#
0�-"���������	", 2���0��), $�	����, 

��������
�, �����	��, ��������, "�	����, "�	�����, ����
���, ������ 
(2���4
��), ������-��	��� (2���4
��) 

4 ��$������ ��$������, ��$���	 
 

 

�����	������, ������	�	�� ���	��������
� ���������� ������	� ��� ��
$�
��� �������
 

���
� .
� ����"�������
� �������	�� �� ���.��� 	���
 ���������� (�
�
�
 ��������0, ���	���0 �
 

���.���-���
���0 �"��	�, �������	� �����	�����.�), � ��,��� ����������, ������	�	�� "���	� $�	
 
���',���� � ����
.,"
 � �$�	�����"� ���	
����	� 	� $��
��� 	�����0. 

�"&$'*)/�/ ������
	��, �� �������	
��
� $'�, ,�� ���" $�	�-��.��	���� 	���� ��%	� � �� 
���7�-��.��	��
. ��� "�+ ����������, �� $�	�1-��������.��	����, 4� ���,��,+	��, �"��9���," 0� 
4������	� �� �������� ���	
�, ��"�����	���
" ����
4���," ��	�
���	� ����%�
� ��.��	���� �� 
�������������. #��" 	���, ������
��� $����+ $�	�2-��.��	��
, ,�� �	�����,	� 40 % ��������0 
�������	� ��������.��	���� � "������� 	� ��"���%%	� ����
���	
��� �
��������, �������������. 
���� ���	�
���	
��
� ���7�1-��������.��	���� ��� ��+% ������
���� �
��
��+ �����
�,	�.�%, 

�"��9���, ���������� ���
7������� �����, �"��9�+ ����,�����	�����, 	� ��	��$� "������� � 
�
���. *���,�
 �������	
����	� ������
��� "�+ $���9 �
�����
 ��	
7�$�
�,	���
 �7��	 	� 
����$���+ ����
	�� ��������+"�0. #��" 	���, � ���.��� $�������, ����
���	
��
� $�	�2-

��������.��	���� ������
��� �"��9�+ �
��������, ������������� �� �
"��	
��
� ������
� 
���������.  

(�
����, 4� 10-	
����
 ��
�" �������	� ��������� (������
���, „'�	����"", 2���0��) � 
����
� � ���.���% �����	�	���	% ��'-��� �	���0 �� 7��� �9�"����0 �����$
 ���.,, �����	���
����� 
���.,, �
�,	�.���0 ������"����	�0 ��	�	��    ��0 �����	�	���	� �� �"�� ���	�������, ������
���� 
�"��9
���� �� ��
� 7���.�������
 ���� [15]. *��	�������, ������
���� ���������������� 
���
	
��
"
 �"���"
 ���������
� ����	
���	� ����� [14]. 

��!�2&�/�/, "�	������� 	� ��$������ ������	� �� $�	�1-�����	
��
� �������	��, � �
� ������ 
�����	
����	� ���
4
 � $���������� (���� ���� ������������ 4��� ������,��, ��� 
�����	
����	� � ��$�������"). 

��!�2&�/�/ + �
���� �����	
��
" $'�, ,�
 ����	
��� ������	% �$���$�+	��, � 	������� 
	���	�, "�+ 	�
���
 ������ ������
������,, 4� ��+ "���
���	� ���	�������	
 �������	 1 ��� �� 
��$�. F"������ $��������� "������"
 ��0 $���������� �� �"�� 3�� ���%��%	� �"��9���, ���.���0 
��	
����	�, $������ ��������7�
�-���������������� ���	� "���
	��, ���7����	
�� 	���
����� 
���
�� ��	�����"���� �� "���
	
 (�"��9���, ����	���), �$���9���, "�������������� ���� 
��	�����"����, �����,.�% 7���.�0 $�	�1-��.��	����, �"��9���, .��	�����
� �
"��	
��
� ���
���, 
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��	
��
	"���� ��%, ���
� �� ���
"��	
��� ��"�������, ����- 	� ��	���
��� "������"
 �	
"��,.�0, 
�����4���, "������������0 $��������	
�
. ��
 .��"� �"��9�+	��, �����������, ������"��.
	�� 
����.�+", �����4�+	��, ����	������ 7���.�, ���., [13]. #��" 	���, $��������� "�+ ���
	
��
 

���
� �� ������
 �$"�� 	� ��	
���
���	�� ��%. ����
�� �������, ��, ����
� � 3�� "�+ 
���
	
��
 ���
� �� ���������� ����	
���	� �����, 4� ���,��,+	��, � �����4���� ���
��
� 
����	
���	� ����	���%, �"��9���� ������.���0 ���	���	� 	��"$�.
	��, ���"�����.�� ���- 	� 
��	
������,�	��0 �
�	�" [14].  

�'��2&�/�/ - �����	
��
 $'� $�� ���	��9���0 �
"��	�"�"�	
���0 	� 
"�"$�����	�$�����%��0 ��0, "�+ ���	���
 �����
�,	�%�
 �7��	.  �	������� �
�����+	��, � 
�
��,�� ���� ��������� �
����0 ����
����	� � ����. *�
���� 	�$��	����� 7��"
 � �����
" 

�
��������," "��	,	� 	��	��	, � 	� ��� ,� 7��"
 � ����������
" 	� ���	��������
" �
��������," 

- "��9 ����
��� ���� (7�"���	 	� ���.
��	). ��	��������, 4� �
� ���� ��"���%+ ����
.% � 
7��"�������	
.� 	� 9�
����	� ���	������, �������	� � ����, 4� ��
���� �� �
�	��� ��	����
� 
7��" [20].  �	�������� 	��	��	, ,�
 �
���
�	�������, � ��9� ���0�� �������� $���	��� �����, 
����� �
��%���� �� ��
��� ����$�� ��������, 3��, �������
 �� �	�
"��� ������� ��	�	���� ���
�� 
(����������, Metoprolol in Dilated Cardiomyopathy, COMET) [8]. �����4� 7��"���������� 
����	
���	� ��, ��������, 3�� "�+ "�	�������� ���.
��	 CR/XL (����������, MERIT-HF, 1999) 

[25, 27, 11]. 

/������� ���	���	� "�	�������� ���.
��	� ���
��	
 �� ����"�	�
 ��"����%����, ������ 
9������� � $���
"�	�"�
� ����
� � �
�	������% �
�7���.�+% (7���.�, �
�
�� "��9� 40%) 

(����������, REVERT, 2007) [26]. ����
��% ����	
���	% "�	�������� ���.
��	� ��, ��������, 
�� "�+ ��	
�	���������	
��
 �7��	 (����������, BCAPS, 2001, ELVA, 2002) [24,  23], 

�������
 �
9� ��, .�+0 7��"
. 

�'7�$�/�/ + �
���� �����	
��
" $'� 	��	���� ��������,, ,�
 "����%+ �
�	�� ���	� 
����	���+" ���
� 	� �
��
��+ ����	���-������� �����
�,	�.�%. ?7��	
����	� ��� � ��������� 
3�� �������� � ����������� SENIORS [22]. )���
 "������" ���
	
����� ���
�� ��$������� �� 
3�� 4� 	���� �� ��	�������
. �����9� �� ���, ��� ��"�����
 ���	���	% �"��9���	
 

���������, �	���� ������ 9������� 	� �"��9���	
 ������"������� �����,.�%. ����
�
" 

"�"��	�" + ���	���	� �����������	
 ��,�� ���	�
 ��������
� ����. �������	 "�+ �
���� 
����������	�, 4�, "������, ��"������ ��� NO-"����%������% ��+%. ��	��������, 4� 
�7��	
����	� 	�����0 ���.���0 �����	�	���	� ��$�������" �� �����
	� ��� �	�	�, ���� ������� 	� 
7���.�0 �
�
�� [28]. 

��
" ����
" � 3�� �������� $'�? �� <���	� �����"������
� ���������� ��	�������� 
����"����.�, �� �$��',������� �
���
�	���, $'� � ���� ������ ��.�+�	�� �� 3��, ,�� �� "�%	� 
���	
��������. �
�,	�� "���	� �	����
	
 ��.�+�	
 � "���"����
"
 �	����,"
 ���.���0 
�����	�	���	�, � ,�
� �� ��,����	� ����9���������0 �
�7���.�0 �����	�, �������� �
"�	�"�	
�� 
���.���0 �����	�	���	� ��� ��� ��
���
� 7��
��
� �����	�����. 2 	��
� �
������ $�	�-$����	��
 
��
�����%	��, 	���, ���
 � ������� $�� � ���"���� ��7���	 "������� (����������, CAPRICORN - 

������
���) �$� + ��9� ��������, �� ��
�������, $'�. ?7��	 ��� ��������, 3�� �� ���	�������," 

$'� $���9 �
�����
 � ����
� � 	��������+% 	� �
���
" ��	�������
" 	
���". ��	�-$����	��
 

"���	� $�	
 � �$�������	% ���.������ ��, �����	������� ������	�����, � ������� 
����"��������
� ��.�+�	�� [11]. 

#���
��	�"
 ��, ��
�������, $'� �����%	� ����
� � ����
4��
" �
�
��" ���	���0 ���.���0 
�"��	� (����., � 9���������% 	��������+% � ���"����), ��7���	�" "������� � ���"����, ����
� � 
"��� �
������% ���.���% �����	�	���	%, �"��9���," 7���.�0 �
���, ����	���% �	��������+%. 

3���
" � ��.� �	��9� 70 ����� ��������, ��.����� ������
	
 ��$�������" [28]. �������	�" �
$��� 
� ����
� � 	��������+% 	� �
���
" ��	�������
" 	
���" + $��������� [3]. 

 �	��
�� ��
�������, $'�.  ���� ��"',	�	
, 4� $'� �� + ����$�"
 �����������0 ����"��
 	� 
�� �
���,	� ����
� � �	��� ����"�����.�0 	� ����������	�.�0. ����%	� 	�
 �	��	���0 ���	�������, 
$�	�-$����	���� � ����
� � 3��, ��� � ,�
� "�%	� ���	��������, � �����"������
� ����������,� 
[3, 21]:  

1) ����	�� 	�����0 � $'� (�������� ����������," CIBIS III), 

2) ����	�� 	�����0 � �'�- � ���	���
" ��
+�����," $'� (�������� ����������," MERIT-

HF), 

3) ��"$������� �	��	��� 	�����, � ��������
" �
���
�	���," $'� 	� ��9
� $����
� 
�������	��. 
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#�����
.	�� � ��������, 3�� ����"����%	� ���
��	
 	�����% � �'�-, � $'� ��
�����	
 

����	���� ����, ���,�����, "���
"����
� ��� �'�-. ���	�, 	��� �����������	� + �
�������%, 

���� �������� ��	��
��� �� ����" �
�����, ��0 �������	��. �� ����	
.� �����	�9� ������ 
��
	�
"�%	��, 	��	��0 �	��	���0 ���	�������, $'�, ���
 $'� ��
�����%	� ����
" � 3�� �� 7��� 
���	�������, �����	
��� 	� ����$�	���� '�- [21].  

(��$�
�� ��	�������	� "�+ �
	���, ��
�������, 	�����0 �� ������ �	���,� ���.���0 
�����	�	���	�. ���� ������	
 ����� �� 	�, 4� �� �"�� 7��"�����, 3�� �
"��	
��� ������� 
�
�	�"� ��	
��+	��, ����9� �� &''�, � �"��	 ��������7�
�� � ����"� ����� + ����
�
" 

����
�	���" ���	���0 �"��	� �� ������ �	���,� �����$ ���.,. (������
 $'� ������,�� � �'�- 

��	
���9� ����$���%	� ����
4���% ����, ��������7�
��, ��� �� ������ �	���,� ��.����
" + 
��
�������, � ���9� ����� ��"� $'�. #��" 	���, $'� "�%	� �����-��
����������
 �7��	, �, �	��, 
��
�����%	� ��	
����	� �� �
9� �
"��	
���0 �������0 �
�	�"
. �  &''�. #��" 	���, ��������, 4� 
����	�� 	�����0 3�� �� ���	�������," $'� ����$���+ ����
	�� �
�����0 �����	�	���	� ,� ��$������ 
�7��	� �'�- [16]. 

���� ��"',	�	
, 4� �7��	 $�	�-$����	���� ��
 3�� + ���	��"������
". #������� �
�����
 

�7��	 �� �"��9���," �
"�	�"�	
�
 �	�+ ��"�	�
" � ��������"� ����, 3 	
���� ���	�������, �� 
�"�� �"��9���, 5�� �� "��9� 15% ��� �
������� ����, [3].     

��������, �� ��
�������, $'� ��
 3��: �	�$����
 (�� "��9� 1 "��) ����$�� ��	�����0. 
)
	������, ���
 $'� � ����
� � 3�� �
"���+ �� "��9� 6 - 7 	
����. (�����
" ����
��" 

��
�������, $�	�-������$����	���� + "start low - go slow" (� ��������� � ���������0 - "������
��	
 

�
���� - 	
 ��������"). >� ������+, 4� ������
��	
 ���� �� "���"����
� ��� �������	�� 	� 
���	����� ����
4���	
 ���� �� "���
"����� ����"���������� ����,. *� ������
"
 

����"����.�,"
 ������������� ���
	
 ��.�+�	� �� �����, ����� 2-4 	
��� ��, ����
4���, ���
 $'� 

(� ��,�
� ��.�+�	�� 	
	��.�, "��� $�	
 ��������9�%) [11].   

��.�+�	 ��	��$�+ ����,�� "��
����� ��������� �������� 2 ���
� ����, ���	�������, ���9�0 
����0 ���
 �������	� ("�������	�  $���
�����0, ����	����0, �����9���, ���.���0 �����	�	���	�). 
��4� ����.�, �� �������	 �
������ ��������, 	� ����"�������� ����������	
 ��
"�	
 .% ���� 
�������� ���$������� ����, � � ���� �
�����
� ���,��� - ������,��	
 ���"� ��������,. (�������� 
���� ������,��	
 ���
 ����	��� �������	�� � ����
����	
 0�.  

/��� $'� �� ���� �$���9���	
 ��
 ������� �����9���, ���.���0 �����	�	���	�, 
�
"�	�"�	
��� ����	����, (� 	�"� �
��� ����"�������,) �$� �� �"�� ���"����0 $���
�����0 (����� 
"��9� 50 �� 1 ��.) [11]. ����
����, �� �"�� �
������0 ����	����0 ����, ���	�������, $'� �� 7��� 
$�����0 	�����0 "���� �"��9
	
 ���
 �'�- 	�/�$� �����	
���, 	� ����$���	
 ����
4
	
 ���� $�	�-
$����	��� ����� ����� 1-2 	
���. ��4� ����, ���	�������, $'� �� 7��� $�����0 	�����0 �
�
��+ 
�
"�	�"�	
�� �����9���, ���.���0 �����	�	���	�, 	� ���
 �'�- 	�/�$� �����	
��� ���$����� 
�$���9
	
, � ����� ���$
	
 ����$� 	
	��.�0 ���
 $'� ����� 1-2 	
���. /�, ���+�����0 �������	
�
 

	� �����.�0 �	��� �����9���, ���.���0 �����	�	���	� ���� "���	�����	
 ���� ��.�+�	�, �������
 

��	�
"�� ���
�
 ������+ �������� �
"�	�"�	
.� 3��. ����
����, ,�4� "��� ��.�+�	� 
�$���9
���, ����� 1 �� �� ��	���� 2 	
���, 	� ���$����� �$���9
	
 ���� �����	
��� 	�/�$� �'�-, � 
���� $'� �� ����
4���	
 �� ���������, "��
 �� ���������� �������. *� �"�� �
�
�����, 
$���
�����0 "���� ���"��
	
 �������	
, ,�� ���
�%%	� ����	
��
 ���	����
 �7��	 $'� (����., 
�
����
�). 

*� �"�� ��������, 3�� ���� ����
�� ��"���	
�, ����
4���	
 ���� $�	�-$����	��� �� 
"���
"����� ����"��������0, ���
��%�
 ��
 .��"� �� ���$������	� ��������, ����	��� 
�������	��. �	�����	�
 ���� ��, 	
	��.�0 ���
 $'� - 2 	
��� [11]. (���� � ��.�+�	��, ,�� ��$�� 
�������,	� ��������, $'�, "���� ���$���	
 ������
	
 	
	������, � "��9
"
 �������"
 

(4�	
��,) (	�$�. 4). 

)�$�
., 4. ���"� 	
	������, ��� $'� ��, ��������, 3�� 
�������	 ����	��

�� ����  
1-2 

	
��� 
3-4 	
��� 5-6 	
��� 7-8 	
��� 9-10 

	
��� 
11-12 

	
��� 
>������ 
���� 

 �	������
� CR\XL 

12,5 "� 12,5 "�  
1 ��� 

25 "�  
1 ��� 

50 "� 
 1 ��� 

100 "�  
1 ��� 

200 "� 
1��� 

 100-200 

"� 
#��������� 3,125 "� 3,125 "� 

2 ���
 
6,25 "�  
2 ���
 

12,5 "�  
2 ���
 

25 "�  
2 ���
 

  50 "� 

���������� 1,25 "� 1,25 "�  
1 ��� 

2,5 "�  
1 ��� 

3,75 "�  
1 ��� 

5 "�  
1 ��� 

7,5 "�  
1 ��� 

10 "�  
1 ��� 

10 "� 

��$������ 1,25 "� 1,25 "�  
1 ��� 

2,5 "�  
1 ��� 

3,75 "�  
1 ��� 

5 "�  
1 ��� 

7,5 "�  
1 ��� 

10 "�  
1 ��� 

5-10 "� 
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)��
" �
��", $�	�-������$����	��
 - �������	
 ���9��� �,�� ��������, ��������0 ���.���0 
�����	�	���	� � ��������% �7��	
����	% 4��� �"��9���, �
�
�� ���.���0 �"��	� 	� ���	���
� 
�����	�����.�. &����"���	�
 ���
� $�	�-������$����	���� �� ���� ����,� ��$������+ �"��9���, 
�
�7���.�0 	� ���
$��� ������"��.
	��, ����
4���, 4������	� 	� �7�����	� $�	�-��.��	���� �� 
�������� ���	
�, �"��9���, �����	��7�0 "������� 	� �	����, �9�"�0 � �����0, �"��9���, ���	�	
 

���.��
� ��������� 	� ��	
7�$�
�,	���� ��%.  �	�������� ���.
��	, ������
���, $���������, 
��$������ ��
�����%	��, �� 7��� $��
���0 	�����0 �� ���"�% � �$��',����
" ���	����
" 

����
4���," ���
 �� .������0. )����
 �
���
�	���%�
 ����� ������� �������0 7��"���	�����0 
"���� ���,���	
 ������ � ��������� 	����� ��	�7����������� ���������, �������� ������� 
����������,, ,�
" + �������� ���.��� �����	�	���	� � ������� � �����$�% ���.,.  
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O.M. RADCHENKO  

 

BETA-BLOCKERS IN CHRONIC HEART FAILURE TREATMENT  

 

Beta-blockers - drugs of first choice in chronic heart failure treatment - had proved effectiveness 

according heart mortality and hospitalizations. Different effects of beta-blockers at all levels decrease 

dysfunction and apoptosis of cardiomyocytes, increase density and affinity of beta-receptors on cells' 

surface, decrease myocardial hypertrophy and ischemy level due to heart rate decreasing. Metoprolol 

succinate, Carvedilol, Bisoprolol, Nebivolol must be prescribed on the ground of basic therapy with 

necessary increased dosage. Effectiveness of heart failure treatment may be achieved if we use all 

possibilities of modern pharmacotherapy. 

Key words: chronic heart failure, beta-blockers, Metoprolol succinate, Carvedilol, Bisoprolol, 

Nebivolol. 
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