EBOJTIOLILA... ITIO [IAJII?
Bucryn akagemika HAH Ykpaian O.0. Kpumrans

BesnpmummanoBni  yuacHukn - 300piB, 10-
3BOJIbTE IIPUBEPHYTH Ballly yBary /0 lie O/iHi€l
rajysi HayKH, sika BiZIHOCUTBCS 10 GioJiorii, 10
HelpoHayKu. 3rajlaeMo TIPO JIapBiHIBChKE Jie-
peso xutTs. Ha BepxiBiii 11bOro iepeBa 3Hax0-
JMIMOCS MU 3 BAMU — CBiJIOMI JIIOJH, SIKI CBOEIO
CYKYITHICTIO CTBOPIOIOTH COIliyM. Y 3B’S3KYy 3
UM CBiIOMicTh (MU BBa)ka€MO, MO BOHA
3’BUJIaCS Pa30oM 3 HaMU, aJie Tie He 30BCiM TaK)
y Hac i TIJIbKK Y HAC cTajia ClipaBs/ii MOTYTHBOIO,
rJ100QJIbHOIO CHJIO0.

Posragnemo nuranng csigomocti. Crio-
4aTKy 3p0OMMO €KCKYPC B €BOJIOII0 MO3KY.
Ocp, HampukJIa1, MeTeJInK HapoAUBCS 1 3HAE
BXKE BCE Te, 10 HOMY MOTPIOHO IS JKUTTSI.
Bin 3Hae, 3 SKMX KBiTOK 30MpaTH HEKTap, /e
mykatu cobi napy. st HbOro B I[bOMY JKUTTI
BCe SCHO BiJl cCaMOTo MOYaTKYy. AJie TIOIUBIMOCS
Ha JI0JTI0 MeTeJTnKa 3 iHioro 6oky. [Ipumnycri-
MO, III0 KBiTH, Ha AKi1 BiH 3a3BUYail JIETUTb 1
iH(opMaIriio mpo SKi «3aMUTO» B HOTO MO3KY,
He PO3KBITIM Yepe3 1moxosofaanHd. Hacaigok
1St MeTesTuKa Oyzie yske TOTaHWit — BiH 3a-
TUHE.

ITonuBiMoca Ha HacTyImHUIN eBOJIOMINHUIN
mabesib, CKaskiMo, Ha Kyp4aTKO — HalOImK40-
ro Hama/ka JAuHo3aBpiB. Kypuar BUBOAUTD
KBOYKa, ajie K BOHM BU3HAIOTH 32 MaMmy
HePIUHA-THIIIIN pyXoMuii 00’€KT, SIKUH o6a-
yaTh. To/i KBOUKA TepecTaE ixX MiKaBUTH, 1 el
00’€KT CTa€ It HUX 3aMicTh Marepi. Ko mo-
BOPYIIUTHU Tiepejl KypuaM HaBiTh KaleJaioxoM,
BiH yce 0/IHO BBa)KaTUMe I1ell Karesiox 3a Mamy.
Ile 3BeTbcst IMIPUHTIHT. AmamnTailisi TaKoro
MO3KY, SIK Y KypuaTH, Jiyske 0OOMeKeHa.

I mapemTi ccaBili, cCKaKiMO TIIypH, MAlOTh Y
CBOEMY PO3IOPSIXKEHHI 1HIIT MeXaHi3MU Ji517Thb-
HoCcTi MO3Ky. [llypwn, 110 JKUBYTh y TPUPOTHUX
YMOBax, TOOTO MEIIKAIOTh Y HOpax i 100yBaloTh
€001 T:Ky B IPUPOII, BIZIPI3HAIOTHCS Bijl TUX, 1110
JKUBYTb B YCKJIQIHEHOMY (CTBOPEHOMY JIIO/Ib-
MU) CepeIOBUII, HATTPUKJIAJ, B YMOBaX MicCTa.
Y M0O3Ky OCTaHHIX KOHTAKTiB MiX HelipoHAMU
SK MiHIMyM Ha 25% OiJblle, HisK y TepInnx.
To6T0 y ccaBIliB MO30K (Hi3MUHO POPMYETHCS
HABKOJIMIIHIM cBiToM. Mloro 3aTHicTs 10 ajar-
Taiii He3piBHAHHO Ginbina. HaBuaiouncs, Mo-
30K CTBOPIOE MOjIeJib BHYTPIIIHIX CTaHIB KU-
BUX YMHHMKIB cBOro otodyeHHd. llyp 4yymoBo
Bi/ICJII/IKOBYE TIOBE/IIHKY KUTIBbKH, 2 KUI[bKA Uy-
JIOBO BIJICJIIJIKOBY€E TIOBEIIHKY Titypa. Mo3ok i
1ypa, i KUIbKU MIiCTUTHh HAOYTY B XO/i JKUTTSI
MOJIEJTh, 33 IOTIOMOTOIO SIKOI 111 iCTOTH aJanTy-
I0THCS /10 KUTTH OJIHA 3 OJ{HOI0. [IpucyTHiCTD y
MO3KY KOKHOT'O CCaBIIsl MOJIEJI1 Uy>KOi I0Be/IiH-
Ki (HAYKOBO 1€ 3BETHCS <TEOPIEI0 PO3YMY> )
03HaAyYaeE, 10 CCaBIll MO CYTi € CBIIOMUMHU ic-
TOTaMH.

OTKe, CBIZIOMICTD HE € MOHOIIOJIIEIO JIIO/IH-
HU. BoHa po3BuBasiacst eBOMIOIIHO Ha BEPXHIX
mab/gx jepeBa JKUTTS, CIYyTYIOU4d 3aco00M
aganTanii. EBosonis ccaBiiB GyJia eBOIOIIEIO
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MO3KY, i 3 IMOSIBOIO JIIOJMHK BifOYBCs SIKiCHIIT
crpubok. CaigomicTh <«o036poinacs» MOBOIO,
Haal0u¥ MOKJIMBICTD TIepe/laBaT AYMKH i /10-
CBijI, IO TPUBEJIO JI0 TOSIBU COIIyMy 3 HOTO
KyJabTypoto. Haii Tisia, 3aBsku reHoMY, JricTa-
JIMCS HaM BiJl IPEJIKIB, ajie <IIPOIIMBKay HaIllo-
IO MO3KY BU3HAYAETHCS KYJIBTYPOIO — IIPO/YK-
TOM CBIiJIOMOI aKTUBHOCTI TIOINEpPe/HIX TOKO-
JiHb. MoO30K HaBYaeTbCcs B CepeloBUIN, a
cepeioBulIe MOCTIMHO 3MIHIOETHCSI JIIOAbMHU.
[le — sixicHo HOBa cutyaris. Kyasrypa aminioe
MO30K (hi3WMUHO, iHAKIIe KayKydHd, Halli Mi3Ku
(izuuHO BIIPIZHAIOTHCA BiJl Mi3KiB HaITUX
npesikiB. € 11 3BOPOTHIH 3B’sI30K — 3MiHA MO3KY
CIIPUYMHSIE PO3BUTOK KyJAbTypH. OTKe, MU 110-
XOUMO Maifke apu(pMeTUIHOTO BUCHOBKY:
MO/IAJIBIITN I PO3BUTOK JIIOJICTBA — 11€ €BOJIIOILiS
CBIIOMOCTI.

A Ternep 3’dCyeMO, IO K TaKe CBiJIOMICTb.
3HalTH BU3HAUYEHHST MOKHa y «Bikimesii» ta
iHmumx pkepesax. I 1ux BusHaveHb Garato. A
och mo kaxe Dpencic Kpik, ogun 3 Hailbisb-
X YYEHUX MUHYJIOTO cToqiTTs: «HesBaxkato-
41 Ha Te, 10 KOKEH Ma€ TPUOJIU3HE YSIBJICHHS
po CBiZioMicTh (MU K yci cBimomil!), kparie
VHUKATH TOYHUX BU3HAYEHDb dYepe3 HeOe3neKxy,
10 BOHU BUSIBJIATHCA TepemdacHuMus. 1o ik
3HA€ TPO CBIJIOMICTh cydacHa Hayka? Mosok
CKJIaaeThest 3 puba3no 10 Mapa HepBOBUX
KJITUH, KOJKHA 3 IKuX Mae npubiausno 10 ruc.
KOHTaKTiB (CMHAICIB) 3 IHIIUMU HEPBOBUMH
kiTnHamu. 3arasiom Buxoauth 1014 cunarciB
i, K110 mizpaxyBaTh KOMOIHATOPUKY IIMX KOH-
TaKTiB, BUSBUThHCS, 1110 iX OLJIbIIIE, Hi’K aTOMIB y
Bcecsiti. Hayka cTBepmKye, MO KOXKEH 3 Hac
STK OCOOMCTICTD 3aIMCAHUI caMe B I[UX CUHATI-
cax, gKi MalOTh (paHTACTUYHY 3ATHICTH 3MIiHIO-
BaTH BJIACTUBOCTI 3aJ1€KHO BiJl CBOET aKTUBHOC-
Ti. Mu aymaemMo — i Halli CHHAIICH BIIpaBJIs-
IOThCSI HaBiThb eEKTUBHIIIE, HiK HaIli M SI3M.
Tak 110 TpeHyBaTH MO30K Habarato MpPOJIyK-
TUBHIIIIE.

Terep mogMBUMOCST Ha MO30K, TaK OM MOBHU-
TH, 3 NTAIIXHOTO MOJBOTY. M0O30K — 1Ie TTpH-
cTpiii (1te cJIOBO He HAJTO JIOPeYHe, ajie TOUHi-
e BakKO MiAiOpaTi), y sSIKOMY eJeKTPUYHI
CUTHAJIA B3AaEMOJIIIOTH 3 MOJIEKYJIaMU, 3MiHIO-
0o4n iX. Y BiAIOBiZIb MOJIEKYJW 3MiHIOIOTb
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esekTpuyHi curHasn. Ot B3aeMojist i € Ha-
1II0I0 PO3YMOBOIO JiAJIbHICTIO.

BukopucroByioun gocsaraenns ¢isuku (Ha-
rOJIOIILY, IO CydacHa Helipobiosioris — 1e KOH-
TJIOMEPAT MPAKTUYHO BCiX HAayK: BiaacHe 6ioJo-
rii, ¢pisuku, Ximii, MaTeMaTUKK, KibepHETUKN),
CTBOPEHO (PYHKITIOHATHHI MarHiTHO-PE30HAHC-
Hi ToMorpadu, 3a I0IOMOTOI0 SIKUX MOKHa Oa-
YUTH, K MIPAIIOE MO30K Yy peasbHOMY uaci. Ta-
KU1 ToMorpad) He 4yMTA€E JYMOK, X0U 1 € Hali-
KpaliM JIeTEKTOPOM OpexHi, SIKOTO Maiixe
HEMOJKJIMBO OOYyPUTH, BiH 3HAYHO TI€peBep-
mye nogirpad. [Ipuctpiit mokasye, siKi yacTu-
HU MO3KY IIPAIIOIOTh ITi/] YaC BUKOHAHHS T1€B-
HUX 3aBjlaHb. BusBuiaocs, 1o cBijjomMa misib-
HicTh  1oTpedy€e  OIHOYACHOI ~ aKTUBHOCTI
BEJIUKUX JIIITHOK Y MO3KY (Ha KapTHUHII, SKY
BHUga€ ToMorpad, Iii AIISHKA YepBOHi, HiOH
«3amnasneHi» BoraeMm). Tomorpad mae Ham ymo-
3ipHY MOKJIUBICTD 3PO3YMITH, SIK MO30K, Y SIKO-
MY OJIHOYACHO TPAIOI0Th MIJTbAPAA KUBUX
«TapaJjeJbHUX TPOIECOPiB», Ta€ HaM 0COOMC-
Ty CBIiIOMiCTB, TOOTO POOUTH HAC OKPEMUMU
«s». KoxxHe Take «g» MOCTaNI0 3aBISIKHI CYKYII-
Hill poboti MinbsapaiB Heiiponis. Ile 3BeThCs
«r/106aIbHUM POOOYUM IIPOCTOPOM>.

[eft migxin 1ae HaM 3MOTY BU3HAUUTU MeXa-
Hi3M po3yminnd. Komuce /lekapt Tak 03HauuB
CBIiZIOMICTB: KOJIH g CIIPUNMAIO YepBOHE SIK Uep-
BOHE, 3eJIeHe SIK 3eJleHe 1 T.1I., 1e Big0yBaeThCs
3a JIOTIOMOT0I0 «KOTOCb», XTO «CU/IUTb» Y MO3-
Ky, 6aunTh KapTUHKY Ta aHasisye ii. Takwuii mo-
rasin (Tak 3BaHUN <«/I€KApPTiB TOMYHKYJIYC»)
nepeadavae «HeCKiHUEHHY PEKYPEHTHICThY —
rayxXuit Ky T 7715 joriku. ChoTo/IHI HAyKa TOpo-
Jlnjia HOBY MeTadopy: CBiIOMiCTb — Iie aKTop,
1[0 'PA€ B TeaTpi, SKUM € rJ100aJIbHUN TIPOCTIpP
MO3KY. AKTOP B3a€EMOJII€ 3 IJIsi[adaMy, XOPOM,
MYy3WKaHTaMH, aje pOoJib CBOIO TPaE CaMo-
criitno. KoskeH 3 Hac ot 6a4uTh «BUCTABY>
CBOTO JKUTTS, ajie IPU ITbOMY CBIJIOMICTb, <3a-
MaTIO0UNy BEJWKI JIITHKU MO3KY, 03BOJISE
HaM CIJKYBaTUCS 3 <IJsgjlauaMmu», <OpKe-
CTPOM», IHIIUMU <«aKTOpamMu» W OTPUMYBaTH
Bif HUX «ITiiKa3kuy. i «ImigKaskuy IpuxoasiTh
JIO HAIOI CBIIOMOCTI, TOMY, BJIacHE, MW Pi3HU-
MU MOBaMH Ka’KeMO I1PO IYMKY, 1110 «BOHA IIPU-
XOJUTb>.
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[Moganbiuii poO3BUTOK JITOJICTBA MOJIATAE, SIK
6yJi0 ckasaHo, B eBoJIOIl cBizomocTi. OTxke,
Mepesi Cy4acHOI0 HayKOIO MOCTAJO 3aBaHHS —
MPOBOJINTU EKCIEPUMEHTAIbHI JTOCIi/IPKeHH
cBigoMocTi. JlocuTh 3a3HAUMTH, IO KiJIbKICTh
MOCUJIaHb Ha CTaTTi 3 MUTAHb CBiIOMOCTI He-
VXUJIbHO 3pocTae. Huui Takux mocusiaHb Ha
JBa MOPsAKK Oibiie, Hix 6ys10 B 60-Ti poku.

B Ykpaini ciaijf po3BuBaTH HayKy IIpo CBiJ0-
MicTh. Haima iepskaBa Ma€ CBOIX TiTaHTIB y 1[bO-
My Hamnpami. [le Bomopumup IBanosuu Bep-
Ha/[CbKWIL, SKHiT CBOEIO KOHIlENIieo biocdepu
nepe16aunB BEJIMKY POJIb JIFOJCTBA B PO3BUTKY
6iocdepu, 3acTepiraiouu, 1o 11e MOKe MaTh He-

32

6esneuni wacaiaku. Ile Bikrop Muxaiinosuy
[nynikoB, gxkuit po3BUBaB HAyKy 1IPO aBTOMa-
ThuHi cucremu ynpasiinad. [le Mukona Mu-
XalJgoBUY AMOCOB, SIKUH, BUTIEPEKAIOUN CBill
qac, HaMaraBcs CTBOPUTH aJITOPUTM CBiJIOMOC-
Ti. [ HapemTi, 11e Miii yuurteas [Tnaton I'puropo-
Ba KocTIioK, SIKMiT CTBOPUB BCECBITHBHO BiIOMY
MTKOJTY eJIeKTPodi3iooriB.

lagaro, mo Tpeba MPUNHATH HAMIOHAIBHY
porpamy JOCTiJIKEHHS CBIJIOMOCTI 32 y4acTiO
6ioJioriB, XiMikiB, (i3UKiB, MareMaTHKIB, Ki-
6epHeTHKIB i, 6esymoBHO, (dinocodis. Caimo-
MIiCTh — «4apiBHE» /I3€PKAJIO i1 HACTaB Yac Mo-
[JITHYTH B HBOTO.
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