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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
(ÐÌÆ) íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñî-
êèì ïîêàçàòåëåì çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÆ ñðåäè æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îíà
ïîâûñèëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà, äîñòèãíóâ 54,29 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â 1998 ã. [6, 8] è
57,4 � â 1999 ã. [7], îïåðåäèâ ðàê ëåãêîãî è ðàê æå-
ëóäêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèíû, çàáî-
ëåâøåé ÐÌÆ, â ñðåäíåì óìåíüøàåòñÿ íà 17�18 ëåò,
÷òî ñîñòàâëÿåò 53% îò âñåõ ïîòåðü â æåíñêîé ïîïó-
ëÿöèè íàøåé ñòðàíû [2]. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
ñòàíäàðòîì õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ÐÌÆ
I�II ñòàäèè íå âñåãäà îïðàâäàííî ñ÷èòàëè îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè (ÎÑÎ). Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
â ìåæäóíàðîäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
ðàçíûõ ñõåì êîìïëåêñíîãî è êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÌÆ ðàííèõ ñòàäèé óñòàíîâëåíà
ýôôåêòèâíîñòü ÎÑÎ, ÷àñòîòà ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ
(4,9�21%) [9�12] è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ (6,2�
13,24%) îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé [3, 4]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå âëèÿþò íà îïó-
õîëåâûé ïðîöåññ è îðãàíèçì â öåëîì.

Âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ îíêîëîãèè ñ óñïåõîì ïðèìå-
íÿþò êðèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä, ïðåèìóùåñòâàìè
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðóåìîãî
ëîêàëüíîãî êðèîâîçäåéñòâèÿ áåç ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé è ïðè ìèíèìàëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿõ, ñòèìóëÿöèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ìåñòíîãî è îá-
ùåãî èììóíèòåòà, ïîâûøåíèå àáëàñòèêè õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðå-
öèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ îïóõîëè [1]. Ê ñîæàëåíèþ, äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû íàó÷íî îáîñíî-
âàííûå ïîäõîäû, íå îïðåäåëåíû ýôôåêòèâíîñòü è

îïòèìàëüíûå ñõåìû èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÌÆ I�II ñòàäèè.

Çàäà÷è äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëåíèå
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ êðèîâîçäåéñòâèÿ â îðãà-
íîñîõðàíÿþùåì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÌÆ I�II ñòà-
äèè, îöåíêà åãî ýôôåêòèâíîñòè, ðàçðàáîòêà îïòè-
ìàëüíûõ ñõåì èñïîëüçîâàíèÿ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íà áàçå êàôåäðû îíêîëîãèè Êèåâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà ÌÇ Óêðàèíû è Æèòîìèðñêîãî îá-
ëîíêîäèñïàíñåðà ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó ìå-
òîä ïðåä- è èíòðàîïåðàöèîííîãî êðèîâîçäåéñòâèÿ
(ÊÂ) íà îïóõîëü ïðè ÎÑÎ ïî ïîâîäó ÐÌÆ I�II ñòà-
äèè. Ëå÷åíèå áûëî îñíîâàíî íà ïðèíöèïàõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ
[5]. Ïðè íàäïî÷å÷íèêîâîé ôîðìå ÐÌÆ ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè êóðñ àäúþâàíòíîé ïîëè-
õèìèîòåðàïèè (ÀÏÕÒ) ïî ñõåìå ÑÌF, ëó÷åâóþ òåðà-
ïèþ (ËÒ) íà ìîëî÷íóþ æåëåçó è çîíû ðåãèîíàðíîãî
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ íà ôîíå ââåäåíèÿ ïðåäíèçîëîíà
(15�30 ìã/ñóò). Ãîðìîíîòåðàïèÿ (ÃÒ) âêëþ÷àëà ïðî-
âåäåíèå àíäðîãåíîòåðàïèè (ÀÒ) íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà,
ââåäåíèå ïðåäíèçîëîíà (5 ìã/ñóò). Ïîâòîðíûå êóðñû
ÀÏÕÒ ïðîâîäèëè ÷åðåç 6, 9, 12, 18 ìåñ ïîñëå îïåðà-
öèè. Ïðè ÿè÷íèêîâîé ôîðìå ÐÌÆ ëå÷åíèå íà÷èíà-
ëè ñ íåîàäúþâàíòíîãî êóðñà ÏÕÒ (ÑÌF) ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì. Íà 7�10-å ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè ïðîâîäèëè ÀÏÕÒ (ÑÌF) ñ ïîñëåäóþùåé
ñòàíäàðòíîé ËÒ. Ïðè íàëè÷èè êèñò ÿè÷íèêîâ âûïîë-
íÿëè îâàðèýêòîìèþ ñ äàëüíåéøåé ÀÒ íà ïðîòÿæåíèè
6 ìåñ. Ïðè îòñóòñòâèè êèñò èëè îòêàçå áîëüíîé îò îâà-
ðèýêòîìèè ïðîâîäèëè ÀÒ äî ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà. Ïðè òèðåîèä-
íîé ôîðìå ÐÌÆ ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ îïåðàöèè ñ ïî-
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Ðåçþìå. Ðàçðàáîòàí ñïîñîá îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû I�II ñòàäèè, îñíîâàííûé íà äîïîëíåíèè áàçîâîãî ýòàïíîãî
ëå÷åíèÿ ïðåä- è èíòðàîïåðàöèîííûì êðèîâîçäåéñòâèåì íà îïóõîëü, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ 3-ëåòíåé áåçðåöèäèâíîé (äî 94,6�100%) è îáùåé
(äî 97,3�100%) âûæèâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ñîîòâåòñòâåííî, 78,8�90,3 è 81,9�93,5%). Ïðîàíàëèçèðîâàíû âîçìîæ-
íûå ìåõàíèçìû òàêîãî âëèÿíèÿ êðèîâîçäåéñòâèÿ.
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ñëåäóþùåé ÀÏÕÒ (ÑÌF) íà 7�10-å ñóòêè ïîñëå åå âû-
ïîëíåíèÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÏÕÒ ïðîâîäèëè ñòàíäàð-
òíóþ ËÒ. Ïðè ãèïåðôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû âî
âðåìÿ ÏÕÒ è ËÒ íàçíà÷àëè òèðåîèäèí (0,05 ìã/ñóò),
ïðåäíèçîëîí (15 ìã/ñóò), ïðè ãèïîôóíêöèè èëè ýóòè-
ðåîçå � òèðåîèäèí (0,1 ìã 2�3 ðàçà â ñóòêè), ïðåäíè-
çîëîí (20�30 ìã/ñóò), àíäðîãåíû. Ïðè ÿè÷íèêîâîé è
òèðåîèäíîé ôîðìàõ ÐÌÆ ÀÏÕÒ ïîâòîðíî ïðîâîäè-
ëè ÷åðåç 3, 6, 9, 12, 18 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè èíâî-
ëþòèâíîé ôîðìå ÐÌÆ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
íàçíà÷àëè ñòàíäàðòíóþ ËÒ. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ÃÒ
çàâèñåëà îò òèïà êîëüïîöèòîãðàììû è ñòåïåíè çëî-
êà÷åñòâåííîñòè ÐÌÆ. ÀÏÕÒ ïðîâîäèëè ïðè ñî-
õðàíåííîé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ èëè ãèïåðýñòðîãåíè-
çàöèè ÷åðåç 6, 9, 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëà 131 áîëüíàÿ ÐÌÆ:
² ñòàäèè � 61, II ñòàäèè � 70. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëå-
áàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 26 äî 85 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 55,5 ãîäà. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷èëè 67 ïà-
öèåíòîê, â êîíòðîëüíóþ � 64. Áîëüíûì îñíîâíîé
ãðóïïû ïðîâîäèëè ïðåä- è èíòðàîïåðàöèîííîå ÊÂ
íà îïóõîëü â ñî÷åòàíèè ñ ÎÑÎ è ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ëå÷åíèåì (ÏË), êîíòðîëüíîé � ÎÑÎ ñ ïîñëåäóþùèì
ÏË (òàáë. 1). Â îáå ãðóïïû áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíò-
êè ñ ðàçìåðîì ìîëî÷íîé æåëåçû 4 è áîëüøå.

Îáúåì îïåðàöèè � êâàäðàíòýêòîìèÿ ñ ëèìôàäåí-
ýêòîìèåé, ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ìîëî÷íûõ æåëåç �
ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ. ÎÑÎ ïðîâîäèëè íåçàâèñèìî
îò ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà. Äëÿ ÊÂ èñïîëüçî-
âàëè êðèîäåñòðóêòîð ñî ñìåííûìè ïëîñêèìè êðèî-
àïïëèêàòîðàìè ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà (îò 3,7 äî 7 ñì).
Â êà÷åñòâå õëàäàãåíòà èñïîëüçîâàëñÿ æèäêèé àçîò
(�196 °Ñ). ÊÂ ïðîâîäèëè êîíòàêòíûì ìåòîäîì äâàæ-
äû ñ ýêñïîçèöèåé 15�20 ìèí è îòòàèâàíèåì ìåæäó
íèìè â òå÷åíèå 30�40 ìèí. Çà 30 ìèí äî 1-ãî çàìîðà-
æèâàíèÿ áîëüíîé âûïîëíÿëè ïðåìåäèêàöèþ îäíèì
èç íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Ðàçìåð ëåäÿíîãî
øàðà â 2�2,5 ðàçà ïðåâûøàë äèàìåòð îïóõîëè, à ãëó-
áèíà çàìîðîæåííîé òêàíè ñîñòàâëÿëà 7�8 ñì. Ñðàçó
æå ïîñëå ïîâòîðíîãî ÊÂ îïóõîëü â çàìîðîæåííîì ñî-
ñòîÿíèè óäàëÿëè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé (â îáúå-
ìå ÎÑÎ). Òåìïåðàòóðó èçìåðÿëè îäíîâðåìåííî íà
ïåðèôåðèè è â öåíòðå îïóõîëè ñ ïîìîùüþ ìåäíî-
êîíñòàíòàíîâûõ òåðìîïàð, âìîíòèðîâàííûõ  â ìå-
äèöèíñêèå èãëû. Êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû â öåíòðå
îïóõîëè � îò �170 °C äî �185 °Ñ, íà ïåðèôåðèè �
îò �150 °Ñ äî �165 °Ñ. Ñêîðîñòü çàìåðçàíèÿ â öåíòðå
îïóõîëè ñîñòàâëÿëà 15 °Ñ â ìèí.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîãî è êîìï-
ëåêñíîãî îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÐÌÆ I�II ñòàäèè ïî ðàçðàáîòàííîé ñõåìå áàçèðî-

âàëàñü íà ñðàâíåíèè ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé, ïîêàçàòåëåé 3-ëåòíåé áåçðåöèäèâíîé
è îáùåé âûæèâàåìîñòè, ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà
îïóõîëè, ðåçóëüòàòîâ èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ. Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï íàõîäèëèñü íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, èõ ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàëè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòîä ïðåä- è èíòðàîïåðàöè-
îííîãî ÊÂ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÌÆ ²�²² ñòàäèè
íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ìàëîòðàâìàòè÷åí, ëåã-
êî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, óìåíüøàåò êðîâîïîòå-
ðþ âî âðåìÿ îïåðàöèè â 1,7�2,2 ðàçà (äî 90�120 ìë)
è íå îñëîæíÿåò õîä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ îñëîæíåíèåì
ÎÑÎ áûëî íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðàíû: â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå � ó 12 (18,7%), â îñíîâíîé �
ó 6 (8,95%) áîëüíûõ. Ðàñõîæäåíèå øâîâ îïåðàöèîííîé
ðàíû ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü
â 6 (9,3%), îñíîâíîé � â 2 (2,2%) ñëó÷àÿõ. ×àñòîòà ñå-
ðîì ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà
12,5%, îñíîâíîé � 7,5% (8 è 5 ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ëèìôåäåìû ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îòìå÷àëè â 6,2, îñíîâíîé � â 4,5% ñëó÷àåâ (ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 4 è ó 3 áîëüíûõ). Íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè â
ïëå÷åâîì ñóñòàâå íàáëþäàëè ó 5 (7,8%) áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé è ó 2 (2,9%) � îñíîâíîé. Íàðóøåíèé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè â âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå âûïîëíå-
íèÿ îïåðàöèè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íå áûëî,
êîíòðîëüíîé � áûëè ó 3 (4,6%) áîëüíûõ. Áîëåâîé ñèí-
äðîì â âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå îïåðàöèè áûë
îòìå÷åí ó 4 (6,2%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è
ëèøü ó 1 (1,5%) � îñíîâíîé.

Ñîãëàñíî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ 3-ëåòíåé áåçðåöè-
äèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ÊÂ ïîâûøàëî îáà ïîêàçàòåëÿ âûæèâà-
åìîñòè (ïðè ÐÌÆ ² ñòàäèè íà 9,7 è 6,5%, ²² ñòàäèè �
íà 15,8 è 15,4% ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 2). Ïîâû-
øåíèå áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû (ÐÌÆ ²² ñòàäèè) áûëî áîëåå ñóùå-
ñòâåííûì.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ÊÂ áûë
ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé. Ïðè îöåíêå ïàòîìîð-
ôîçà îïóõîëåé ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé îòìå÷åíî: áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî íåæèçíåñïîñîáíûõ ðàêîâûõ êëåòîê (÷òî îï-
ðåäåëÿëè ïî íàëè÷èþ àïîïòè÷åñêèõ òåëåö, ôèãóð
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ïàòîëîãè÷åñêèõ ìèòîçîâ, êàðèîðåêñèñà, êàðèîëè-
çèñà, êàðèîïèêíîçà); óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà î÷à-
ãîâ íåêðîçà; íàëè÷èå ñîñóäèñòîé ðåàêöèè ñ
ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ãèïåðêîàãóëÿöèè
êðîâè ñ ôèáðèíîâûì ìèêðîîáðàçîâàíèåì; ïðè-
ñóòñòâèå èíôèëüòðàòîâ, ñîñòîÿùèõ èç ëèìôîèä-
íûõ êëåòîê è ãèñòèîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ. Ðåçóëüòà-
òû ìîðôîìåòðèè òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåñîì-
íåííîì âëèÿíèè ÊÂ íà îïóõîëåâóþ ïàðåíõèìó
ÐÌÆ. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îáúåìíîå ñî-
äåðæàíèå íåæèçíåñïîñîáíîé ïàðåíõèìû â îïóõî-
ëÿõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñïîíòàííûõ íåêðîçîâ, êîòî-
ðûå âûÿâëÿëè ñðåäè ñîõðàíèâøèõñÿ ðàêîâûõ êëå-
òî÷íûõ êîìïëåêñîâ) â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 73,2 ±
8,8%, êîíòðîëüíîé ãðóïïû � 13,4 ± 3,2% (ð < 0,05),
ò.å. áûëî â 5 ðàç ìåíüøå. Â öåëîì, óêàçàííûå èç-
ìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ÊÂ ïðèâîäèò ê
ãèáåëè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê,
âûçûâàåò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòûõ ñòå-
íîê ñ âíóòðèñîñóäèñòûì ôèáðèíîîáðàçîâàíèåì,
÷òî ñîçäàåò ñóùåñòâåííûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ âîç-
ìîæíîé äèññåìèíàöèè è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ïîÿâ-
ëåíèå èíôèëüòðàöèè òêàíè îïóõîëè ëèìôîöèòàìè
è ìàêðîôàãàìè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå âåðîÿòíîãî ïðèìèðîâà-
íèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê àíòèãåíàìè êëå-
òîê îïóõîëè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ çàïóñêà ïðî-
òèâîîïóõîëåâîãî èììóííîãî îòâåòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà (îáùåå êîëè÷åñòâî Ò- è
Â-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ, ñîäåð-
æàíèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ (À, Ì, G),
ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÐÌÆ ² ñòàäèè ëèøü ïîêàçà-
òåëü ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè áûë ñíèæåí íà 15�
37%; ó áîëüíûõ ÐÌÆ ²² ñòàäèè áûëè ñíèæåííûìè
îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôî-
öèòîâ (0,05 < ð < 0,1), ñîîòíîøåíèå Òõ/Òñ, ôàãîöè-
òàðíàÿ àêòèâíîñòü (íà 20�45%, ð < 0,05). Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íåçàâèñèìî
îò ñòàäèè ÐÌÆ íàáëþäàëè ñòîéêóþ (äî 3 ìåñ âêëþ-
÷èòåëüíî) òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ àáñîëþòíîãî
è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ,
ñíèæåíèþ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè. Ñïóñòÿ 6�
12 ìåñ ó áîëüíûõ ÐÌÆ I ñòàäèè âñå ïîêàçàòåëè âîç-
âðàùàëèñü ê èñõîäíîìó (äî ëå÷åíèÿ) óðîâíþ, ïðè
²² ñòàäèè � îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè îòíîñèòåëüíîå
ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ è ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ.

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû àáñîëþòíîå è îò-
íîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ, Â-ëèìôîöè-
òîâ, óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ (A, M, G) áûëè ñòà-
áèëüíûìè (â ïðåäåëàõ íîðìû) íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñ
íàáëþäåíèÿ â äèíàìèêå. Ïîñëå ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî
Ò-ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èâàëîñü, ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïîâûøàëàñü, äîñòèãàÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ ÷åðåç 6 ìåñ. Ïîêàçàòåëè ñîõðàíÿëèñü â ïðå-
äåëàõ íîðìû ÷åðåç 12 ìåñ.
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1. Ðàçðàáîòàí ñïîñîá îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷å-
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áàçîâîãî ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ ïðåä- è èíòðàîïåðàöè-
îííûì ÊÂ íà îïóõîëü, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî óëó÷-
øàåò 3-ëåòíþþ áåçðåöèäèâíóþ è îáùóþ âûæèâàå-
ìîñòü áîëüíûõ (îñîáåííî ïðè ÐÌÆ ²² ñòàäèè).

2. Âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ ÊÂ íà îïóõîëü
ïðåïÿòñòâóåò äèññåìèíàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê â
îïåðàöèîííîé ðàíå è âîçìîæíîìó ðåöèäèâèðîâà-
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ORGAN-SAVING TREATMENT OF EARLY
BREAST CANCER WITH ADDITIONAL
CRYODESTRUCTION OF TUMOR

R.K. Taschiev, N.V. Minenko, I.V. Abramenko

Summary. A method of organ-saving surgery combined
with pre- or intraoperative cryodestruction for treatment
of early breast cancer has been developed. In the group of
patients after combined therapy, 3-year general and re-
lapse-free survival rates were 94,6�100 and 97,3�100%
versus 78,8�90,3 (relapse-free) and 81,9�93,5% (gene-
ral) in the control group. Some mechanisms of influence
of cryosurgery are analyzed.

Key Words: breast cancer, organ-saving treatment,
cryosurgery.


