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Îñòàíí³ì ÷àñîì ïèòàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ) ïàö³-
ºíò³â ç îíêîïàòîëîã³ºþ íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëü-
íîñò³. Ñüîãîäí³ ç ðîçâèòêîì ìåòîä³â ïðîòèïóõëèííî-
ãî ë³êóâàííÿ, ââåäåííÿì ó ïðàêòèêó ðÿäó íîâèõ ïðî-
òèïóõëèííèõ ïðåïàðàò³â òà ïîêðàùàííÿì ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ äåÿêèõ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü âñå ÷àñò³-
øå âèíèêàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ñàì³ ïàö³ºíòè çàêîíî-
ì³ðíî ñòàâëÿòü ïèòàííÿ ïðî ï³äâèùåííÿ ¿õ ßÆ ÿê ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ
íüîãî. Àäæå îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ç óðàõóâàííÿì
òÿæêîñò³ ¿õ ïåðåá³ãó, ñèìïòîì³â òà óñêëàäíåíü ÿê ñàìî¿
õâîðîáè, òàê ³ öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïðèçâîäÿòü äî
çíà÷íèõ îáìåæåíü ó æèòò³ õâîðèõ ó ô³çè÷íîìó, ïñè-
õîåìîö³éíîìó òà ñîö³àëüíîìó àñïåêòàõ [2]. Òîìó ñüî-
ãîäí³ â îíêîëîã³¿ âàæëèâî íå ò³ëüêè äîñÿãòè ñïåöèô³-
÷íîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ, àëå é äîïîìîãòè ïàö³ºíòó
âåñòè á³ëüø ïîâíîö³ííå æèòòÿ, çáåð³ãàòè ô³çè÷íó àê-
òèâí³ñòü, äóøåâíèé êîìôîðò òà ìîæëèâ³ñòü ñîö³àëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ç 1990 ïî 1995 ð. îïóáë³êîâàíî áëèçüêî 1000 ñòàòåé,
ïðèñâÿ÷åíèõ ïèòàííþ ßÆ ïàö³ºíò³â ç îíêîëîã³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè. Çà öåé æå ÷àñ ïðîâåäåíî 156 áàãàòî-
öåíòðîâèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ðàçîì ç
³íøèìè ïàðàìåòðàìè îö³íþâàëè ³ ßÆ. Ö³ äîñë³äæåííÿ
âèêîíàí³ â 30 êðà¿íàõ, ãîëîâíèì ÷èíîì ó Ï³âí³÷í³é
Àìåðèö³ òà ªâðîï³, ¿õ ðåçóëüòàòè ñêëàëè îñíîâó ñó÷àñ-
íèõ ïîãëÿä³â íà øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.

ÂÎÎÇ ïðèä³ëÿº âåëèêó óâàãó ðîçâèòêó íàóêè ïðî
ßÆ ÿê âàæëèâîãî àðãóìåíòó ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü â³ä-
íîñíî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó [7, 13, 50]. Ïîðÿä
ç òðàäèö³éíèìè êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè (áåçïîñå-
ðåäí³é åôåêò ë³êóâàííÿ � «â³äïîâ³äü ïóõëèíè», áåç-
ðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü, 3- òà 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü)
ßÆ íà ñüîãîäí³ º îäíèì ³ç íàä³éíèõ êðèòåð³¿â îö³í-
êè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ [7, 13].

ÌÅÒÎÄÈ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ² ÊÐÈÒÅÐ²¯
ÎÖ²ÍÊÈ ßÆ

Ñüîãîäí³ ßÆ � ïðåäìåò íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
ïîêàçíèê, ÿêèé ìàº ñâî¿ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ òà êðè-
òåð³¿ îö³íêè.

Â êðà¿íàõ ªâðîïè ï³ä ßÆ ðîçóì³þòü ³íòåãðàëüíó
õàðàêòåðèñòèêó ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíî-
ãî òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè [24], òîä³
ÿê àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ßÆ ÿê ô³çè÷-
íå, åìîö³éíå, ñîö³àëüíå, ô³íàíñîâå òà äóõîâíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ëþäèíè [29]. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, ßÆ �
öå ³íäèâ³äóàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàíîâèùà ³íäèâ³äà
â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà â êîíòåêñò³ êóëüòóðè, ñèñòåì ö³ííî-
ñòåé öüîãî ñóñï³ëüñòâà òà ö³ëåé ñàìîãî ³íäèâ³äà, éîãî
ïëàí³â, ìîæëèâîñòåé, ñòóïåíÿ çàãàëüíî¿ íåâëàøòîâà-
íîñò³ [50]. ²íøèìè ñëîâàìè, ßÆ � ñòóï³íü êîìôîðò-
íîñò³ ëþäèíè ÿê âíóòð³øíüî, òàê ³ â ðàìêàõ ñâîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. Òàêà îö³íêà ïîâí³ñòþ çàëåæèòü â³ä ô³çè÷íî-
ãî òà ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòàíó, ð³âíÿ íåçàëåæíîñò³,
ñóñï³ëüíîãî ñòàíîâèùà, íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
òà îñîáèñòèõ óÿâëåíü ³íäèâ³äà.

Ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî ßÆ õâîðîãî â íàéá³ëüø
çàãàëüíîìó âèãëÿä³ äîçâîëÿº ïîâòîðíà îö³íêà çà-
ãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî (ðerformanñe status) â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ. Äëÿ ö³º¿ ìåòè â îíêîëîã³¿ âèêîðèñòîâó-
þòü øêàëó ÂÎÎÇ � EGOG òà øêàëó Êàðíîâñüêîãî
(òàáë. 1) [13].

Ïðîòå ßÆ � ñêëàäíå ïîíÿòòÿ, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà çàëåæíî â³ä
ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ òà ïåðåíîñèìîñò³ ë³êóâàí-
íÿ, à òàêîæ ç ïñèõîëîã³÷íèõ, ñ³ìåéíèõ òà ñîö³àëü-
íèõ ôàêòîð³â.
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Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî íà ñüîãîäí³ ºäèíèõ êðè-

òåð³¿â ßÆ íå ³ñíóº, ÂÎÎÇ ïðîâåëà àêòèâíó ðîáîòó ç
ðîçðîáëåííÿ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ßÆ [50] (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç òàáë.2, ßÆ ïîòð³áíî îö³íþâàòè øëÿ-
õîì âèçíà÷åííÿ âïëèâó ñèìïòîì³â íà ñàìîñò³éí³ñòü
³íäèâ³äà, éîãî ïñèõîëîã³÷íå, ñóñï³ëüíå òà äóõîâíå
æèòòÿ â çíà÷íî á³ëüø³é ì³ð³, í³æ êîíöåíòðóþ÷è óâà-
ãó âèêëþ÷íî íà ñàìèõ ñèìïòîìàõ.

Íà ñüîãîäí³ îñíîâíèì çàñîáîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
ßÆ º ñòàíäàðòèçîâàí³ îïèòóâàëüí³ ëèñòè � àíêåòè
[7, 13, 23]. ²ñíóþòü çàãàëüí³ àíêåòè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ
îö³íêè ßÆ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ³ ñïåö³-
àëüí³ � äëÿ êîíêðåòíèõ ãàëóçåé ìåäèöèíè òà íîçî-
ëîã³÷íèõ ôîðì îêðåìî. Îñê³ëüêè ñòàíäàðòíèõ íîðì
ßÆ íå ³ñíóº, àíêåòè äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ëèøå òåí-
äåíö³þ äî çì³íè ßÆ ó ò³é ÷è ³íø³é ãðóï³ ðåñïîí-
äåíò³â. Êîæíà àíêåòà ìàº òàêîæ ñâî¿ êðèòåð³¿ ³ øêà-
ëó îö³íêè.

Â îíêîëîã³¿ íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåí³: àìåðè-
êàíñüêà àíêåòà FACT-G (Functional Assessment of
Cancer Therapy-General) [29] òà ºâðîïåéñüêà �
EORTC QLQ � C30 (Quality of Life Questionnary �
Core 30 of European Organisation for Research and
Treatment Cancer) [22, 23]. EORTC QLQ-C30 âèêî-
ðèñòîâóþòü ó áàãàòîöåíòðîâèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ â ªâðîï³, Êàíàä³, à òàêîæ â ðÿä³ ïðîòî-
êîë³â â ÑØÀ [23, 24, 39]. Öÿ àíêåòà ðîçðîáëåíà Ãðó-
ïîþ Îö³íêè ßÆ ïðè ªâðîïåéñüê³é Îðãàí³çàö³¿
Ë³êóâàííÿ òà Äîñë³äæåííÿ Ðàêó (EORTC Study Group
on Quality of Life) íà ÷îë³ ç N.K.Aaronson [24].

Òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ, ïîêëàäåíà â îñíîâó àíêå-
òè, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ßÆ º áàãàòîì³ðíîþ ³íòåãðî-
âàíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ æèòòÿ ëþäèíè. Ó ëþäèíè ç
òàêèì âàæêèì çàõâîðþâàííÿì, ÿê ðàê, äåÿê³ ïàðà-
ìåòðè ßÆ íàáóâàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, ¿õ ìîæ-
íà ³äåíòèô³êóâàòè òà âèì³ðþâàòè. Ñó÷àñíà âåðñ³ÿ
2EORTC QLQ-C30 âêëþ÷àº 30 çàïèòàíü ³ ñêëàäàºòü-
ñÿ ç 5 ôóíêö³îíàëüíèõ øêàë, 3 øêàë ñèìïòîìàòèêè
(ñëàáê³ñòü, íóäîòà/áëþâàííÿ ³ á³ëü), øêàëè çàãàëü-
íî¿ ßÆ òà îêðåìèõ ïóíêò³â [13, 23].

Â îñíîâó àíêåòè FACT-G ïîêëàäåí³ êîíöåïö³ÿ ³
ìåòîäîëîã³ÿ, ÿê³ ñêëàäàþòü ÅORTC QLQ-C30 [29].
Ñó÷àñíà âåðñ³ÿ 4FACT-G ì³ñòèòü 27 çàïèòàíü, ÿê³
äàþòü çìîãó îö³íèòè ßÆ çà 4 øêàëàìè � ô³çè÷íî-
ãî, ñîö³àëüíîãî (ó òîìó ÷èñë³ ñ³ìåéíîãî), åìîö³éíîãî

òà ôóíêö³îíàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Õâîðèé çàïîâ-
íþº àíêåòó äî, ï³ä ÷àñ òà ïî çàê³í÷åíí³ ë³êóâàííÿ.

ÌÅÒÎÄÈ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ßÆ ÎÑ²Á
Ç ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ

Â áàãàòüîõ îíêîëîã³÷íèõ êë³í³êàõ ñâ³òó àêöåíòóþòü
óâàãó íàñàìïåðåä íà çàáåçïå÷åíí³ ßÆ õâîðèõ ñàìå ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîòèïóõëèííî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ (ÕÒ), îñ-
ê³ëüêè õ³ì³îòåðàïåâòè÷í³ ïðåïàðàòè âèÿâëÿþòü ðÿä ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â, ñåðåä ÿêèõ � íóäîòà, áëþâàííÿ, àíåì³ÿ,
ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì, íåéòðîïåí³ÿ, ÿê³ ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà ßÆ õâîðèõ òà ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ³íôåê-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ìîæëèâî òàêîæ âèíèêíåííÿ àêðî-
ëå¿íîâîãî öèñòèòó, ì³îêàðä³îïàò³¿ ³ç ñåðöåâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ (îñîáëèâî ó ä³òåé), ñòîìàòèòó, ä³àðå¿,
óðàæåíü øê³ðè (àëîïåö³ÿ, äåðìàòèò, àòðîô³ÿ), ³íòåðñòè-
ö³àëüíîãî ïíåâìîí³òó, ìîçî÷êîâèõ ðîçëàä³â, åíöåôàëî-
ïàò³¿ òîùî [13, 28, 31, 34, 44, 47, 52]. Òîìó ïðîâåäåííÿ
ñó÷àñíî¿ ³íòåíñèâíî¿ ÕÒ âèìàãàº ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ
¿¿ ïåðåíîñèìîñò³. Â³ä öüîãî çàëåæèòü ÿê ìîæëèâ³ñòü ïðè-
çíà÷åííÿ ïðåïàðàòó â äîç³, äîñòàòí³é äëÿ îòðèìàííÿ
åôåêòó, òàê ³ ßÆ õâîðîãî â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ (supportive care) äîçâî-
ëÿº ïîêðàùèòè çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî ³ ï³äãîòóâà-
òè éîãî äî ïðîâåäåííÿ ÕÒ, ïîëåãøèòè ¿¿ ïåðåíî-
ñèì³ñòü òà óñóíóòè óñêëàäíåííÿ, ùî âèíèêàþòü ï³ä
÷àñ ÕÒ. Öå äîñèòü øèðîêå ïîíÿòòÿ, ÿêå âêëþ÷àº âè-
êîðèñòàííÿ ðÿäó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ñïðÿìîâà-
íî¿ ä³¿, ñó÷àñíèõ àíòèá³îòèê³â, àíàëüãåòèê³â òà ³í., à
òàêîæ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â, ïðîâå-
äåííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó òà ñòîâáóðî-
âèõ êë³òèí [13, 21, 39]. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ãðó-
ïè ïðåïàðàò³â ç ð³çíèì ìåõàí³çìîì ä³¿, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü ïåðåíîñèì³ñòü öèòîñòàòèê³â (òàáë. 3).

Äî óñêëàäíåíü ÕÒ, ÿê³ çíà÷íî ïîã³ðøóþòü ßÆ
õâîðèõ, íàëåæàòü íóäîòà òà áëþâàííÿ � òîêñè÷í³
ïðîÿâè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè âèêîðèñòàíí³ âèñîêî-
åìåòîãåííèõ òåðàïåâòè÷íèõ ðåæèì³â. Âîíè íàéá³ëüø
ñóá�ºêòèâíî îáòÿæëèâ³ äëÿ õâîðèõ, ñóòòºâî ïîã³ðøó-
þòü ßÆ òà íåð³äêî áóâàþòü ï³äñòàâîþ äëÿ â³äìîâè â³ä
ë³êóâàííÿ. Â³äîì³ àíòèåìåòèêè � ìåòîêëîïðàì³ä,
êîðòèêîñòåðî¿äè, ëîðàçåïàì òà ¿õ êîìá³íîâàíå âèêî-
ðèñòàííÿ � ñïðè÷èíÿþòü ïåâíó ïðîòèáëþâîòíó ä³þ,
àëå ìàþòü ðÿä ïîá³÷íèõ ÿâèù, â òîìó ÷èñë³ åêñòðàï³-
ðàì³äí³ ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ
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ìåòîêëîïðàì³äó ó âèñîêèõ äîçàõ [13]. Òîìó ñòâîðåí-
íÿ íîâèõ ïðîòèáëþâîòíèõ ïðåïàðàò³â ãðóïè àíòà-
ãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â ñåðîòîí³íó (5HT3) áóëî ðåçóëü-
òàòîì ïîøóêó ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè àêòèâíèõ àíòè-
åìåòèê³â äëÿ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü öèòîñòàòèêè òà
ïðîìåíåâó òåðàï³þ. Îñòàíí³ ïîâ³äîìëåííÿ ñòîñóþòü-
ñÿ âèêîðèñòàííÿ òðîï³ñåòðîíó, îíäàíñåòðîíó, ãðàí³-
ñåòðîíó, ÿê³ áëîêóþòü ðåöåïòîðè 5HT3 íà ð³âí³ ÿê
ïåðèôåðè÷íî¿, òàê ³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ùî äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè ãîñòðå áëþâàííÿ ïðîòÿãîì
1-¿ äîáè ó 80�95% õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü âèñîêîåìå-
òîãåíí³ öèòîñòàòèêè, òà ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ,
ÿêèì ïðîâîäÿòü ìåíø åìåòîãåííó ÕÒ [31, 34].

Ïðèçíà÷åííÿ äåÿêèõ öèòîñòàòèê³â, çîêðåìà àí-
òðàöèêë³í³â, òàêîæ ìîæå çíà÷íî ïîã³ðøèòè ßÆ
âíàñë³äîê ¿õ êàðä³îòîêñè÷í³ñò³, ùî îáìåæóº ìîæëè-
â³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Òàê, òðèâàëå ë³êóâàííÿ ïðå-
ïàðàòàìè äàíî¿ ãðóïè, çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â,
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ì³îêàðä³î-
ïàò³¿ ç ÿâèùàìè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, îñîáëèâî
íåáåçïå÷íî¿ äëÿ ä³òåé. Ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê êàð-
ä³îòîêñè÷íîñò³, íå çìåíøóþ÷è ïðîòèïóõëèííîãî
åôåêòó àíòðàöèêë³í³â, äîçâîëÿº âèêîðèñòàííÿ êàð-
ä³îïðîòåêòîðà äåêñðàçîêñàíó (ä³îêñèï³ïåðàçèë ïðî-
ïàíó ã³äðîõëîðèäó), ÿêèé çíèæóº âì³ñò â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â êèñíþ â êë³òèíàõ ì³îêàðäà (çà ðàõóíîê
õåë³ðóâàííÿ çàë³çà) [13].

Äî ÷èñëà ïðåïàðàò³â ãðóïè ïðîòåêòîð³â íàëåæàòü
òàêîæ êàëüö³é ôîë³íàò òà óðîïðîòåêòîð ìåñíà. Êàëüö³é
ôîë³íàò, âïëèâàþ÷è íà òðàíñïîðò ìåòîòðåêñàòó ÷åðåç
êë³òèíí³ ìåìáðàíè, çíèæóº éîãî òîêñè÷íó ä³þ, ùî
äîçâîëÿº îòðèìàòè âèðàæåíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò
áåç âèíèêíåííÿ òîêñèêîçó [13]. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòîâóâàòè ìåòîòðåêñàò ó âèñîêèõ òà íàäâèñîêèõ
äîçàõ, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ñòàíäàðòí³ â 200�500 ðàç³â.
Óðîïðîòåêòîð ìåñíà øëÿõîì çâ�ÿçóâàííÿ àêðîëå¿íó
çàïîá³ãàº ðîçâèòêó õ³ì³÷íîãî ãåìîðàã³÷íîãî àêðîëå¿-
íîâîãî öèñòèòó ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÕÒ ³ôîñôà-
ì³äîì [44]. Ïðåïàðàò òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çàõè-
ñòó ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü öèê-
ëîôîñôàì³ä ó âèñîêèõ äîçàõ.

Íàéá³ëüø ãð³çíèì òà ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì öèòî-
ñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿ º ì³ºëîñóïðåñ³ÿ, ÿêà íå ò³ëüêè çíà÷-
íî  ïîã³ðøóº ßÆ õâîðèõ, àëå é ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü ðîç-
âèòêó âàæêèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ãåìîðàã³÷-
íîãî ñèíäðîìó º íåáåçïå÷íîþ äëÿ æèòòÿ. Ó ö³ëîìó
ðÿä³ ïîâ³äîìëåíü ðîçãëÿäàþòüñÿ òàê³ ñó÷àñí³ øëÿõè
âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ÿê òðàíñïëàíòàö³¿ ãåìî-
ïîåòè÷íèõ êë³òèí ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ íà ñüî-
ãîäí³ ïðåäñòàâëåí³ òàêèìè ìåòîäàìè: òðàíñïëàíòà-
ö³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó (àëîãåííîãî ÷è àóòîëîã³÷íîãî)
[6, 19]; òðàíñïëàíòàö³ÿ àóòîëîã³÷íèõ êë³òèí � ïî-
ïåðåäíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ [8, 14, 33]; òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â, îòðèìàíèõ ç íåî-
íàòàëüíî¿ ÷è ôåòàëüíî¿ êðîâ³ [25]; òðàíñïëàíòàö³ÿ
ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí åìáð³îíàëüíî¿ ïå÷³íêè ëþ-
äèíè [5, 15�17, 45�49].

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ çàñîáiâ âèðiøåííÿ ïðîáëåìè
öèòîñòàòè÷íî¿ ìiºëîäåïðåñi¿ º òðàíñïëàíòàöiÿ êiñò-

êîâîãî ìîçêó (ÒÊÌ) [6]. ÒÊÌ äîçâîëÿº âèêîðèñòî-
âóâàòè «ñóïåðëåòàëüíi» äîçè õiìiîïðåïàðàòiâ òà (àáî)
ïðîâîäèòè îïðîìiíåííÿ ç ìåòîþ çíèùåííÿ ïóõëè-
íè àáî îñíîâíî¿ ìàñè çëîÿêiñíèõ êëiòèí. Êîìái-
íîâàíå âèêîðèñòàííÿ ÕÒ, îïðîìiíåííÿ òà ÒÊÌ ñòà-
ëî âàæëèâèì äîñÿãíåííÿì ó ëiêóâàííi õâîðèõ ç³
çëîÿêiñíèìè ïóõëèíàìè ñèñòåìè êðîâi. Â³äíîâëåí-
íÿ ãåìîïîåçó ó õâîðèõ ç ãåìîáëàñòîçàìè ï³ñëÿ âèñî-
êîäîçîâî¿ ÕÒ òà ÒÊÌ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç 2 òèæ ³
ïðîäîâæóºòüñÿ 2�3 ì³ñ ç ïîäàëüøîþ ïîâíîþ íîð-
ìàë³çàö³ºþ [19].

Îäíàê ³ñíóº ðÿä ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç âèêîðèñ-
òàííÿì àëîãåííîãî êiñòêîâîãî ìîçêó. Íàéâàæëèâ³ø³
ç íèõ � â³äòîðãíåííÿ òðàíñïëàíòàòà, ðåàêö³ÿ «òðàíñ-
ïëàíòàò ïðîòè õàçÿ¿íà» (ÐÒÏÕ), ðåöèäèâ çàõâîðþ-
âàííÿ, iíôåêöiéíi óñêëàäíåííÿ, âèá³ð îïòèìàëüíî-
ãî ÷àñó äëÿ òðàíñïëàíòàöi¿ òà íåìîæëèâ³ñòü ï³ä³áðà-
òè HLA-ã³ñòîñóì³ñíèõ äîíîðiâ [6].

Ìåòîäîì, àëüòåðíàòèâíèì ïåðåñàäæóâàííþ àëî-
ãåííîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó, º òðàíñïëàíòàöiÿ àóòî-
ëîãi÷íîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó [6]. Öåé âèä òðàíñïëàí-
òàö³¿ ìàº òàêi ïåðåâàãè, ÿê âiäñóòíiñòü ïðîáëåìè äîíî-
ðà òà ÐÒÏÕ, á³ëüø øâèäêå âiäíîâëåííÿ ãåìîïîåçó òà
iìóíîëîãi÷íîãî ñòàòóñó. Ïðîòå ³ñíóþòü ïðîáëåìè, ùî
ïåðåøêîäæàþòü åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàííþ äàíî-
ãî ìåòîäó ëiêóâàííÿ, à ñàìå íàÿâíiñòü ó êiñòêîâî-
ìîçêîâîìó òðàíñïëàíòàò³ çàëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ ïóõ-
ëèííèõ êëiòèí, à òàêîæ ïðîáëåìè êðiîêîíñåðâóâàííÿ
òà çáåðiãàííÿ. Òîìó îñòàííiì ÷àñîì â áàãàòüîõ öåíò-
ðàõ ç òðàíñïëàíòàöi¿ êicòêîâîãî ìîçêó ïåðåâàãó
âiääàþòü òðàíñïëàíòàöi¿ àóòîëîãi÷íèõ êëiòèí �
ïîïåðåäíèêiâ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâi (ÊÏÏÊ) [8, 14, 33].

Êðîâîòâîðíi êëiòèíè-ïîïåðåäíèêè ïîñò³éíî öèð-
êóëþþòü â íèçüêèõ êîíöåíòðàöiÿõ ó ïåðèôåðè÷íié
êðîâi çäîðîâèõ îñ³á. Ê³ëüê³ñòü ¿õ çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ
â ïåðiîä âiäíîâëåííÿ ïiñëÿ ÕÒ. Íà ï³äñòàâ³ öüîãî áóëè
ðîçðîáëåí³ ìåòîäè ³íòåíñèô³êàö³¿ âèõîäó ÊÏÏÊ ç
åíäîòåëiàëüíîãî äåïî êiñòêîâîãî ìîçêó ïiñëÿ ÕÒ. Âàæ-
ëèâèì ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì òðàíñïëàíòàö³¿ ÊÏÏÊ
ïiñëÿ ïðîâåäåííÿ âèñîêîäîçîâî¿ ÕÒ º á³ëüø øâèäêå
âiäíîâëåííÿ ãåìîïîåçó, í³æ ïiñëÿ âèêîðèñòàííÿ
êiñòêîâîãî ìîçêó. Ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàöi¿ ÊÏÏÊ, îòðè-
ìàíèõ â ðåçóëüòàò³ ñòèìóëÿö³¿ ÊÑÔ-Ã, òðèâàë³ñòü ïåð³-
îäó ãëèáîêî¿ íåéòðîïåíi¿ (ê³ëüê³ñòü íåéòðîôiëüíèõ
ãðàíóëîöèò³â ìåíøå 500 â 1 ìêë) ñòàíîâèòü ïðèáëèç-
íî 9,5 (9�11) äiá â ïîð³âíÿíí³ ç 21 (17�24) äîáîþ ïiñëÿ
òðàíñïëàíòàö³¿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ê³ñòêîâîìîçêîâî-
ãî ïîõîäæåííÿ [14]. Ïðîòå ñåðéîçíèì íåäîë³êîì âè-
êîðèñòàííÿ ÊÏÏÊ º òðèâàëèé ïåð³îä çàãîò³âë³ íåîá-
õ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí (16�32 äí³, â ñåðåäíüîìó 66 ïðî-
öåäóð öèòîôåðåçó). Àëüòåðíàòèâíèì äæåðåëîì
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí º íåîíàòàëüíà òà ôåòàëüíà êðîâ.
Â îñòàíí³é ñòîâáóðîâèõ êë³òèí òà êëiòèí-ïîïåðåä-
íèê³â çíà÷íî áiëüøå, íiæ ó êðîâ³ äîðîñëî¿ ëþäèíè
[25]. Â³äíîâëþâàëüíèé ïîòåíö³àë 50 ìë ïóïîâèííî¿
êðîâi åêâ³âàëåíòíèé ñåðåäíüîìó ÷èñëó ïëþðèïîòåí-
òíèõ êëiòèí ³ç êiñòêîâîãî ìîçêó äîðîñëîãî, ÿêèé âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ ãåìîïîåòè÷íî¿ ðåêîíñòèòóöi¿. Ïðî-
òå äàíèé ìåòîä òàêîæ ìàº íåäîë³êè: íåäîñòàòíÿ
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ê³ëüê³ñòü ìàòåð³àëó äëÿ àóòîòðàíñïëàíòàö³¿; ïðîáëå-
ìè ã³ñòîñóì³ñíîñò³ ïðè àëîòðàíñïëàíòàö³¿. Ùå îäíèì
ñó÷àñíèì ìåòîäîì óñóíåííÿ öèòîñòàòè÷íî¿ ì³ºëîñóï-
ðåñ³¿ º òðàíñïëàíòàö³ÿ ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí åìáð³-
îíàëüíî¿ ïå÷³íêè ëþäèíè (ÃÊ ÅÏË) [5, 15, 17, 45, 46,
48, 49]. Åìáð³îíàëüíà ïå÷³íêà ëþäèíè º îðãàíîì àê-
òèâíîãî êðîâîòâîðåííÿ ³ áàãàòèì äæåðåëîì ñòîâáó-
ðîâèõ êë³òèí. Â òåðì³íè ãåñòàö³¿ äî 12 òèæ ¿é âëàñòè-
âà ³ìóíîëîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü âíàñë³äîê ñëàáêî¿ åêñ-
ïðåñ³¿ àíòèãåí³â HLA I�II êëàñ³â, çàâäÿêè ÷îìó
òðàíñïëàíòàö³ÿ ÃÊ ÅÏË ïðèâîäèòü äî óñï³øíîãî
ïðèæèâëåííÿ òðàíñïëàíòàòà áåç ðîçâèòêó ÐÒÏÕ [10].
Êë³í³êà êë³òèííî¿ òåðàï³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó íà ñüîãîäí³ ìàº äîñèòü âåëèêèé äîñâ³ä
âèêîðèñòàííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ÃÊ ÅÏË ó êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
[5,16]. Ó êë³í³ö³ ìè ïðîâåëè òðàíñïëàíòàö³þ ÃÊ ÅÏË
148 õâîðèì ç ãåìîáëàñòîçàìè òà ñîë³äíèìè ïóõëèíà-
ìè. Â³äíîâëåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ ïðè ñèíäðîì³ öèòîñòàòè÷íî¿ ì³ºëîñóï-
ðåñ³¿ ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ÃÊ ÅÏË â³äáóâàºòüñÿ íà
3-òþ�10-òó äîáó, ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â � íà 10�14-òó
äîáó òà ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â � íà 10�20-òó äîáó
[17, 45, 46, 48]. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ÃÊ
ÅÏË, êð³ì ãåìàòîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòèòóö³¿, çàáåçïå÷óº
ïîêðàùàííÿ ßÆ ïàö³ºíò³â øëÿõîì ïîñëàáëåííÿ òà-
êèõ ïðîÿâ³â îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê øâèäêà
ñòîìëþâàí³ñòü, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ñõóäíåííÿ,
ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè [15, 16, 47]. Äàíèé åôåêò
ïîâ�ÿçàíèé ç ä³ºþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³
ïðîäóêóþòüñÿ â åìáð³îíàëüí³é ïå÷³íö³, ³ îïèñàíèé
ÿê ñèíäðîì ðàííüîãî ï³ñëÿòðàíñïëàíòàö³éíîãî ïî-
êðàùàííÿ [15], ùî âèíèêàº ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà òðèâàº áëèçüêî 1 ì³ñ. Îñíîâíèìè
éîãî ïðîÿâàìè º: ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óò-
òÿ, àïåòèòó, çìåíøåííÿ ñëàáêîñò³, ïîêðàùàííÿ åìî-
ö³éíîãî ñòàíó, ìèñëåííÿ, ï³äñèëåííÿ âîëüîâîãî êîì-
ïîíåíòà. Íà ñüîãîäí³ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ âñòàíîâëåíî ìîæëèâ³ñòü ãàëüìóâàííÿ ðîñòó ³
ìåòàñòàçóâàííÿ ìîäåëüíèõ ïóõëèí (ñàðêîìè 37, êàð-
öèíîìè Ëüþ¿ñ) ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ êë³òèí åìáð³î-
íàëüíî¿ ïå÷³íêè [20].

Òîìó ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå çàñòîñîâóâàòè ÃÊ
ÅÏË íà ð³çíèõ åòàïàõ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³-
ºíò³â ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè [15, 16, 47]:
äî ïî÷àòêó ñïåöèô³÷íîãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàí-
íÿ (îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ÕÒ òà ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿) ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ éîãî ïðîâå-
äåííÿ øëÿõîì óñóíåííÿ óñêëàäíåíü, ÿê³ éîìó ïåðå-
øêîäæàþòü (àíåì³¿, ëåéêîïåí³¿, êàõåêñ³¿ òîùî); ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ÕÒ òà ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç ìåòîþ ë³êó-
âàííÿ öèòîñòàòè÷íî¿ ì³ºëîñóïðåñ³¿; ïî çàê³í÷åíí³
ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ äëÿ ïîêðàùàííÿ ßÆ
õâîðèõ øëÿõîì ïðèñêîðåííÿ ãåìàòîëîã³÷íî¿ òà ³ìó-
íîëîã³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿; ïðè ïåðâèííî çàíåäáàíèõ
ñòàä³ÿõ ðàêîâîãî ïðîöåñó òà ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³
ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ
ßÆ õâîðèõ íà ðàê øëÿõîì ïîñëàáëåííÿ âèðàæåíîñò³
ðÿäó îáòÿæëèâèõ ñèìïòîì³â.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
öèòîñòàòè÷íîþ íåéòðîïåí³ºþ êð³ì òðàíñïëàíòàö³¿
ÃÊ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ î÷è-
ùåí³ ëþäñüê³ ðåêîìá³íàíòí³ ãåìîïîåòè÷í³ ôàêòîðè
ðîñòó. Íà ñüîãîäí³ ö³ ôàêòîðè (öèòîê³íè) îòðèìó-
þòü çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â á³îòåõíîëîã³¿ òà àêòèâíî
âèâ÷àþòü ó êë³í³ö³. Äî íèõ íàëåæàòü ÊÑÔ-Ã, ùî ñòè-
ìóëþº ïðîäóêö³þ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â,
ÊÑÔ-ÃÌ � ïðîäóêö³þ ãðàíóëîöèò³â òà ìàêðîôàã³â,
²Ë-3, ÿêèé âèÿâëÿº çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà êë³òèíè�
ïîïåðåäíèêè åðèòðîöèò³â òà ìåãàêàð³îöèò³â, ²Ë-1,
²Ë-6, ²Ë-11, òðîìáîïîåòèí [3, 4, 13]. ÊÑÔ-ÃÌ òà
ÊÑÔ-Ã âæå øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ äëÿ óñóíåííÿ íåéòðîïåí³¿, à òàêîæ ç ìå-
òîþ ïîïåðåäæåííÿ ì³ºëîñóïðåñ³¿ ïðè ³íòåíñèô³êàö³¿
ÕÒ. Âîíè äîçâîëÿþòü çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü íåáåçïå÷-
íèõ äëÿ æèòòÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ ðîçâè-
âàþòüñÿ ïðè íåéòðîïåí³¿. Â òîé æå ÷àñ ÊÑÔ-ÃÌ òà
ÊÑÔ-Ã íå çàïîá³ãàþòü ðîçâèòêó òðîìáîöèòîïåí³¿,
òîìó ³íòåðåñ îíêîëîã³â âèêëèêàþòü òàêîæ ðîñòîâ³
ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà òðîìáîöèòîãåíåç, îñîá-
ëèâî íåùîäàâíî â³äêðèòèé ôàêòîð ðîñòó òà ðîçâèò-
êó ìåãàêàð³îöèò³â � òðîìáîïîåòèí.

Â îñòàíí³ ðîêè ç�ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âè-
êîðèñòàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³  ÿê õ³ì³îïðîòåê-
òîð³â ïðåïàðàò³â ãðóïè àì³íîò³îë³â [28]. Òàê, ïðåïà-
ðàò àì³ôîñòèí âèÿâëÿº öèòîïðîòåêòîðíó ä³þ. Éîãî
ââîäÿòü ó íåàêòèâí³é ôîðì³ çà 30 õâ äî ïî÷àòêó
³íôóç³¿ öèòîñòàòèêà. Â ïðîöåñ³ äåôîñôîðèëþâàííÿ
â êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ êë³òèí êàï³ëÿð³â íèðîê òà
ê³ñòêîâîãî ìîçêó â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ â àêòèâíó ôîð-
ìó òà çàõèùàº íåóðàæåí³ òêàíèíè, áëîêóþ÷è ä³þ íà
íèõ öèòîñòàòèê³â. Ó ïóõëèííèõ êë³òèíàõ ïðåïàðàò
òàê³é àêòèâàö³¿ íå ï³ääàºòüñÿ òà â³äïîâ³äíî íå çàõè-
ùàº ¿õ â³ä ä³¿ öèòîñòàòèê³â, îòæå, íå çìåíøóº ïðî-
òèïóõëèííîãî åôåêòó öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿ çà äî-
ïîìîãîþ àëê³ëàòîð³â òà ïðåïàðàò³â ïëàòèíè.

Òà íå ëèøå ïîá³÷í³ åôåêòè õ³ì³îïðåïàðàò³â ìà-
þòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ßÆ õâîðèõ. Ð³çí³ ïðîÿâè
òà óñêëàäíåííÿ ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü òàêîæ
çäàòí³ çíà÷íî ïîã³ðøóâàòè ßÆ. Òîìó ïðîáëåìà ïî-
êðàùàííÿ ßÆ õâîðèõ îíêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ øëÿ-
õîì ïîñëàáëåííÿ îáòÿæëèâî¿ ñèìïòîìàòèêè ðàêó òà
éîãî óñêëàäíåíü íà ñüîãîäí³ º íå ìåíø âàæëèâîþ.
Ñåðéîçíèìè óñêëàäíåííÿìè ó ïàö³ºíò³â ç îêðåìè-
ìè âèäàìè ïóõëèí º ñèíäðîì ã³ïåðêàëüö³ºì³¿ ïðè
ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàçàõ, êàðöèíî¿äíèé ñèíäðîì òà
ñèíäðîì ðàêîâî¿ êàõåêñ³¿.

Äëÿ çíèæåííÿ âì³ñòó êàëüö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèì ³ç ñèíäðîìîì ã³ïåðêàëüö³ºì³¿ ïðè ê³ñòêîâèõ
ìåòàñòàçàõ ðåêîìåíäóþòü á³ôîñôîíàòè � ïðåïàðàòè,
ÿê³ çìåíøóþòü ê³ñòêîâó ðåçîðáö³þ. Íà ñüîãîäí³ â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ç ïðåïàðàò³â äàíî¿ ãðóïè âèêîðè-
ñòîâóþòü ïàì³äðîíîâó êèñëîòó òà êëîäðîíîâó êèñëî-
òó, ë³êóâàííÿ ÿêèìè ñïðèÿº çíèæåííþ ÷àñòîòè åï³-
çîä³â ã³ïåðêàëüö³ºì³¿, ïîñëàáëåííþ áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó òà çíèæåííþ ðèçèêó ïàòîëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â.
Âñå öå ïåâíîþ ì³ðîþ ïîêðàùóº ßÆ õâîðèõ ³ç ìåòà-
ñòàçàìè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí â ê³ñòêàõ [13].
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Â³äîìî, ùî 1/3 ïàö³ºíò³â ³ç êàðöèíî¿äíèì ñèíäðî-
ìîì ãèíå âíàñë³äîê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Òîìó îäíèì
ç íàéâàæëèâèõ êîìïîíåíò³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
öèõ õâîðèõ º çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³â ñîìàòîñòàòèíó, çîê-
ðåìà îêòðåîòèäó, ñèñòåìàòè÷íå âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî
äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ óñóíóòè îáòÿæëèâó ñèìïòîìàòèêó ó
30�75% õâîðèõ, ïîêðàùóþ÷è ¿õ ßÆ [13].

Â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü ó 80%
õâîðèõ â³äçíà÷àþòü ñèíäðîì ðàêîâî¿ êàõåêñ³¿, à â
á³ëüøå í³æ 20% âèïàäê³â ñàìå êàõåêñ³ÿ º îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ [32]. Ñèíäðîì ðàêîâî¿ êàõåêñ³¿ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ àíîðåêñ³ºþ, ïîðóøåííÿì ñìàêîâèõ â³ä-
÷óòò³â òà âòðàòîþ ì�ÿçîâî¿ ìàñè, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü
ôîðì ðàêó çóìîâëþþòü âàæê³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå-
÷îâèí, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ë³ïîë³çîì, çìåíøåííÿì
ê³ëüêîñò³ á³ëêà ó ñêåëåòíèõ ì�ÿçàõ, ïðèñêîðåííÿì
îáì³íó ðå÷îâèí, à òàêîæ àíîðåêñ³ºþ òà çìåíøåííÿì
çàñâîþâàíîñò³ êàëîð³é [26]. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî ïðî-
ãðåñóþ÷îãî çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ³ ïîã³ðøåííÿ çàãàëü-
íîãî ñòàíó õâîðèõ íà ðàê ³ âíàñë³äîê öüîãî � äî çíè-
æåííÿ ßÆ. Ó ïóáë³êàö³ÿõ îñòàíí³õ ðîê³â [26, 32] âè-
ñâ³òëþþòüñÿ íîâ³ íàïðÿìêè ó âèâ÷åíí³ ðàêîâî¿
êàõåêñ³¿, îäíèì ç ÿêèõ º ßÆ. Â îñòàíí³ 5 ðîê³â ïî-
ãëèáëåííÿ çíàíü ïðî ìåõàí³çìè òà ïðè÷èíè àíî-
ðåêñ³¿-êàõåêñ³¿, ðîëü öèòîê³í³â ³, çîêðåìà, ôàêòîðà
íåêðîçó ïóõëèí [36] â ïàòîãåíåç³ êàõåêñ³¿ ñòàëî ïî-
øòîâõîì äî ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ï³äõîä³â â ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç êàõåêñ³ºþ. Òàê, íà çì³íó òðàäèö³éíèì (ìå-
òîêëîïðàì³ä, ìåãåñòðîë, êîðòèêîñòåðî¿äè) ïðèõîäÿòü
íîâ³ ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêîâî¿ êàõåêñ³¿, à ñàìå:
ìåëàòîí³í, ÿêèé ïðèãí³÷óº ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí,
êëåíáóòîðîë, ÿêèé çá³ëüøóº ì�ÿçîâó ìàñó, êàíàá³íî-
¿äè, îìåãà-3-æèðí³ êèñëîòè [26].

Íå ìåíø âàæëèâèìè íîâèìè àñïåêòàìè ó âèçíà-
÷åíí³ ßÆ ïàö³ºíò³â ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè º äîñë³äæåííÿ âïëèâó íà ßÆ òàêèõ ñèìïòîì³â,
ÿê âòîìëþâàí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, á³ëü, à òàêîæ ðîçðîáëåí-
íÿ ìåòîä³â â³äïîâ³äíî¿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿,
ñòâîðåííÿ õîñï³ñ³â.

Ïðîáëåìè, ïîâ�ÿçàí³ ç ðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè òà ¿õ ë³êóâàííÿì, âèñíàæóþòü õâîðèõ. Òîìó, íà
äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ïðè âèêîðèñòàíí³ áóäü-
ÿêîãî ìåòîäó ñë³ä ïðîâîäèòè îö³íêó âòîìëþâàíîñò³,
îñê³ëüêè öåé ïîêàçíèê ìàº âåëèêèé âïëèâ íà ð³çí³
ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè [40, 42, 43]. Íà ñüîãîäí³ îñíîâí³
äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó íàö³ëåí³ íà âèâ÷åí-
íÿ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòóï³íü âòîìëþâà-
íîñò³ ïàö³ºíò³â ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè,
òà ìåòîä³â îö³íêè äàíîãî ñèìïòîìó. Òàê, ó äîñë³ä-
æåííÿõ Íàö³îíàëüíîãî ²íñòèòóòó Ðàêó Êàíàäè ç âè-
êîðèñòàííÿì EORTC QLQ-C30 ó õâîðèõ íà ðàê âñòà-
íîâëåíî, ùî îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ âïëèâàþòü
òà àñîö³þþòüñÿ ç á³ëüø âèñîêèì ñòóïåíåì âòîìëþ-
âàíîñò³, º æ³íî÷à ñòàòü, íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â òà ³íäåêñ
âèòðèâàëîñò³ [40]. Â ñâîþ ÷åðãó îñíîâí³ ñó÷àñí³ ìå-
òîäè îö³íêè âòîìëþâàíîñò³ (êîíòðîëüíèé ëèñòîê
ñèìïòîì³â âòîìëþâàíîñò³ Ï³ðñîíà � Áàéºðñà, øêà-
ëà âòîìëþâàíîñò³ Ðîòåíà, êîíòðîëüíèé ëèñòîê
ñèìïòîì³â âòîìëþâàíîñò³, MFI, FAQ, PFS, ë³í³éíà

àíàëîãîâà øêàëà âòîìëþâàíîñò³) äîáðå âèñâ³òëåí³ â
ðîáîòàõ Richardson [42].

Äîñë³äæóâàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ âòîìëþâàíîñò³,
äåïðåñ³¿ òà ßÆ õâîðèõ íà ðàê [51]. Àâòîðè âñòàíîâè-
ëè, ùî íå ò³ëüêè âòîìëþâàí³ñòü, à é äåïðåñèâíèé
íàñòð³é º íå ìåíø âàæëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè
ôàêòîðàìè ßÆ. Íåãàòèâíèé âïëèâ åìîö³éíèõ ðîç-
ëàä³â (äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà, ñòðàõ, ãí³â) íà ßÆ òà ï³äâè-
ùåííÿ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó âèñâ³òëþºòüñÿ òàêîæ
³íøèìè àâòîðàìè [1, 9, 10]. Âîíè â³äçíà÷àþòü, ùî ó
õâîðèõ ç ìåíø âèðàæåíèìè åìîö³éíèìè ðîçëàäà-
ìè, êðàù³ âèæèâàí³ñòü òà ßÆ, á³ëüøà òðèâàë³ñòü
æèòòÿ òà çíèæåíèé ñó¿öèäàëüíèé ðèçèê [9]. Òîìó â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê íåîáõ³äíî òà-
êîæ ïðîâîäèòè ïñèõîòåðàï³þ, çàñòîñîâóâàòè òðàí-
êâ³ë³çàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè [10, 35].

Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî áîëüîâèé ñèíäðîì ïðè
çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàííÿõ, îñîáëèâî â òåðì³íàëüí³é
ñòàä³¿, âêðàé íåãàòèâíî âïëèâàº íà ßÆ õâîðèõ. Ó ðÿä³
ðîá³ò ç ö³º¿ ïðîáëåìè [12, 27, 30] â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî
ïðàâèëüíå âèêîðèñòàííÿ çíåáîëþâàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â ïîêðàùóº ßÆ õâîðèõ íà ðàê ç áîëüîâèì ñèíä-
ðîìîì ³ äîïîìàãàº ¿ì ï³äòðèìóâàòè ñâîþ ñàìîñò³é-
í³ñòü, ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ òà â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³ä-
íîñò³. Õâîð³ îòðèìóþòü äîäàòêîâó ìîæëèâ³ñòü äëÿ
â³äïî÷èíêó, ñíó òà íîðìàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Ñåðåä
çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â õâîðèì íà ðàê ðåêîìåíäó-
þòü îï³àòí³ ïðåïàðàòè, çîêðåìà ïåðîðàëüíèé ïðî-
ëîíãîâàíèé ìîðô³í, ïðîëîíãîâàíèé òðàìàäîë òà ³í.
[30, 37, 41].

Äåÿê³ àâòîðè ïðîâîäèëè ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ
õâîðèõ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ â óìîâàõ õîñï³ñó [11, 18,
38]. Ðåçóëüòàòè ¿õ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â òàêå ë³êóâàííÿ ïîêðàùóº ßÆ õâî-
ðèõ òà çá³ëüøóº éîãî òðèâàë³ñòü.

Îòæå, íà ñüîãîäí³ ßÆ õâîðèõ îíêîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ìåäèöèíè; ³ç çà-
ãàëüíîãî ïîáóòîâîãî ïîíÿòòÿ ßÆ ïåðåòâîðèëàñÿ íà
ïðåäìåò íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñòàëà êë³í³÷íîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ, ÿêà ìàº ñâî¿ êðèòåð³¿ òà ìåòîäè îö³í-
êè. Àäæå, ÿêùî äëÿ âèë³êóâàíèõ ïàö³ºíò³â ßÆ �
äóæå âàæëèâèé ïîêàçíèê äëÿ ñîö³àëüíî¿ òà òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, òî äëÿ íåîïåðàáåëüíèõ õâîðèõ ïîêðà-
ùàííÿ ßÆ � ºäèíå, íà ùî âîíè ìîæóòü ðîçðàõîâó-
âàòè. Êð³ì òîãî, îá�ºêòèâíà îö³íêà ßÆ â ïðîöåñ³
ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ ñòàëà îäíèì ³ç âàæëèâèõ
êðèòåð³¿â âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ òà îö³íêè ¿¿
àäåêâàòíîñò³. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ íà ñüîãîäí³ º ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ, ÿêà
ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ ïåðåíîñèìîñò³ àãðåñèâ-
íîãî ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ (ÕÒ òà ïðîìåíå-
âî¿ òåðàï³¿), çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ âàæêèõ àáî îá-
òÿæëèâèõ ñèìïòîì³â, ùî äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ßÆ
õâîðèõ îíêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.
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PROBLEMS OF THE QUALITY OF LIFE OF
CANCER PATIENTS AND THE WAYS TO
RESOLVE THESE PROBLEMS

O.I. Smikodub, L.V. Radziyevska

Summary. Authors of the review cite basic criteria of the
quality of human life and main methods to evaluate it.
Main clinical manifestations lowering the quality of life of
cancer patients are discussed. The review presents
information on the methods and drugs that help in reducing
the expression of the described symptoms and shows the
role of the described methods in a complex treatment of
cancer patients.

Key Words: quality of life, cancer patient, supportive
care.


