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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷åí
ðåçêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (ÐÏÆ). Â Óêðàèíå è Ðîññèè â ñòðóêòóðå îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí ÐÏÆ çàíèìàåò âòîðîå
ìåñòî ïîñëå ðàêà ëåãêèõ, à â ÑØÀ � ïåðâîå. Ïî äàí-
íûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé [4], ó 30% ìóæ÷èí
âûÿâëÿþò ìèêðîñêîïè÷åñêèé ÐÏÆ. Ïðè ýòîì ó ìóæ-
÷èí äî 50 ëåò ýòó îïóõîëü äèàãíîñòèðóþò òîëüêî â 1%
ñëó÷àåâ, ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ÐÏÆ è
ñìåðòíîñòü âîçðàñòàþò ðåçêî ýêñïîíåíöèàëüíî, êîððå-
ëèðóÿ ñ âîçðàñòîì. Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ ÐÏÆ äîëãèå ãîäû ìîæåò ïðîòåêàòü ëàòåí-
òíî. Ïî äàííûì àóòîïñèé ó 10�15% ìóæ÷èí, óìåðøèõ
âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, îáíàðóæèâàþò ëàòåíò-
íûé ðàê. Ðàííåå âûÿâëåíèå ÐÏÆ ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü
äî 30 % [3]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íà III Ìåæäóíàðîäíîì ñî-
âåùàíèè ïî âîïðîñàì ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ïîä ýãèäîé ÂÎÇ (1995),
ïðèíÿòà ïðîãðàììà ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÏÆ, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 3 îáÿçàòåëüíûõ ìåòîäà èññëåäîâà-
íèÿ: à) ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû; á) îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêîãî
àíòèãåíà (ÏÑÀ); â) óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ)
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ïî ïîêàçàíèÿì � îäíî-
âðåìåííî ñ ïóíêöèîííîé áèîïñèåé) [2, 3].

Â íàøåé ñòðàíå äî ñèõ ïîð îñíîâíûì ìåòîäîì ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ÐÏÆ ÿâëÿåòñÿ ïàëüöåâîå èññëåäî-
âàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. ÓÇÈ, ïîëó÷èâøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðîâîäÿò â îñíîâíîì
ñ ïîìîùüþ òðàíñàáäîìèíàëüíûõ äàò÷èêîâ, âîçìîæ-
íîñòè êîòîðûõ â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ðåçêî îãðà-
íè÷åíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàíñðåêòàëüíûìè [1, 7].

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
àëãîðèòìà ïîëíîé ïðîãðàììû ñêðèíèíãà ðàííèõ
ïðîÿâëåíèé èëè ëàòåíòíûõ ôîðì ÐÏÆ ïî ïðîãðàì-
ìå, ðåêîìåíäóåìîé ÂÎÇ.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà áàçå óðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ Ëóãàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-

íèöû, ÍÈÖ Ëóãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäóíè-
âåðñèòåòà, ÍÏÖÌÈ «Ðåçîíàíñ» (Ëóãàíñê). Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 78 ïàöèåíòîâ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ó êîòîðûõ
áûëà ïðîâåäåíà ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêà ïî ïðîãðàì-
ìå ÂÎÇ â ïîëíîì îáúåìå. ÐÏÆ áûë äèàãíîñòèðîâàí
ó 28, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ (àäåíîìà) ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) � ó 24, õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò (ÕÏ) � ó 26 áîëüíûõ. Óëüòðàçâóêîâóþ ñîíî-
ãðàôèþ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ òðàíñðåêòàëüíîãî
ïðîäîëüíîãî è ñåêòîðàëüíîãî äàò÷èêîâ (7,5 Ãö) ôèð-
ìû «Brul @ Kaer» (Äàíèÿ). Äëÿ ïóíêöèîííîé áèîïñèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîä óëüòðàçâóêîâûì (ÓÇ)
êîíòðîëåì ïðîìåæíîñòíûì äîñòóïîì èñïîëüçîâàëè
ñïåöèàëüíóþ íàïðàâëÿþùóþ íàñàäêó íà äàò÷èê äëÿ
òî÷íîãî ïîïàäàíèÿ â çîíó-ìèøåíü. Ïðèìåíÿëè èãëû
ôèðìû «ÑÎÎÑ» (Ôðàíöèÿ) ñ «âûêóñûâàòåëåì», êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íûé äëÿ ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êóñî÷åê òêàíè. ÏÑÀ îïðå-
äåëÿëè â ñûâîðîòêå êðîâè ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ ôèðìû «CIS» (Ôðàíöèÿ). Ïîä-
ñ÷åò ðàäèîàêòèâíîñòè ïðîâîäèëè íà ñöèíòèëëÿöè-
îííîì ñ÷åò÷èêå «Ãàììà-1».

Ãèñòîëîãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ ïðîâîäèëè ïó-
òåì èññëåäîâàíèÿ  áèîïóíêòàòîâ èëè/è ðåçåöèðî-
âàííûõ òêàíåé (ïîñëå òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè
(ÒÓÐ) èëè ÷ðåçïóçûðíîé ïðîñòàòýêòîìèè). Äëÿ
îöåíêè ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà èñïîëüçîâàëè øêàëó ãðàäàöèé Ãëèñîíà
(Gleason) [4]: ãðàäàöèÿ 1 � îïóõîëü ñ õîðîøî î÷åð-
÷åííûìè êðàÿìè ñîñòîèò èç íåáîëüøèõ îäíîðîäíûõ
àäåíîêàðöèíîìíûõ æåëåç ñ ìèíèìàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ÿäåð; ãðàäàöèÿ 2 � îïóõîëü ñîñòîèò èç îò-
äåëüíûõ, îêðóãëûõ, ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûõ
ñêîïëåíèé æåëåç, âñå åùå ðàçäåëåííûõ ñòðîìîé, íî
ðàñïîëîæåííûõ áëèæå äðóã ê äðóãó; ãðàäàöèÿ 3 �
îïóõîëü ñîñòîèò èç æåëåç ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà è ñòðî-
åíèÿ, ìàññà êîòîðûõ óâåëè÷åíà, ñ ïàïèëëÿðíûìè
èëè êðèáðèôîðìíûìè âêëþ÷åíèÿìè; êðàÿ îïóõî-
ëè ìàëî âûðàæåíû; ãðàäàöèÿ 4 � ìàññà ñëèâøèõñÿ

Â.Í. Êîìàðåâöåâ

Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ëóãàíñê, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêðèíèíã-
äèàãíîñòèêà ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, òðàíñðåêòàëüíàÿ
óëüòðàñîíîãðàôèÿ, ïðîñòàò-
ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí.

ÑÊÐÈÍÈÍÃ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÐÀÊÀ
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Ðåçþìå. Àïðîáèðîâàíà ïîëíàÿ ïðîãðàììà ñêðèíèíãà ðàííèõ ïðîÿâëåíèé èëè
ëàòåíòíûõ ôîðì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðîâåäåíà òðàíñðåêòàëü-
íàÿ ñîíîãðàôèÿ ñ îäíîâðåìåííîé ïóíêöèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ïóíêòàòîâ è îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ïî øêàëå Ãëèñîíà,
à òàêæå îïðåäåëåí ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè-
ìåíåíèå òðàíñðåêòàëüíûõ äàò÷èêîâ âî âðåìÿ ÓÇÈ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàíñàá-
äîìèíàëüíûìè, íå òîëüêî óëó÷øèëî ïðîöåññ âèçóàëèçàöèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, íî è äàëî âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå îïðåäåëèòü êëè-
íè÷åñêóþ ñòàäèþ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
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æåëåç, ñîäåðæàùèõ èíôèëüòðàöèîííûå òÿæè; ñî-
ëèäíûå, ïàïèëëÿðíûå, èëè êðèáðèôîðìíûå, âêëþ-
÷åíèÿ ìàëåíüêèõ æåëåç ñ ìàëåíüêèìè, òåìíûìè,
ìàëî î÷åð÷åííûìè êëåòêàìè; ãðàäàöèÿ 5 � îïóõîëü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîè íåäèôôåðåíöèðîâàííîé
áåçæåëåçèñòîé òêàíè ñ èíôèëüòðèðóþùèìè òÿæà-
ìè çà ïðåäåëû ñòðîìû. Ïîëó÷åííûå ïî øêàëå ãðà-
äàöèé Ãëèñîíà áàëëû ñóììèðîâàëè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè â âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò:
30�40 ëåò � 7, 41 ãîä�50 ëåò � 9, 51 ãîä�60 ëåò � 14,
61 ãîä�70 ëåò � 20, 70 ëåò è ñòàðøå � 28 áîëüíûõ.
Íàáëþäàëàñü âîçðàñòíàÿ ãåòåðîãåííîñòü â ðàñïðåäå-
ëåíèè áîëüíûõ ïî íîçîëîãèè. Òàê, ÐÏÆ äèàãíîñòè-
ðîâàëè òîëüêî â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: 51 ãîä�
60 ëåò � ó 6 (21,4%), 61 ãîä�70 ëåò � ó 10 (35,8%), 70 ëåò
è ñòàðøå � ó 12 ( 42,8%) áîëüíûõ. ÄÃÏÆ îáíàðóæè-
ëè: â ãðóïïå 41 ãîä�50 ëåò � ó 1 (4,2%), 51 ãîä�60 ëåò �
ó 2 (8,3%), 61 ãîä�70 ëåò � ó 5 (20,8%), 70 ëåò è ñòàð-
øå � ó 16 ( 66,7%) ïàöèåíòîâ. ÕÏ áîëåëè ëèöà áîëåå
ìîëîäîãî âîçðàñòà: 30�40 ëåò � 7 (26,9%), 41 ãîä�
50 ëåò � 9 (34,6%), 51 ãîä�60 ëåò � 6 (23,1 %), 61 ãîä�
70 ëåò � 4 (15,4%) ñëó÷àÿ; â ãðóïïå 70 ëåò è ñòàðøå
ïåðâè÷íî âûÿâëåííûé ÕÏ íå îáíàðóæåí.

Ñêðèíèíã-èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âêëþ÷àëî â ñåáÿ ïîë-
íûé àëãîðèòì, ðåêîìåíäîâàííûé ÂÎÇ. Â êà÷åñòâå
ïåðâè÷íîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè âñåì áîëüíûì ïðî-
âîäèëè òðàäèöèîííîå ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðè ýòîì îöåíèâàëè ðàç-
ìåð è ôîðìó æåëåçû, ñèììåòðèþ åå ðàñïîëîæåíèÿ,
ïîäâèæíîñòü, ýëàñòè÷íîñòü, íàëè÷èå óïëîòíåííûõ
ó÷àñòêîâ, óçëîâ è èíôèëüòðàöèè, áóãðèñòîñòü, ïàëü-
ïèðóåìîñòü ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ. Äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ïðè ïàëüïàöèè, îáû÷íî òðóäíî èíòåðïðåòèðî-
âàòü, òàê êàê ïðîâîäÿò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíî-
ñòèêó ÐÏÆ, ÄÃÏÆ, êàìíåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ÕÏ, ôëåáîëèòà ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè, ïîëèïà èëè
ðàêà ïðÿìîé êèøêè, ïàòîëîãèè ñåìåííûõ ïóçûðü-
êîâ [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðÿ-
ìîé êèøêè ìîæåò âûñòóïàòü òîëüêî â êà÷åñòâå ïåð-
âîãî ýòàïà ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ áîëüíîãî íà óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî ïðîâåäåíèå òðàíñðåê-
òàëüíîé ñîíîãðàôèè ñ îäíîâðåìåííîé ïóíêöèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðèìåíåíèå òðàíñðåêòàëü-
íûõ äàò÷èêîâ ïðè ÓÇÈ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàíñàáäî-
ìèíàëüíûìè, íå òîëüêî óëó÷øèëî ïðîöåññ âèçóà-
ëèçàöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íî è äàëî âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ
[1, 7], à òàêæå îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ
ÐÏÆ. Óëüòðàçâóêîâûå òîìîãðàììû ïðè îñíîâíûõ
çàáîëåâàíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÕÏ, ÄÃÏÆ,
ÐÏÆ) èìåëè ðÿä îáùèõ ïðèçíàêîâ: ñíèæåíèå ýõî-
ãåííîñòè, èçìåíåíèå ôîðìû æåëåçû, óâåëè÷åíèå åå
ðàçìåðîâ, îòñóòñòâèå ýõîãðàôè÷åñêîé äèôôåðåíöè-
àöèè æåëåçèñòûõ è ôèáðîìûøå÷íûõ çîí, à òàêæå

ïðèçíàêè, äèôôåðåíöèàëüíî çíà÷èìûå äëÿ ÐÏÆ.
Äëÿ áîëüíûõ ÐÏÆ ïðè ÓÇÈ áûëè õàðàêòåðíû ñëå-
äóþùèå ñîíîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè: ëîêàëèçàöèÿ
î÷àãà â ïåðèôåðè÷åñêîé çîíå ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû � 82% ñëó÷àåâ, ëîêàëèçàöèÿ î÷àãà â ïåðåõîäíîé
çîíå æåëåçû � 16%. Ëîêàëèçàöèþ î÷àãà â öåíòðàëü-
íîé çîíå ïðè ÐÏÆ íàáëþäàëè ëèøü â 2% ñëó÷àåâ
(òàêàÿ ëîêàëèçàöèÿ áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ÄÃÏÆ).
Âûÿâëåííûå î÷àãè èìåëè âèä óçëîâ íåïðàâèëüíîé
ôîðìû ñ ãèïåðýõîãåííûìè êîëüöàìè. Ïðè ýòîì ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàëè ïåíåòðàöèþ
ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ (56%), èíôèëüòàöèþ ñòðîìû
æåëåçû (42%), ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè (14,3%), ñå-
ìåííûõ ïóçûðüêîâ (10,7%); èíôèëüòðàöèÿ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ íå îòìå÷åíà.

Ïðè äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ÐÏÆ
áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ:
T1N0M0 � â 2 (7,1%), T2NXM0 � â 16 (57,1%),
T2N0M1 � â 3 (10,7%), T3NXM0 � â 7 (25,1%) ñëó÷à-
ÿõ. Àäåíîêàðöèíîìó äèàãíîñòèðîâàëè ó 23 (82,1%),
ñî÷åòàíèå àäåíîêàðöèíîìû ñ êðèáðîçíûì ðàêîì �
ó 4 (14,3%), ðàê áåç óêàçàíèÿ ñòðîåíèÿ � ó 1 (3,6%)
áîëüíîãî. Ïîêàçàòåëü Ãëèñîíà ïî äàííûì ïóíêöè-
îííîé áèîïñèè, âûïîëíåííîé ïîä êîíòðîëåì òðàíñ-
ðåêòàëüíîé óëüòðàñîíîãðàôèè, ñîñòàâèë 2�4 áàëëà
ó 6 (21,4%), 5�6 áàëëîâ � ó 8 (28,6%), 7�10 áàëëîâ �
ó 14 (50%) áîëüíûõ. Ïðè èçó÷åíèè îáðàçöîâ ðåçåöè-
ðîâàííûõ òêàíåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîêàçàòåëü
Ãëèñîíà áûë óòî÷íåí è ðàñïðåäåëèëñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 2�4 áàëëà � ó 3 (10,7%), 5�6 áàëëîâ �
ó 10 (35,7%), 7�10 áàëëîâ � ó 15 (53,6%) áîëüíûõ.
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëÿ Ãëèñîíà â áèîïñèéíîì è ïîñò-
îïåðàöèîííîì ìàòåðèàëå îáóñëîâëåíî æåëàíèåì
ïîäòâåðäèòü òî÷íîñòü äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè.
Á.Ï. Ìàòâååâ è ñîàâòîðû [3] ïðèâîäÿò äàííûå I. Ep-
stein, êîòîðûé ïî ìàòåðèàëàì 499 áèîïñèé óñòàíîâèë,
÷òî ñîîòâåòñòâèå áàëëîâ ïî Ãëèñîíó â ïðåäåëàõ îäíîé
ñóììû âñòðå÷àåòñÿ â 74�94% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó 4, 5 è 6 áàëëàìè íå ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷å-
ñêèìè, òàê êàê ïðîãíîç è ëå÷åíèå ýòèõ îïóõîëåé îäè-
íàêîâû. Ïîýòîìó â íàøåì èññëåäîâàíèè óòî÷íåííûé
ïîêàçàòåëü Ãëèñîíà ñ 2�4 äî 5�6 áàëëîâ ó 2 áîëüíûõ
ïîñëå ïðîñòàòýêòîìèè íå âëèÿë íà òàêòèêó ëå÷åíèÿ
è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïðîãíîç. Ïðè âûïîëíåíèè
ïóíêöèîííîé áèîïñèè 1 áîëüíîìó áûëî ïîñòàâëåíî
4 áàëëà ïî øêàëå Ãëèñîíà, ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ðåçå-
öèðîâàííîé òêàíè ýòîò ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ ðàâíûì
9 áàëëàì, à íàëè÷èå ðåãèîíàëüíûõ ìåòàñòàçîâ ïîä-
òâåðäèëî íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
îøèáêè ïðè ãðàäàöèè îïóõîëè ïî äàííûì áèîïñèè
è ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè ñâÿçàíû ñ òåõíè÷åñ-
êèìè ïîãðåøíîñòÿìè ïðè çàáîðå òêàíåé, ïîãðàíè÷-
íûìè ñëó÷àÿìè äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè è ñóáúåê-
òèâèçìîì åå îöåíêè. Â ëèòåðàòóðå äëÿ ïîâûøåíèÿ
òî÷íîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäëàãà-
åòñÿ ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî ïàðàìåòðà � ïðîòÿ-
æåííîñòè ðàêà ïðè èãëîâîé áèîïñèè, à òàêæå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ äàííûìè ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàòü ïîêàçàòåëü ÏÑÀ [2, 3].
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Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû êîíöåíòðàöèÿ ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðî-
âè îêàçàëàñü ìèíèìàëüíîé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÏ �
8,2 ± 2,4 íã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ 2,9 ± 0,8 íã/ìë â êîí-
òðîëå (ñûâîðîòêà êðîâè äîíîðîâ); ð > 0,05. Ìàêñè-
ìàëüíûé óðîâåíü ÏÑÀ çàôèêñèðîâàí â ãðóïïå áîëü-
íûõ ÐÏÆ (24,6 ± 8,2 íã/ìë, ð < 0,05), ó áîëüíûõ
ÄÃÏÆ � ïðîìåæóòî÷íûé óðîâåíü ÏÑÀ â ñðàâíåíèè
ñ ýòèìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè (11,5 ± 4,1 íã/ìë,
ð > 0,05). Â ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàììàõ òðàäèöèîííî
ó÷èòûâàþò ïîðîãîâûé óðîâåíü ÏÑÀ 4 íã/ìë äëÿ âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï [6]. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ êîí-
öåíòðàöèÿ ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüøèíñòâà
(60,7%) áîëüíûõ ÐÏÆ êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 20�
100 íã/ìë; 10�20 íã/ìë è âûøå 100 íã/ìë áûëî îáíà-
ðóæåíî â 14,3% (äëÿ êàæäîé èç êîíöåíòðàöèé), äî 4
è 4�10 íã/ìë � ñîîòâåòñòâåííî â 3,6 è 7,1% ñëó÷àåâ
(ñì. òàáëèöó). Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ äî 20 íã/ìë
ñ÷èòàåòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûì äàæå ïðè íîðìàëü-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíèÿ, óðîâåíü
ÏÑÀ 50 íã/ìë ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýêñòðàêàïñóëÿðíîé
èíâàçèè â 80% ñëó÷àåâ, à óðîâåíü ñâûøå 100 íã/ìë �
î ðåãèîíàðíîì èëè äèñòàíòíîì ìåòàñòàçèðîâàíèè â
100% ñëó÷àåâ [3, 5, 6].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïîäòâåðäèëè ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè è òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè çàáî-
ëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè ñî÷åòàíèè ðó-
òèííîãî ïàëüöåâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó, òðàíñðåêòàëüíîé ñî-
íîãðàôèè ñ ïóíêöèîííîé áèîïñèåé, ìîðôîëîãè-
÷åñêîé îöåíêè ïóíêòàòîâ ïî øêàëå Ãëèñîíà è îïðå-
äåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè.

Âíåäðåíèå ïðåäëàãàåìîãî àëãîðèòìà ñêðèíèíã-
ìîíèòîðèíãà â óðîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÿâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÐÏÆ è âû-
áîðà îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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SCREENING DIAGNOSTICS
IN PROSTATE CANCER

V.N. Komarevtsev

Summary. The efficiency of the program for complete
screening of early manifestations or latent forms of prostate
cancer is investigated. The investigation included:
transrectal ultrasonography with simultaneous puncture
of the prostate; morphological examination of punctates
and surgery materials by a Glison scale; and test for
prostate-specific antigen in the blood serum. The
application of transrectal attachments in transrectal
ultrasonography, in comparison with transabdominal
attachments, not only improved the visualization of the
prostate but also enabled differential diagnostics between
benign and malignant processes and definition of the
clinical stage of prostate cancer.

Key Words: screening diagnostics of prostate cancer,
transrectal ultrasonography, prostate-specific antigen.
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