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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ ìíîãîïðîôèëüíûõ èññëåäîâàíèé ëèìôîýïèòå-
ëèàëüíûõ îáðàçîâàíèèé ëèìôîãëîòî÷íîãî êîëüöà
óáåäèòåëüíî äîêàçàëè èõ âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè ëîêàëüíûõ è ñèñòåìíûõ ðåàêöèé èììóíèòåòà,
ðåàëèçóåìûõ êàê êëåòî÷íûìè, òàê è ãóìîðàëüíûìè
ìåõàíèçìàìè, ñðåäè êîòîðûõ ñóùåñòâåííîå ìåñòî
çàíèìàåò ïðîäóêöèÿ ëèìôîèäíûìè è íåëèìôîèä-
íûìè êëåòêàìè ìèíäàëèí ìíîãî÷èñëåííûõ öèòîêè-
íîâ ñ øèðîêèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè [1, 2]. Áûë ïðåäïðèíÿò ðÿä ïîïûòîê âûäåëåíèÿ è
èäåíòèôèêàöèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ èç
êëåòîê ìèíäàëèí êàê â öåëÿõ áîëåå äåòàëüíîé ðàñ-
øèôðîâêè ìåõàíèçìîâ ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé, òàê è âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ òàêèõ âåùåñòâ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿ-
òîðîâ [3, 4]. Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîâ ïðåïàðàòèâíîé áèîõèìèè èç ëèì-
ôîöèòîâ íåáíûõ ìèíäàëèí áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
òîíçèëëèòîì (ÕÒ), îïåðèðîâàííûõ ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì, áûëè âûäåëåíû äèàëèçàáåëüíûå ôàê-
òîðû ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé < 25 êÄ è øèðîêèì
ñïåêòðîì èììóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòè. Â îïû-
òàõ in vivo áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè âåùåñòâà èçìå-
íÿþò íàïðàâëåíèå äèôôåðåíöèðîâêè ïîëèïîòåíò-
íûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ìûøåé â
ñòîðîíó ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîëèôåðàöèè è äèôôå-
ðåíöèðîâêè êëåòîê ëèìôîèäíîãî ðÿäà, ñïîñîáíû
ïåðåíîñèòü ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåäëåííîãî
òèïà è óñèëèâàòü ãóìîðàëüíûé èììóííûé îòâåò ê
ñòðåïòîëèçèíó-Î, óâåëè÷èâàòü in vitro êîëè÷åñòâî
Ò-ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ ÑD-2 ðåöåïòîðû,
èíäóöèðîâàòü ïðîäóêöèþ ìîíîíóêëåàðàìè áîëüíûõ
ñ èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì ôàêòîðà, ñòèìó-
ëèðóþùåãî äèôôåðåíöèðîâêó Ò-ëèìôîöèòîâ [5, 6].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ðîëè íåá-
íûõ ìèíäàëèí è ïðîäóöèðóåìûõ èìè öèòîêèíîâ â
ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è íå-
êîòîðûõ ìåõàíèçìàõ åå ðåàëèçàöèè.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ìàòåðèàëîì äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñëó-
æèëè äèàëèçàòû ëèìôîöèòîâ ìèíäàëèí (ÄËÌ)
32 áîëüíûõ ñ ÕÒ, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ðàíåå îïè-
ñàííîãî ìåòîäà [5], à òàêæå âûäåëåííûå ïóòåì öåíò-
ðèôóãèðîâàíèÿ â ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëë-âå-
ðîãðàôèíà ìîíîíóêëåàðû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
(ÌÏÊ) ó 20 áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè (ÐÃ), êàê ïðàâè-
ëî, ²²�²²² ñòàäèè, âòîðîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû, ó
18 ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîñàðêîìîé âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé (ËÑÂÄÏ), ó êîòîðûõ íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå èììóíèòåòà,
è ó 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (äîíîðîâ). Êëèíè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí íà ìàòåðèàëàõ
ðåòðîñïåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ 120 èñòîðèé áîëåçíè è
íåïîñðåäñòâåííîãî îáñëåäîâàíèÿ 207 áîëüíûõ îáî-
åãî ïîëà ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå è â îáëîíêîäèñïàíñåðå (ã. Âèííèöà). Âîçðàñò
áîëüíûõ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû
(212 ÷åëîâåê), êîëåáàëñÿ îò 40 äî 68 ëåò. Ñïåêòð çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âêëþ÷àë: îïóõîëè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÐÃ, ëèìôîñàðêîìà è ðàê
ìèíäàëèí, ðàê è ñàðêîìà ïîëîñòè íîñà è ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ) � ó 58 áîëüíûõ, ðàê ëåãêîãî � ó 76, îïó-
õîëè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ðàê æåëóäêà, ðàê òîíêîé
êèøêè, ðàê îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè, ïåðâè÷íûé
ðàê ïå÷åíè, ðàê æåë÷íîãî ïóçûðÿ) � ó 82, ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû � ó 56, îïóõîëè æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ (ðàê øåéêè ìàòêè, ðàê òåëà ìàòêè, ðàê
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ÍÅÁÍÛÅ ÌÈÍÄÀËÈÍÛ
È ÏÐÎÒÈÂÎÎÏÓÕÎËÅÂÀß
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûäåëåííûå èç êëåòîê íåáíûõ ìèíäàëèí ÷åëîâåêà
íèçêîìîëåêóëÿðíûå äèàëèçàáåëüíûå ôðàêöèè ñïîñîáíû îêàçûâàòü öèòîòîê-
ñè÷åñêèé ýôôåêò â îòíîøåíèè îïóõîëåâûõ êëåòîê in vitro, íå ïðîÿâëÿÿ öèòî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â êóëüòóðàõ àëëîãåíííûõ ýðèòðîöèòîâ è ëèìôîöè-
òîâ, ñòèìóëèðîâàòü ïðîäóêöèþ ÔÍÎ ëèìôîöèòàìè è ìîäóëèðîâàòü
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÅÊ êðîâè ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ÷òî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí â ôîð-
ìèðîâàíèè ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Äàííûå ëàáîðà-
òîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì ó áîëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ñîñòîÿíèåì
íåáíûõ ìèíäàëèí, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ îðãàíîâ äûõàòåëüíîé èëè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû äîñòîâåðíî
÷àùå äèàãíîñòèðóþò ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ òêàíè íåáíûõ ìèí-
äàëèí èëè ó ïåðåíåñøèõ òîíçèëëýêòîìèþ.
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æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, ÿè÷êà) � ó 55. Âñå äèà-
ãíîçû áûëè âåðèôèöèðîâàíû ãèñòîëîãè÷åñêè.

Íåïîñðåäñòâåííóþ öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ÄËÌ îöåíèâàëè â ñåðèè îáùåïðèíÿòûõ òåñòîâ in vitro,
èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ìèøåíåé êëåòêè ëèíèé Íåð-2
(êàðöèíîìà ãîðòàíè ÷åëîâåêà), Ê-562 (ýðèòðîëåéêîç
÷åëîâåêà), ýðèòðîöèòû è ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè äîíîðîâ è áîëüíûõ ÐÃ. Öèòîòîêñè÷íîñòü
ÄËÌ äëÿ êëåòîê Íåð-2 îöåíèâàëè ïîñëå âèòàëüíîãî
îêðàøèâàíèÿ ïîñëåäíèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðî-
ôîòîìåòðà; äëÿ Ê-562 � ðàäèîìåòðè÷åñêè (èñïîëü-
çóÿ èçîòîïíûé ìàðêåð 51Cr («Amersham», Àíãëèÿ))
[7]; äëÿ àëëîãåííûõ ëèìôîöèòîâ � ïîñëå îêðàøèâà-
íèÿ òðåïàíîâûì ñèíèì; ýðèòðîöèòîòîêñè÷íîñòü �
ìåòîäîì ôîòîêîëîðèìåòðèè. Íàëè÷èå â èññëåäóåìûõ
îáðàçöàõ ÄËÌ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ)
îïðåäåëÿëè áèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ â êà-
÷åñòâå ìèøåíåé ÷óâñòâèòåëüíûå ê öèòîòîêñè÷åñêî-
ìó äåéñòâèþ ÔÍÎ êëåòêè ëèíèè L-929, ïðåäâàðè-
òåëüíî îáðàáîòàííûå àêòèíîìèöèíîì-D («Serva»,
ÔÐÃ), è ôîòîìåòðè÷åñêèé ìåòîä ñ êðèñòàëëè÷åñêèì
ôèîëåòîâûì [8]. Öèòîòîêñè÷åñêèé èíäåêñ (ÖÈ) ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

ÖÈ = (à � â) / à 100%,
ãäå à � îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ëóíîê ñî ñðåäîé,

â � îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ëóíîê ñ ÄËÌ, èçìåðÿå-
ìàÿ ïðè äëèíå âîëíû 540 íì.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ÄËÌ èíäóöèðîâàòü
öèòîòîêñè÷íîñòü ÌÏÊ äëÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê-ìè-
øåíåé (Íåð-2, L-929) èñïîëüçîâàëè ñóïåðíàòàíòû
(Ñí), ïîëó÷åííûå ïîñëå 18 ÷ èíêóáàöèè 2 � 106/ìë
ÌÏÊ äîíîðîâ èëè ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè â ïðèñóòñòâèè ÄËÌ â äîçå 2 ìêã/ìë.
Êîíòðîëåì ñëóæèëè Ñí êëåòîê, èíêóáèðóåìûõ â
ïîëíîé êóëüòóðàëüíîé ñðåäå áåç äîáàâëåíèÿ ÄËÌ.

Âëèÿíèå ÄËÌ íà óðîâåíü åñòåñòâåííîé öèòîòîê-
ñè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÌÏÊ áîëüíûõ ËÑÂÄÏ èçó÷àëè
ïîñëå èíêóáàöèè â òå÷åíèå 18 ÷ êëåòîê-ýôôåêòîðîâ è
ìèøåíåé â ñðåäå RPMI-1640 («Serva»,ÔÐÃ) ñ 5% ýìá-
ðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêîé (ÝÒÑ) («Serva»,
ÔÐÃ), 80 ìêã/ìë ãåíòàìèöèíà è 230 ìêã/ìë L-ãëþòà-
ìèíà («Ôàðìàõèì», Áîëãàðèÿ) â ïðèñóòñòâèè èññëå-
äóåìûõ ÄËÌ â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ (0,2, 2,
20 ìêã/ìë). Â êà÷åñòâå êëåòîê-ìèøåíåé èñïîëüçîâà-
ëè ýðèòðîöèòû öûïëÿò, ìå÷åííûå 51Ñr («Amersham»,
Àíãëèÿ). Êîíòðîëåì ñëóæèëè ïðîáû, íå ñîäåðæàùèå
ÄËÌ. Ó÷åò ðåàêöèè îñóùåñòâëÿëè ðàäèîìåòðè÷åñêè
íà óñòàíîâêå «Ãàììà-12» (Óêðàèíà) ïî ìåòîäó [9].

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ U Óèëêîê-
ñîíà � Ìàííà � Óèòíè [10]. Ïðè ïðîâäåíèè ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíÿëè ìåòîä óãëîâî-
ãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ïî Ôèøåðó [11], ïîçâîëÿþùèé
îïðåäåëÿòü ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè èç ÷èñëà íàáëþ-
äåíèé ìåíåå 50.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè èçó÷åíèè ïðÿìîãî öèòîòîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ in vitro ÄËÌ íà îïóõîëåâûå êëåòêè-ìèøåíè

óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü èññëå-
äîâàííûõ îáðàçöîâ íå ïðåâûøàåò 20% (ïðåäåëû
èíäèâèäóàëüíûõ êîëåáàíèé � 14�20%). Ïðè ýòîì
íè â îäíîì èç ÄËÌ íå âûÿâëåíî ïðÿìîé öèòîòîê-
ñè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê àëëîãåííûì
ýðèòðîöèòàì è ëèìôîöèòàì. Öèòîòîêñè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü Ñí, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èíêóáàöèè â
ïðèñóòñòâèè ÄËÌ ÌÏÊ äîíîðîâ, èìåëà ïðåäåëû
èíäèâèäóàëüíûõ êîëåáàíèé 9�21%, Ñí ÌÏÊ áîëü-
íûõ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè áûëà áîëåå âûðàæåííîé.
Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1, ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî îáðàáîòêà ÄËÌ ÌÏÊ êàê çäîðîâûõ ëèö, òàê
è áîëüíûõ c ËÑÂÄÏ ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ôàê-
òîðà (ôàêòîðîâ?), îêàçûâàþùåãî öèòîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå íà êëåòêè Íåð-2. Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ
ÄËÌ íà ïðîäóêöèþ ÌÏÊ áîëüíûõ ÐÃ ÔÍÎ ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü, ÷òî ëèìôîöèòû ýòèõ áîëüíûõ, êàê
ïðàâèëî, è áåç äîáàâëåíèÿ èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ
íåáíûõ ìèíäàëèí ïðîäóöèðóþò ÔÍÎ, áóäó÷è, ïî-
âèäèìîìó, èíäóöèðîâàíû ê åãî âûðàáîòêå óæå
in vivo. Äîáàâëåíèå ÄËÌ â èíêóáàöèîííóþ ñðåäó äî-
ñòîâåðíî ïîâûøàëî óðîâåíü öèòîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè Ñí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè èçó-
÷àåìûõ ÄËÌ ñòèìóëèðîâàòü ïðîäóêöèþ èììóíî-
êîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè ÔÍÎ (ñì. òàáë. 1).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáðàáîòêà ÄËÌ ÌÏÊ ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è îñîáåííî ïàöèåíòîâ ñ îí-
êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèâîäèò ê ïîÿâëå-
íèþ â Ñí öèòîòîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, àêòèâíîñòü
êîòîðûõ ïðåâûøàåò ñîáñòâåííóþ öèòîòîêñè÷íîñòü
ÄËÌ äëÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê-ìèøåíåé.

Îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ óðî-
âåíü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ
öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê (ÅÖÊ). Âëèÿíèå ðàçëè÷-
íûõ êîíöåíòðàöèé ÄËÌ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ÅÖÊ 18 áîëüíûõ ñ ËÑÂÄÏ áûëî èçó÷åíî â òåñ-
òàõ in vitro (òàáë. 2). Ïîêàçàíî, ÷òî ÄËÌ îáëàäàþò ìî-
äóëèðóþùèì äåéñòâèåì ïî îòíîøåíèþ ê ôóíêöèè
ÅÖÊ, íàïðàâëåííîñòü êîòîðîãî çàâèñèò îò èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè ýòèõ êëåòîê è ïðàêòè÷åñêè íå
çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ÄËÌ â äèàïàçîíå èçó÷åí-
íûõ äîç. Ïðè ýòîì èñõîäíî âûñîêèå óðîâíè àêòèâ-
íîñòè ÅÖÊ ïðè âîçäåéñòâèè ÄËÌ ñíèæàþòñÿ, òîã-
äà êàê èñõîäíî ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíî
ñòèìóëèðóþòñÿ.
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Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ÄËÌ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íåáíûå ìèíäàëèíû ïðî-
äóöèðóþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ôàêòîðû, îêàçû-
âàþùèå in vitro ïðÿìîå öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà
êëåòêè-ìèøåíè îïóõîëåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âëè-
ÿþò íà ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ (â òîì ÷èñëå ÔÍÎ)
ÌÏÊ çäîðîâûõ ëèö è îñîáåííî áîëüíûõ ñ ËÑÂÄÏ
èëè ÐÃ, ñòèìóëèðóþò èëè íîðìàëèçóþò ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü ÅÖÊ ó áîëüíûõ ñ ËÑÂÄÏ, ÷òî
ïîçâîëÿåò îòíåñòè íåáíûå ìèíäàëèíû ê îðãàíàì,
ñïîñîáíûì àêòèâíî ìîäóëèðîâàòü íåêîòîðûå ìåõà-
íèçìû ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-
ìà. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîãóò ñëó-
æèòü ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ÄËÌ íà ðîñò ó
ìûøåé êàðöèíîìû Ëüþèñ, ïîêàçàâøèå, ÷òî ââåäå-
íèå ïðåïàðàòà ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ïîÿâëåíèÿ îïó-
õîëåé ó ìûøåé îïûòíîé ãðóïïû è äîñòîâåðíîìó ïî-
âûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ó íèõ â êðîâè áîëüøèõ ãðà-
íóëîñîäåðæàùèõ ëèìôîöèòîâ [12].

Êîñâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì ó÷àñòèÿ íåáíûõ
ìèíäàëèí â ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè ìîãóò, íà íàø âçãëÿä,
ñëóæèòü è äàííûå êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ ñâÿçè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ íàëè÷èåì
è ñîñòîÿíèåì íåáíûõ ìèíäàëèí. Ïðè îáñëåäîâàíèè
âûäåëÿëè ãðóïïû áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè áåç ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ñî ñòîðî-
íû íåáíûõ ìèíäàëèí, ñ ÕÒ (íåçàâèñèìî îò åãî ôîð-
ìû) è áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè òîíçèëëýêòîìèþ
(äàâíîñòü îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 35,5 ãîäà)
èëè ó êîòîðûõ âûÿâëåíà ãèïîïëàçèÿ ìèíäàëèí.
Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ
ïîêàçàë, ÷òî íàëè÷èå ó áîëüíûõ ïàòîëîãèè ìèíäà-
ëèí â âèäå ÕÒ íå êîððåëèðóåò ñ áîëåå ÷àñòûì âûÿâëå-
íèåì ó íèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ. Ïîýòîìó ïðè îêîí÷àòåëüíîé ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå äàííûõ âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäå-

ëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ � ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì ìèí-
äàëèí (îáúåäèíÿþùàÿ ëèö ñ ÕÒ è áåç ïàòîëîãèè ìèí-
äàëèí) è 2-ÿ � áîëüíûå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ òêàíè
ìèíäàëèí (îáúåäèíÿþùàÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïîïëàçè-
åé òêàíè ìèíäàëèí è ïåðåíåñøèõ òîíçèëëýêòîìèþ).
Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3, ïîêàçûâàþò,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì îïóõîëè è ñîñòî-
ÿíèåì íåáíûõ ìèíäàëèí, ïîëó÷åíû â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãà-
íîâ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ëåãêèõ) èëè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Òàêèì
îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàòåëüíîãî è ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿþò
íåäîñòàòî÷íîñòü òêàíè íåáíûõ ìèíäàëèí. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëèìôîýïèòåëèàëüíûå îáðà-
çîâàíèÿ ãëîòî÷íîãî êîëüöà, íàõîäÿñü íà ñòûêå äûõà-
òåëüíîãî è ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ó÷àñòâóþò â
ðåàêöèÿõ ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè, ðåàëè-
çóåìîé êàê êëåòî÷íûìè ìåõàíèçìàìè, îïîñðåäóåìû-
ìè ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ñîäåðæàùèõñÿ â ìèíäà-
ëèíàõ êëåòîê-êèëëåðîâ, òàê è ïðîäóöèðóåìûìè
èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè ìèíäàëèí ðàñòâî-
ðèìûìè ôàêòîðàìè, îáëàäàþùèìè öèòîòîêñè÷åñêè-
ìè è ðåãóëÿòîðíûìè ñâîéñòâàìè [12�14]. Äàëüíåé-
øèå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïðèçâàíû ïîäòâåðäèòü òàêîå ó÷àñòèå, óòî÷íèòü åãî
äëÿ îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì è áîëåå òî÷íî
èäåíòèôèöèðîâàòü åãî ìåõàíèçìû.
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PALATAL GLANDS AND ANTITUMOR
RESISTANCE

O.F. Melnikov, M.B. Sambur, V.V. Kischouk,
K.N. Veremeenko, L.D. Krivokhatkaya,

T.A. Zayats, M.D. Timchenko

Summary. Low-molecular dialyzable fractions extracted from
the palatal glands are shown to be capable  of exerting a
cytotoxic effect on tumor cells in vitro with no cytolytic activity
in cultures of xenogenic and allogenic erythrocytes, to stimulate
the TNF production; and to modulate the functional activity
of NK cells in the blood of oncological patients. This points to
the possible involvement of palatal glands in the formation of
anti-tumor resistance. Laboratory findings are supported by
the results of clinical and statistical analysis of the association
between tumor processes and the state of the palatal glands.
This analysis shows that the rate of patients with deficiency of
the tissue of palatal glands or those after tonsillectomy is
statistically higher among patients with malignant tumors of
the respiratory or alimentary systems.

Key Words: antitumor resistance, palatal glands,
biologically active soluble factors.


