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²äàðóá³öèí (ÇÀÂÅÄÎÑ, «Ôàðìàö³ÿ ³ Àïäæîí», ²òà-
ë³ÿ) � âäîñêîíàëåíèé ïðåïàðàò ãðóïè àíòðàöèêë³íî-
âèõ àíòèá³îòèê³â, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ïðè áàãàòüîõ
ãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, à òàêîæ ïðè äåÿêèõ
ñîë³äíèõ ïóõëèíàõ. Á³ëüø âèñîêà ë³ïîô³ëüí³ñòü ³äàðó-
á³öèíó ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ éîãî íàêîïè÷åííÿ â ÿäð³
íåîïëàñòè÷íèõ êë³òèí, ùî çóìîâëþº ï³äâèùåíó
çäàòí³ñòü äî çâ�ÿçóâàííÿ ç ëàíöþãàìè ÄÍÊ ç íàñòóï-
íèì ¿õ ðîçðèâîì òà ïîðóøåííÿì êë³òèííîãî öèêëó.

²íøîþ âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî ïðåïàðàòó
º òå, ùî éîãî îñíîâíèé ìåòàáîë³ò � ³äàðóá³öèíîë,
ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ç ³äàðóá³öèíó â ïå÷³íö³, âèÿâëÿº
òàêó æ ïðîòèïóõëèííó àêòèâí³ñòü, ÿê ³ ñàì ³äàðóá³-
öèí, ³ çäàòíèé ïðîíèêàòè ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷-
íèé áàð�ºð. Ïåð³îä íàï³âæèòòÿ ³äàðóá³öèíîëó ÿê ó
ïëàçì³ êðîâ³, òàê ³ áåçïîñåðåäíüî â êë³òèíàõ êðîâ³ â
äåê³ëüêà ðàç³â ïåðåâèùóº â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ³äà-
ðóá³öèíó [46]. Êîíöåíòðàö³ÿ ³äàðóá³öèíîëó â ïëàçì³
³ êë³òèíàõ êðîâ³ âæå ÷åðåç 2�4 ãîä â³ä ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ âèùà çà êîíöåíòðàö³þ ³äàðóá³öèíó ³ çáåð³-
ãàºòüñÿ òàêîþ ïðîòÿãîì äîñèòü òðèâàëîãî ÷àñó [46,
48]. Â ðÿä³ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî çà ïåâíèõ óìîâ
³äàðóá³öèí òà éîãî ìåòàáîë³ò ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ³íäó-
êóâàòè ìåõàí³çìè àïîïòîçó â íåîïëàñòè÷íèõ êë³òè-
íàõ [6, 34, 35].

Âèçíàíîþ ïåðåâàãîþ ³äàðóá³öèíó íàä ³íøèìè
àíòðàöèêë³íàìè º éîãî çäàòí³ñòü äî ïîäîëàííÿ ìíî-
æèííî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ñïðè÷èíå-
íî¿ ïóõëèííîþ åêñïðåñ³ºþ P-ãë³êîïðîòå¿íó [5, 6, 10,
32, 37, 40, 48, 49]. Ç îãëÿäó íà öå îñîáëèâî ïðèâàá-
ëèâèì º ïîºäíàííÿ ³äàðóá³öèíó ç ïðåïàðàòàìè, ùî
ìîæóòü ïðèãí³÷óâàòè åêñïðåñ³þ P-ãë³êîïðîòå¿íó,
çîêðåìà, ç öèêëîñïîðèíîì [5, 6, 49].

Ïðîô³ëü òîêñè÷íîñò³ ³äàðóá³öèíó ïîä³áíèé äî
³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè àíòðàöèêë³í³â. Â ïåðøó
÷åðãó âðàõîâóþòü ñòóï³íü ¿õ êàðä³îòîêñè÷íîñò³ [36].
Áàãàòî äîñë³äíèê³â â³äçíà÷àþòü ìåíøó êàðä³îòîê-
ñè÷í³ñòü ³äàðóá³öèíó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè àíòðàöèê-
ë³íàìè [10, 12, 28, 51]. Îêð³ì íå¿, îñíîâíèì äîçî-
îáìåæóþ÷èì ïðîÿâîì òîêñè÷íîñò³ ³äàðóá³öèíó º
ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Îïóáë³êîâàí³
òàêîæ äàí³ ùîäî ðîçâèòêó ìåíø âèðàæåíî¿ àëîïåö³¿
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ³äàðóá³öèíó, í³æ ïðè ë³êóâàíí³
³íøèìè àíòðàöèêë³íàìè [28, 51].

Òðàäèö³éíîþ ñòàíäàðòíîþ äîçîþ ÇÀÂÅÄÎÑÓ
(³äàðóá³öèíó) º 10�12 ìã/ì2 íà äîáó âíóòð³øíüîâåí-
íî âïðîäîâæ íå á³ëüø ÿê òðüîõ äí³â. Òðèâàº äèñêó-
ñ³ÿ ñòîñîâíî ïåðåâàã áîëþñíîãî ÷è ïîâ³ëüíîãî ââå-
äåííÿ ïðåïàðàòó [6, 18].

²äàðóá³öèí � ïåðøèé àíòðàöèêë³í äëÿ ïåðîðàëü-
íîãî ïðèéîìó. Öå äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèò-
òÿ õâîðèõ ãåìàòîëîã³÷íîãî òà îíêîëîã³÷íîãî ïðîô³-
ëþ [12, 44]. Íåçâàæàþ÷è íà ïîð³âíÿíî á³ëüøó ³íäè-
â³äóàëüíó âàð³àáåëüí³ñòü á³îäîñòóïíîñò³ ³äàðóá³öèíó
äëÿ ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ó ð³çíèõ õâîðèõ, ïðå-
ïàðàò ó òàê³é ôîðì³ ÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòü ïðè ð³çíèõ
ãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ [12, 14, 27, 31, 34].
Çîêðåìà, ïðè ì³ºëîìí³é õâîðîá³ êîìá³íàö³ÿ ³äàðóá³-
öèíó äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó ç äåêñàìåòàçîíîì
³ â³íêðèñòèíîì ç óñï³õîì çàì³íÿº ñõåìó VAD, ó ÿê³é
ïåðåäáà÷àºòüñÿ òðèâàëà âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ
öèòîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â
[14, 27]. G.H. Jackson òà ñï³âàâòîðè [31] îòðèìàëè
ïîâíó ðåì³ñ³þ ó 37% õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó ç ãîñòðîþ
ì³ºëî¿äíîþ ëåéêåì³ºþ çàâäÿêè êîìá³íàö³¿ ïåðîðàëü-
íèõ ôîðì ³äàðóá³öèíó (30 ìã/ì2) òà åòîïîçèäó
(80 ìã/ì2) âïðîäîâæ òðüîõ äí³â ïîñï³ëü. Â³äçíà÷åíî
ïðèäàòí³ñòü ïåðîðàëüíî¿ ôîðìè ³äàðóá³öèíó äëÿ
òðèâàëîãî ïðèéîìó ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ï³äòðèìó-
âàëüíî¿ öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè
îíêîãåìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè [34, 48].

Â³äîìî, ùî ÇÀÂÅÄÎÑ â ïåðøó ÷åðãó ïî÷àëè çà-
ñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãîñòðîþ ì³ºëî-
áëàñòíîþ ëåéêåì³ºþ, â³í ïðèéøîâ íà çì³íó ³íøèì
àíòðàöèêë³íàì, çîêðåìà äàóíîðóá³öèíó. Â ÷èñëåííèõ
ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåííÿõ â³äçíà÷åíî ïåðåâàãó ³äà-
ðóá³öèíó ÿê ùîäî åôåêòèâíîñò³, íàñàìïåðåä, îòðè-
ìàííÿ êðàùî¿ â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ, òàê ³ ùîäî òîê-
ñè÷íîñò³ ó õâîðèõ íà ãîñòðó ëåéêåì³þ [2, 4, 7, 21, 24,
33, 41, 45]. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äâîõ ³ç òðüîõ âåëè-
êèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ó ÑØÀ [8], çàñòîñó-
âàííÿ ³äàðóá³öèíó â òðàäèö³éí³é êîìá³íàö³¿ ç ÖÈÒÎ-
ÇÀÐÎÌ ñïðèÿëî îòðèìàííþ âèùîãî â³äñîòêà (> 50%)
ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿, îñîáëèâî â ãðóï³ õâîðèõ â³êîì ïîíàä
60 ðîê³â (67�78%), á³ëüø äîâãî¿ ¿¿ òðèâàëîñò³, âèùèõ
ïîêàçíèê³â âèæèâàííÿ; òàêîæ âèÿâëåíî íèæ÷ó òîê-
ñè÷í³ñòü òà ìåíøó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðåçèñòåíòíîñò³
äî òåðàï³¿. Îñòàííº ïîâ�ÿçóþòü ³ç çäàòí³ñòþ ³äàðóá³-
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öèíó äîëàòè ðåçèñòåíòí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, ÿêà çóìîâ-
ëåíà åêñïðåñ³ºþ P-ãë³êîïðîòå¿íó [37, 40].

Ç îãëÿäó íà öå ÇÀÂÅÄÎÑ ÷àñòî çàñòîñîâóþòü ó ñõå-
ìàõ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ïðè ïåðâèííî-ðåçèñòåíòíèõ òà
ðåöèäèâóþ÷èõ ôîðìàõ ð³çíèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü: ãîñòðèõ ëåéêåì³ÿõ [6, 26, 47, 50], íåãîäæê³í-
ñüêèõ ë³ìôîìàõ [1, 11, 16, 19, 25, 42], ì³ºëîìí³é õâî-
ðîá³ [3, 29, 38]. Â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ðåçèñòåíòíèìè
ôîðìàìè ãîñòðèõ ëåéêåì³é íàé÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóþòü ðåæèì IDA-FLAG (³äàðóá³öèí � 12 ìã/ì2 ïðî-
òÿãîì 2�4 äí³â; ôëþäàðàá³í � 30 ìã/ì2 � 1�4 äí³;
ÖÈÒÎÇÀÐ � 2 ã/ì2 � 1�4 äí³, à òàêîæ CSF-G â äîç³
400 ìêã/ì2 � äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ
ãðàíóëîöèò³â > 1 Ã/ë), ó òîìó ÷èñë³ � ïåðåä òðàíñ-
ïëàíòàö³ºþ ãåìîïîåòè÷íèõ òêàíèí [15, 20, 22, 23, 39].

Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ³äàðóá³öèíó ç ôëþäàðàá³-
íîì (³äàðóá³öèí � 12 ìã/ì2 ó 1-é äåíü; ôëþäàðàá³í �
25 ìã/ì2 ó 1�3-é äí³) ïðîäåìîíñòðóâàëî äîñèòü âèñî-
êèé â³äñîòîê (70�94%) â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ ó õâî-
ðèõ ç ìëÿâèì ïåðåá³ãîì íåãîäæê³íñüêî¿ ë³ìôîìè íèçü-
êîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ [1, 13, 51, 52]. ²äàðóá³öèí
øèðîêî çàñòîñóþòü â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ì³ºëîäèñïëà-
ñòè÷íèìè ñèíäðîìàìè âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó �
ÐÀÍÁ (ðåôðàêòåðíà àíåì³ÿ ç íàäëèøêîì áëàñò³â) òà
ÐÀÍÁ-Ò (ðåôðàêòåðíà àíåì³ÿ ç íàäëèøêîì áëàñò³â â
ñòàí³ òðàíñôîðìàö³¿): íàé÷àñò³øå âèêîðèñòâóþòü òðà-
äèö³éíó êîìá³íàö³þ ç ÖÈÒÎÇÀÐÎÌ [9, 17, 30, 43] àáî
ðåæèì IDA-FLAG [20, 39]. Äîñÿãíåííÿ ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿
ñòàíîâèòü > 50% â îáîõ âèïàäêàõ.

Îòæå, ³äàðóá³öèí � öå àíòðàöèêë³í íîâîãî ïî-
êîë³ííÿ, ÿêèé çàâäÿêè âèñîê³é ë³ïîô³ëüíîñò³ åôåê-
òèâí³øå, í³æ ³íø³ ïðåïàðàòè, óøêîäæóº ÄÍÊ íåî-
ïëàñòè÷íèõ êë³òèí. Éîãî îñíîâíèé ìåòàáîë³ò � ³äà-
ðóá³öèíîë � âèÿâëÿº àíàëîã³÷íó ïðîòèïóõëèííó
àêòèâí³ñòü ³ ìàº òðèâàë³øèé ïåð³îä íàï³âæèòòÿ â
îðãàí³çì³ õâîðîãî. Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ àíòðà-
öèêë³í³â, ³äàðóá³öèí çäàòíèé õî÷à á ÷àñòêîâî äîëà-
òè ðåçèñòåíòí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, çóìîâëåíó åêñïðå-
ñ³ºþ P-ãë³êîïðîòå¿íó íåîïëàñòè÷íèìè êë³òèíàìè.
²äàðóá³öèí � ïåðøèé àíòðàöèêë³í, ÿêèé âèïóñ-
êàºòüñÿ ó ôîðì³ íå ò³ëüêè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââå-
äåííÿ, à é äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó � ôîðìà, ïî-
ÿâà ÿêî¿ äî äåÿêî¿ ì³ðè ñïðèÿòèìå ïîêðàùàííþ
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç îíêîãåìàòîëîã³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè òà ïîëåãøèòü ïðîâåäåííÿ òðèâàëî¿
ï³äòðèìóâàëüíî¿ öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿. Îòðèìàí³
äîêàçè äåùî ìåíøî¿ êàðä³îòîêñè÷íîñò³ ³äàðóá³öè-
íó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè àíòðàöèêë³íàìè.

Óñ³ ö³ âëàñòèâîñò³ íîâîãî àíòðàöèêë³íîâîãî ïðå-
ïàðàòó äîçâîëÿþòü ââàæàòè ³äàðóá³öèí â êîìá³íàö³¿
ç ÖÈÒÎÇÀÐÎÌ ïðåïàðàòîì âèáîðó â ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç ãîñòðîþ ì³ºëîáëàñòíîþ ëåéêåì³ºþ òà
ì³ºëîäèñïëàñòè÷íèì ñèíäðîìîì âèñîêîãî ñòóïåíÿ
ðèçèêó. Êð³ì òîãî, ÇÀÂÅÄÎÑ âñå øèðøå çàñòîñîâó-
þòü â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ³íøèìè ôîðìàìè ãåìîáëà-
ñòîç³â (òàêèìè, ÿê ãîñòðà ë³ìôîáëàñòíà ëåéêåì³ÿ,
íåãîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè, ì³ºëîìíà õâîðîáà), îñîá-
ëèâî ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó, ðåçèñòåíòí³ñòþ äî
ë³êóâàííÿ òà ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì.
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IDARUBICIN IN CURRENT HEMATOLOGIC
PRACTICE

V.L. Matlan

Summary. The results of treatment of various neoplastic
disorders with idarubicin are summarized. The review
presents modern concepts of the mechanisms of idarubicin
action, including as a means of overcoming multiple drug
resistance, along with advantages of idarubicin in comparison
with other anthracyclines. Information is provided on
conventional doses and schedules of idarubicin administration
as well as new possibilities of the most efficient combinations
with other cytotoxic drugs.
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