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Àíàë³ç åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, ïðîâå-
äåíèõ ó áàãàòüîõ ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ  ñâ³òó, äîç-
âîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî â íååíäåì³÷íèõ ùîäî ðàêó
êàðä³îåçîôàãåàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ðåã³îíàõ àäåíî-
êàðöèíîì³ ñòðàâîõîäó ïåðåäóº õâîðîáà, ÿêà íàé-
÷àñò³øå âèíèêàº íà òë³ öèë³íäðîêë³òèííî¿ ìåòà-
ïëàç³¿ åï³òåë³þ ç îçíàêàìè ³íòåñòèíàë³çàö³¿, äëÿ
íàçâè ÿêî¿ âèêîðèñòîâóþòü åïîí³ì «ñòðàâîõ³ä Áàð-
ðåòòà» (ÑÁ) [2, 4, 11]. Íàé÷àñò³øå ïðîÿâîì öüîãî
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ââàæàþòü ðåôëþêñíó õâîðî-
áó ñòðàâîõîäó (ÐÕÑ) [4, 8].

Ó íàø ÷àñ çóñèëëÿ øèðîêîãî çàãàëó äîñë³äíèê³â
ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê ìåòîäèê ðàííüîãî âèÿâëåí-
íÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ñòðàâîõîäó òà ïåðåä-
ïóõëèííèõ çì³í, äî ÿêèõ íàëåæàòü ñïåö³àë³çîâàíà
ìåòàïëàç³ÿ åï³òåë³þ, àáî ÑÁ, òà äèñïëàç³ÿ [2, 3, 11].
Íà æàëü, â³çóàëüíà îö³íêà öèõ çì³í çä³éñíåíà
íàâ³òü äîñâ³ä÷åíèì åíäîñêîï³ñòîì, íå ìîæå ââà-
æàòèñÿ ³íôîðìàòèâíîþ âíàñë³äîê ñëàáêî âèðàæå-
íèõ ìàêðîñêîï³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó, ÿêèé
íåð³äêî ìàº äð³áíî-  òà ìóëüòèôîêàëüíèé ìîçà¿÷-
íèé òèï ðîçïîä³ëó ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ç âîãíè-
ùàìè àíîìàëüíîãî åï³òåë³þ [2, 4]. Òîìó îäíèìè ç
ñó÷àñíèõ ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ÑÁ,
à òàêîæ äèñïëàñòè÷íèõ çì³í ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³
ñòðàâîõîäó ââàæàþòü õðîìîåíäîñêîï³þ òà ñïåêò-
ðîñêîï³÷íèé àíàë³ç ³íäóêîâàíî¿ ëàçåðîì ôëóîðåñ-
öåíö³¿ [1, 5, 7, 10].

Ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ ä³àãíîñòèêè ïåðåäïóõ-
ëèííèõ ïðîöåñ³â òà ïåðåä³íâàçèâíèõ ôîðì ðàêó
ñòðàâîõîäó áóëî ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ ï³äâèùåí-
íÿ ¿¿ ÷óòëèâîñò³, øâèäêîñò³ òà àäåêâàòíîñò³. Îñ-
íîâíîþ ìåòîþ áóëî âäîñêîíàëåííÿ åíäîñêîï³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ÿê ãîëîâíîãî ç ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
âèÿâëåííÿ  ÑÁ òà éîãî íåîïëàñòè÷íî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿. Ðàçîì ç ³íôîðìàö³ºþ ùîäî ôàêòîð³â ðèçè-
êó  ïðîãðåñóâàííÿ, ïîäàòëèâîñò³ êîíñåðâàòèâíî-
ìó ë³êóâàííþ ÑÁ òà ÐÕÑ åíäîñêîï³÷í³ òà ìîðôî-

ëîã³÷í³ äàí³ âèçíà÷àþòü òàêòèêó ³ ìåòîäèêó ìîí³-
òîðèíãó òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

ÎÁ�ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó êë³í³ö³ îáñòåæåíî 27 ïàö³ºíò³â ç ÐÕÑ ²�
²V ñòàä³¿ çà êëàñèô³êàö³ºþ Savary�Miller. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ç ïî-
äâ³éíèì êîíòðàñòóâàííÿì, ñöèíòèãðàô³÷íà ìåòî-
äèêà ç âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì òåõíåö³þ
ïåðòåõí³òàòó íå äàëè î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â â ä³à-
ãíîñòèö³ ÑÁ. Îñê³ëüêè âàæëèâèì ïèòàííÿì îá-
ñòåæåííÿ öèõ õâîðèõ ââàæàëè âèÿâëåííÿ íà ïå-
ðåäêë³í³÷í³é ñòàä³¿ ïåðåäïóõëèííèõ òà ïóõëèííèõ
ïðîöåñ³â íà ï³äãðóíò³ ÑÁ, òîìó ãîëîâíå ì³ñöå â
ä³àãíîñòèö³ çàéíÿëà åíäîñêîï³ÿ ç ïðèö³ëüíèì
âçÿòòÿì ùèïöåâî¿ á³îïñ³¿ çã³äíî ç ðåêîìåíäîâàíèì
ïðîòîêîëîì [2] òà ç íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì äî-
ñë³äæåííÿì îäåðæàíèõ çðàçê³â.

Âèêîðèñòîâóâàëè åíäîñêîï GIF-1T10  ô³ðìè
«Olympus» ç òîðöåâîþ îïòèêîþ. Ïðîöåäóðó âèêî-
íóâàëè íàòùå. Ïðåìåäèêàö³þ çä³éñíþâàëè øëÿ-
õîì ³í�ºêö³¿ äèìåäðîëó ç àòðîï³íîì, à àíåñòåç³¿ äî-
ñÿãàëè ôàðèíãåàëüíèì ðîçïîðîøåííÿì 10% ðîç-
÷èíó ë³äîêà¿íó.

  Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ îãëÿä âèÿâëÿâ öèë³íäðè÷-
íèé åï³òåë³é ó ñòðàâîõîä³ ó âèãëÿä³ îêñàìèòîâî¿
÷åðâîíîãî êîëüîðó ïîâåðõí³, ÿêà êîíòðàñòóâàëà ç
áëèñêó÷îþ áë³äî-ðîæåâîãî êîëüîðó ïîâåðõíåþ
ïëîñêîãî åï³òåë³þ. Îäíàê çíà÷íî ÷àñò³øå åíäîñêî-
ï³÷íà êàðòèíà âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó íå
áóëà òàêîþ ÷³òêîþ âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ åçîôàã³òó,
ùî óñêëàäíþâàëî âèçíà÷åííÿ ëîêàë³çàö³¿ àíàòîì³-
÷íîãî ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâîãî ïåðåõîäó òà Z-ë³í³¿.

Òîìó ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ åíäîñêîï³÷íîãî
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ÐÕÑ çàñòîñî-
âóâàëè ìåòîäèêó, ùî ïåðåäóâàëà ïðîâåäåííþ
ùèïöåâî¿ á³îïñ³¿, êîìá³íîâàíî¿ õðîìîåíäîñêîï³¿
ç îïòè÷íîþ á³îïñ³ºþ äëÿ ïîêðàùàííÿ â³çóàë³çàö³¿
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó, à òàêîæ äëÿ óòî÷-
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Ðåçþìå. Ìåòîäèêè õðîìîåíäîñêîï³¿ òà îïòè÷íî¿ á³îïñ³¿ çàñòîñîâàí³ ó
27 ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ ñòðàâîõîäó (ÐÕÑ) äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ òðàäèö³éíî¿ ùèïöåâî¿ á³îïñ³¿ â ä³àãíîñòèö³ ñòðàâîõîäó
Áàððåòòà (ÑÁ). Îïòè÷íó á³îïñ³þ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì â³ò÷èç-
íÿíîãî ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà ã³ïåðôëàâó òà ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó,
ÿêèé ñêëàäàâñÿ ç ãåë³ºâî-êàäì³ºâîãî ëàçåðà, ñïåêòðîàíàë³çàòîðà ç êîì-
ï�þòåðíîþ ï³äòðèìêîþ òà äâîõ ñâ³òëîâîä³â. Êðèâ³ àóòîôëóîðåñöåíö³¿
òà ôëóîðåñöåíö³¿ ã³ïåðôëàâó â³çóàë³çóâàëèñÿ íà åêðàí³ ìîí³òîðà êîìï�þ-
òåðà, ïðîòÿãîì 2�3 ñ çä³éñíþâàëè ¿õ ñïåêòðîìåòðè÷íèé àíàë³ç òà
îö³íþâàëè òèï òêàíèíè ä³ëÿíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ùî çá³ëüøóâàëî
øâèäê³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü òà àäåêâàòí³ñòü ïðîöåäóðè åíäîñêîï³÷íîãî âè-
ÿâëåííÿÑÁ ó 2 (7,4%) õâîðèõ.
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íåííÿ ì³ñöü âçÿòòÿ á³îïñ³éíèõ çðàçê³â äëÿ ìîð-
ôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ñïî÷àòêó âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó õðîìîåí-
äîñêîï³¿ � éîäíå çàáàðâëþâàííÿ çà äîïîìîãîþ 3�
5% ðîç÷èíó Ëþãîëÿ. ×åðåç êàòåòåð, ââåäåíèé ó
ñòðàâîõ³ä ïî á³îïñ³éíîìó êàíàëó åíäîñêîïà, çà äî-
ïîìîãîþ øïðèöà ðîç÷èí âïîðñêóâàëè, ïî÷èíàþ-
÷è ç äèñòàëüíîãî â³äð³çêà îðãàíà ó ïðîêñèìàëüíî-
ìó íàïðÿìêó. Äî òîãî ÿê ÷åðåç 3�16 õâ ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó ïðîöåäóðè â³äáóâàâñÿ êë³ðåíñ áàðâíèêà,
âèâ÷àëè ìîðôîëîã³þ åï³òåë³þ, ôåíîìåí éîãî
çàáàðâëþâàííÿ. ²íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëþâàííÿ çà-
ëåæíî â³ä âì³ñòó â åï³òåë³¿ ãë³êîãåíó [7] îö³íþâàëè
çã³äíî ç ÷îòèðüîõñòóïåíåâîþ ãðàäàö³ºþ � â³ä
ã³ïåðçàáàðâëþâàííÿ äî éîãî â³äñóòíîñò³. Âèçíà÷à-
ëè òàêîæ ñòóï³íü ìàðã³íàëüíî¿ ÷èñòîòè, ÿêèé çàëå-
æèòü â³ä ð³çêîñò³ ïåðåõîäó ì³æ ð³çíîçàáàðâëåíèìè
ä³ëÿíêàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Çà íàÿâíîñò³ äèñï-
ëàç³¿ ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ, éîãî àòðîô³¿, ó ðàç³ åçî-
ôàã³òó ìåæà ì³æ ïëîñêèì òà öèë³íäðè÷íèì åï³-
òåë³ºì áóëà íåð³çêîþ ³ âèçíà÷àëàñÿ âàæêî. Áåçïî-
ñåðåäíüî ï³ñëÿ âïîðñêóâàííÿ áàðâíèêà íåóðàæåíà
ñëèçîâà îáîëîíêà íàáóâàëà ð³âíîì³ðíîãî òåìíî-êî-
ðè÷íåâîãî êîëüîðó ³ç çåëåíóâàòèì â³äò³íêîì, à ïà-
òîëîã³÷íà òêàíèíà, íàâ³òü ñóáåï³òåë³àëüíî ðîçòàøî-
âàíà, çàëèøàëàñÿ ñëàáêîçàáàðâëåíîþ. Çàâäÿêè çà-
ñòîñóâàííþ ö³º¿ ïðîöåäóðè ïîêðàùóâàëàñÿ
â³çóàë³çàö³ÿ äåòàëåé ïîâåðõí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè,
ÿêà ìàëà í³æíó, çìîðøêóâàòó ñòðóêòóðó. Â³äçíà÷à-
ëè á³ëüø ³íòåíñèâíå, í³æ ó íåóðàæåíîìó åï³òåë³¿,
çàáàðâëåííÿ ä³ëÿíîê àêàíòîçó òà ëåéêîïëàê³¿. Ôî-
êóñè åï³òåë³þ ç äèñïëàç³ºþ çàáàðâëþâàëèñÿ ñëàá-
êî. Âðàõîâóþ÷è ïåðåâàæíî ìóëüòèôîêàëüíèé, ìî-
çà¿÷íèé òèï ïîøèðåííÿ ìåòàïëàçîâàíîãî åï³òåë³þ
ç ÿâèùàìè äèñïëàç³¿, á³îïñ³þ áðàëè ç óñ³õ ñëàáêî-
çàáàðâëåíèõ òà íåçàáàðâëåíèõ ä³ëÿíîê, à ó ðàç³ ïðè-
ïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü öèðêóëÿðíîãî ïîêðèâó
âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ñòðàâîõîäó àíîìàëüíèì åï³-
òåë³ºì � â êîæíîìó êâàäðàíò³ êîæí³ 2 ñì âïðî-
äîâæ óñüîãî îðãàíà.

Ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü åíäîñêîï³¿ â ä³àãíîñòèö³
ÑÁ ìåòîäèêà îïòè÷íî¿ á³îïñ³¿, ÿêà âèçíà÷àº ³íäó-
êîâàíó ëàçåðîì ôëóîðåñöåíö³þ äîñë³äæóâàíî¿ òêà-
íèíè ³ çàñíîâàíà íà çäàòíîñò³ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà
íàêîïè÷óâàòèñÿ ó ìîðôîëîã³÷íî çì³íåíèõ êë³òè-
íàõ (ðàê, äèñïëàç³ÿ, ìåòàïëàç³ÿ) ³ çàòðèìóâàòèñÿ â
íèõ äîâøå, í³æ â íåóðàæåíèõ òêàíèíàõ. Âèêîðèñ-
òàííÿ ëàçåð³â ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè çóìîâ-
ëåíî íåîáõ³äí³ñòþ äîñÿãíåííÿ âèñîêî¿ ïîòóæíîñò³
âèïðîì³íþâàííÿ. Ñïåêòðè ôëóîðåñöåíö³¿ âèçíà÷à-
ëè ó ä³àïàçîí³ 500�700 íì. Âèêîðèñòîâóâàëè ãåë³º-
âî-êàäì³ºâèé ëàçåð ïîòóæí³ñòþ 20 ìÂò, ÿêèé  âè-
ïðîì³íþº ñâ³òëî ç òàêîþ ñàìîþ äîâæèíîþ õâèë³,
ÿê ó ã³ïåðôëàâó. ßê ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð âèêîðèñ-
òîâóâàëè ã³ïåðôëàâ (ã³ïåðèöèíâì³ñíèé ïðåïàðàò ç
ãðóïè íåïîðô³ðèíîâèõ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð³â). Ïðå-
ïàðàò âèðîáëÿºòüñÿ Áîðùàã³âñüêèì õ³ìôàðìçàâî-
äîì (Êè¿â, Óêðà¿íà) òà çàñòîñîâóºòüñÿ ç ðîçðàõóí-
êó 0,1�0,15 ìã ã³ïåðèöèíó íà 1 êã ìàñè ò³ëà. Îäíà

êàïñóëà ã³ïåðôëàâó ì³ñòèòü 4 ìã ã³ïåðèöèíó. Êðè-
òåð³ºì äèôåðåíö³àö³¿ íåóðàæåíî¿ òà ïàòîëîã³÷íî
çì³íåíî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè º âèçíà÷åííÿ êðèâèõ
àóòîôëóîðåñöåíö³¿ (535�550 íì) òà êðèâèõ ôëóî-
ðåñöåíö³¿ ã³ïåðôëàâó (600�645 íì). Äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòàì ç ìàñîþ ò³ëà 70�80 êã
ïðèçíà÷àëè 2 êàïñóëè (8 ìã ã³ïåðèöèíó) ïðåïàðà-
òó. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
÷åðåç 4 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ ã³ïåðôëàâ óòðèìóºòüñÿ
ëèøå ìîðôîëîã³÷íî çì³íåíèìè êë³òèíàìè ïðîòÿ-
ãîì íàñòóïíèõ 4�12 ãîä. Ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ
ñêëàäàâñÿ ç äâîõ ñâ³òëîâîä³â, ïðîâåäåíèõ ÷åðåç á³î-
ïñ³éíèé êàíàë åçîôàãîãàñòðîñêîïà, ïî îäíîìó ç
ÿêèõ âèïðîì³íþâàííÿ ãåë³ºâî-êàäì³ºâîãî ëàçåðà
ïîäàâàëîñÿ íà ñëèçîâó îáîëîíêó, ïî ³íøîìó �
â³äîáðàæåíèé ôëóîðåñöåíòíèé ñèãíàë íàäõîäèâ ó
ñïåêòðîàíàë³çàòîð [4]. Ðàí³øå ìåòîäèêó óñï³øíî
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿
ä³àãíîñòèêè äîáðîÿê³ñíèõ òà çëîÿê³ñíèõ ïðîöåñ³â
ó øëóíêó ³ âèçíàëè ÿê òàêó, ùî ìàº çíà÷íó ä³àãíî-
ñòè÷íó øèðîòó [4]. Ö³ äàí³ áóëè ï³äòâåðäæåí³ íàìè
ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ 5 õâîðèõ íà ðàê ñòðàâîõîäó.

Êðèâà ôëóîðåñöåíö³¿ â³çóàë³çóâàëàñÿ íà åêðàí³
ìîí³òîðà êîìï�þòåðà. Ã³ïåðôëàâ ìàº ï³êè àáñîðáö³¿
550 ³ 595 íì òà ï³êè ôëóîðåñöåíö³¿ 600 ³ 645 íì. Çàì³-
ðè ôëóîðåñöåíö³¿, ³íäóêîâàíî¿ ëàçåðîì, ïðîâîäèëè
øëÿõîì ïðèêëàäàííÿ ê³íöÿ ñâ³òëîâîäà äî ì³ñöÿ íà
³ìîâ³ðíîãî óðàæåííÿ ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ñòðàâîõî-
äó. Çàðåºñòðîâàí³ ôëóîðåñöåíòí³ ñïåêòðè îö³íþâàëè
ó ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ã³ïåðèöèíó ä³àïàçîíàõ äîâæèíè
õâèë³. Äëÿ íåóðàæåíî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè õàðàêòåð-
íîþ áóëà íàÿâí³ñòü êðèâî¿ àóòîôëóîðåñöåíö³¿, à äëÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè � êðè-
âî¿ ôëóîðåñöåíö³¿ ã³ïåðèöèíó. Àíàë³çóâàëè ³íôîðìà-
ö³þ ùîäî ñïåöèô³÷íîãî á³ìîäàëüíîãî ðîçïîä³ëó ôëó-
îðåñöåíòíîãî ñïåêòðà ã³ïåðèöèíó. Êîìï�þòåðíó
îö³íêó ñïåêòðîìåòðè÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè çä³éñíþâàëè ïðîòÿãîì 2�3 ñ. Ç ä³ëÿíîê
çì³íåíî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó, îáðàíèõ íà
îñíîâ³ äàíèõ îïòè÷íî¿ á³îïñ³¿, çä³éñíþâàëè ïðèö³ëüíó
ùèïöåâó á³îïñ³þ. Âèçíà÷àëè ã³ñòîëîã³÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè á³îïòàò³â òà ïîð³âíþâàëè ¿õ ç ôëóîðåñöåíòíè-
ìè ñïåêòðàëüíèìè äàíèìè ç öèõ ì³ñöü. Ä³àãíîñòè÷-
íà ö³íí³ñòü òðàäèö³éíî¿ á³îïñ³¿, ÿêó âèêîíóâàëè ðàçîì
ç îïòè÷íîþ, çá³ëüøóâàëàñÿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ¿¿
÷óòëèâîñò³.

Çíà÷íî ñïðîùóâàëî âèá³ð ì³ñöü äëÿ âçÿòòÿ
ùèïöåâî¿ á³îïñ³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç ìåòîþ ñòâî-
ðåííÿ åíäîñêîï³÷íèõ êàðò òîïîãðàô³¿ âîãíèù òà
çîí ïîøèðåííÿ ìåòàïëàçîâàíîãî åï³òåë³þ  âïðî-
âàäæåííÿ ìåòîäèêè ìàðêóâàííÿ � òàòóþâàííÿ
òóøøþ. ßê â³äîìî, ìåòîäèêà äîáðå çàðåêîìåíäó-
âàëà ñåáå ó õ³ðóðã³¿ òîâñòî¿ êèøêè [9] ÿê áåçïå÷-
íèé, ïðîñòèé, òî÷íèé, äåøåâèé ìåòîä, ùî çàáåç-
ïå÷óâàâ òîï³÷íèé ã³ñòîëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã ñòðà-
âîõîäó. ²ìïëàíòîâàíà ó ãëèáîê³ øàðè ñëèçîâî¿ àáî
ï³äñëèçîâî¿ îáîëîíêè çàáàðâëåíà ïîçíà÷êà çáåð³-
ãàëàñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â òà âèçíà÷àëàñÿ ï³ä
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Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  È Ñ Ñ Ë Å Ä Î Â À Í È ß
÷àñ îãëÿäó ÷åðåç åíäîñêîï ó ì³ñö³ ââåäåííÿ òóø³
ó âèãëÿä³ çîíè ñèíüî-÷îðíîãî êîëüîðó. Çà äîïî-
ìîãîþ ãîëêè äëÿ ñêëåðîòåðàï³¿ âàðèêîçíî-ðîçøè-
ðåíèõ âåí ñòðàâîõîäó, îãîëåíî¿ íà 4�5 ìì ³ ðîçòà-
øîâàíî¿ òàíãåíö³àëüíî, 0,2�0,3 ìë ðîç÷èíó òóø³
ó âîä³ ââîäèëè â ñò³íêó îðãàíà.

Çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ åíäîñêîï³÷íèõ
ùèïö³â ó 27 ïàö³ºíò³â âçÿòî 75 çðàçê³â ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ñòðàâîõîäó. Çðàçêè ô³êñóâàëè ó 10% ðîç-
÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó, îáðîáëÿëè çà çà-
ãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ, çð³çè çàáàðâëþâà-
ëè ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè îáñòåæåíí³ 27 õâîðèõ ìè íå âèÿâèëè ïåðåä-
³íâàçèâíèõ òà ³íøèõ ôîðì ðàêó ñòðàâîõîäó. Ö³ âè-
ñíîâêè ï³äòâåðäæåí³ äàíèìè êîíòðîëüíèõ åíäî-
ñêîï³÷íèõ îáñòåæåííü   óñ³õ  ïàö³ºíò³â, ïðîâåäå-
íèõ â òåðì³íè â³ä 1 äî 2 ðîê³â. Öèë³íäðîêë³òèííà
ìåòàïëàç³ÿ åï³òåë³þ ç îçíàêàìè ³íòåñòèíàë³çàö³¿
ä³àãíîñòîâàíà ó 2 (7,4%) ïàö³ºíò³â, ùî º âèñîêèì
ïîêàçíèêîì âèÿâëåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [4]. Âîãíèùà
ìåòàïëàç³¿ ó âèãëÿä³ îêðåìèõ îñòð³âö³â áóëè ðîçòà-
øîâàí³ íà 3 ñì ïðîêñèìàëüí³øå â³ä àíàòîì³÷íîãî
ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâîãî ïåðåõîäó. Ó á³îïñ³éíèõ
çðàçêàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèñïëàç³¿ íå âèÿâëåíî.

Âèêîðèñòàííÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åíäîñêîï³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ìåòîäèê õðîìîñêîï³¿ òà ³íäóêîâà-
íî¿ ëàçåðîì ôëóîðåñöåíö³¿ ç íåïîðô³ðèíîâèì òóìî-
ðàëüíèì ìàðêåðîì ã³ïåðèöèíîì äîïîìîãàº îõàðàê-
òåðèçóâàòè ïàòîëîã³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó.
Çáàãà÷åí³ñòü ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðîì ïàòîëîã³÷íî¿
òêàíèíè äàº ìîæëèâ³ñòü â³äïîâ³äíî äî âèÿâëåííÿ
îñîáëèâî¿ ôîðìè ôëóîðåñöåíòíîãî ñïåêòðà ðåºñò-
ðóâàòè ò³ ä³ëÿíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, â ÿêèõ º âèñî-
êà â³ðîã³äí³ñòü âèÿâëåííÿ ÑÁ òà îñîáëèâî äèñïëàç³¿
³ ðàêó. Æîäåí ç äîñ³ â³äîìèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â íå
ìîæå ââàæàòèñÿ òàêèì, ÿêèé çà á³ëüø³ñòþ ïîêàç-
íèê³â â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì ñêðèí³íãó ïîøèðåíèõ òà
ìàêðîñêîï³÷íî íåâèçíà÷åíèõ ïåðåäïóõëèííèõ ïðî-
öåñ³â ó ñòðàâîõîä³ ïðè ÑÁ íà òë³ õðîí³÷íî¿ ÐÕÑ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ ç�ÿñóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàííÿ ôóîðåñöåíö³¿ òà
âèçíà÷åííÿ ã³ñòîëîã³¿ á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó ï³ä
÷àñ äèôåðåíö³þâàííÿ ð³çíîâèä³â ìåòàïëàç³¿ òà
äèñïëàç³¿ ñòðàâîõ³äíîãî åï³òåë³þ äîö³ëüíî áóëî áè
ïîäîâæèòè íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ó öüîìó íàïðÿì-
êó. Ï³ä ÷àñ ðåºñòðàö³¿ ³íäóêîâàíî¿ ëàçåðîì ôëóî-
ðåñöåíö³¿ â ä³ëÿíêàõ ç ð³çíèì íàêîïè÷åííÿì ã³ïåð-
ôëàâó, ìîæíà êîíñòàòóâàòè çíà÷íó â³äì³íí³ñòü
ñèãíàë³â íåóðàæåíî¿ òà ïåðåäïóõëèííî çì³íåíî¿
òêàíèíè, ùî ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.

Îòæå ìåòîäèêè õðîìîåíäîñêîï³¿ òà ôëóîðåñ-
öåíòíî¿ ä³àãíîñòèêè íà ñüîãîäí³ º åôåêòèâíèì
äîïîâíåííÿì äî ðóòèííîãî åíäîñêîï³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïðè âèáîð³ ì³ñöÿ âçÿòòÿ ìíîæèííèõ
á³îïòàò³â äëÿ ìîí³òîðèíãó, ÿêèé ðåêîìåíäîâàíèé
ïðè ÑÁ. Âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó çàçíà÷åíèõ ìå-
òîä³â º âèïðàâäàíèì, òîìó ùî òåðì³í âèêîíàííÿ

ïðîöåäóðè íå ïîäîâæóºòüñÿ, çá³ëüøóºòüñÿ ÷óò-
ëèâ³ñòü çâè÷àéíî¿ åíäîñêîï³¿ òà ¿¿ àäåêâàòí³ñòü,
çìåíùóºòüñÿ íåîáõ³äíà ê³ëüê³ñòü á³îïñ³éíèõ
çðàçê³â ³ çðîñòàº â³ðîã³äí³ñòü âèÿâëåííÿ ÑÁ òà
³íøèõ ïåðåäïóõëèííèõ òà ðàíí³õ ïóõëèííèõ ïðî-
öåñ³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ùî íå â³çóàë³çóþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ çâè÷àéíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.
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 CHROMOENDOSCOPY AND OPTICAL
BIOPSY IN THE DIAGNOSIS OF
BARRETT�S ESOPHAGUS

V.F. Sayenko, S.D. Myasoedov, O.M. Buriy,
I.V. Gomolyako, O.J. Joffe, T.O. Dubovich

Summary. The methods of chromoendoscopy and
optical biopsy were applied in 27 patients with chronic
gastroesophageal reflux disease to improve the con-
ventional forceps biopsy in diagnosis of Barrett�s
esophagus. Optical biopsy was performed using pho-
tosensibilizer hyperflav and the diagnostic unit, con-
sisting of He-Cd laser, spectroanalyser with compu-
ter support, and two light fiberoptics. The curves of
autofluorescence and the hyperflav fluorescence were
visualized on the monitor screen with computerized
spectrometric analysis and estimation of the mucosal
tissue specimen pattern for 2�3 s, enhancing the
speed, sensitivity and adequacy of endoscopic dia-
gnosis of the Barrett�s esophagus in 2 (7.4%) patients.

Key Words: Barrett�s esophagus, diagnosis,
chromoendoscopy, optical biopsy,
photosensibiliser hyperflav.


