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ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÅÌÎÖ²É:
²Ç ²ÑÒÎÐ²¯ ÄÈÑÊÓÐÑÓ

×èì äàë³ òðèâàº â ÷àñ³ “ïåðåõ³äíèé ïåð³îä” òðàíñôîðìà-
ö³éíèõ çì³í â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, òèì î÷åâèäí³øîþ
ïîñòàº ãëèáèíà éîãî ïðîáëåì, íåîáõ³äí³ñòü ïðîíèêíåííÿ ó
âíóòð³øí³ éîãî ìåõàí³çìè, ç’ÿñóâàííÿ éîãî îá’ºêòèâíèõ ³
ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â. Ðèñîþ äîáè º ñòèõ³ÿ íåïåðåäáà÷ó-
âàíîñò³, õâèëåïîä³áí³ñòü ïðèïëèâ³â ³ â³äïëèâ³â ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ³ ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³, çàãàëüìîâàí³ñòü ðàö³îíàë³ñ-
òè÷íî¿ ³í³ö³àòèâíîñò³ òà ïîøèðåí³ñòü íàñòðî¿â íåïåâíîñò³
³ åìîö³éíî¿ âðàçëèâîñò³.

Âîäíîðàç ÷è íå íàéìåíø âèâ÷åíîþ (çàêðèòîþ) çàëèøà-
ºòüñÿ ñàìå åìîö³éíà ñôåðà ñóñï³ëüñòâà – âåëüìè ñêëàäíà
äëÿ íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ. Áðàê íàä³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
âèòîê³â, ïåðåá³ãó, ïåðåäáà÷óâàíîñò³ åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â,
òåîðåòè÷íèõ ï³äîéì ³ åìï³ðè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â ïðîíèê-
íåííÿ â çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñâ³òó åìîö³é óòðóäíþº
îïåðàòèâíå ðåàãóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, éîãî ³íñòèòóò³â íà
âèêëèêè ÷àñó, äèíàì³êó ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é.

Òîæ ñåðåä ³íøîãî ïðè õàðàêòåðèñòèö³ òàêèõ ñèòóàö³é
³ ïåðñïåêòèâ ¿õ äîñë³äæåííÿ âàæëèâèì º õî÷à á ïîá³æíèé
îãëÿä ïåðåä³ñòîð³¿ òà ñó÷àñíîãî ñòàíó âëàñíå ïðîáëåìè
åìîö³é ÿê ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, éîãî ñóò³ òà ðîë³ ó æèòòºçä³é-
ñíåíí³ ëþäèíè, äîñâ³äó çóñèëü ó ö³é ãàëóç³ ïðîâ³äíèõ íàó-
êîâèõ àâòîðèòåò³â.

Ïåâíà ð³÷, çàëó÷åííÿ òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ äî ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàº ñâî¿ ìåæ³ ³ íàñàì-
ïåðåä îêðåñëþº “ï³äñòóïè” äî ïðîáëåìè, òèì íå ìåíø,
³ãíîðóâàííÿ ³ñòîðè÷íîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî òëà
áóëî á ùîíàéìåíøå íåîáà÷íèì, àäæå éäåòüñÿ, ïî-ïåðøå,
ïðî íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ôåíîìåí ëþäñüêîãî æèòòÿ,
à, ïî-äðóãå, ÿê çàñâ³ä÷óþòü ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ïðî íå-
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ïðîñò³ êîë³ç³¿ íàâêîëî ïñèõîëîã³¿ åìîö³é ÿê íàóêîâîãî
ïðåäìåòà çàãàëîì.

Âåëüìè ïîêàçîâèì ó öüîìó ïëàí³ º çâåðíåííÿ äî íàä-
çâè÷àéíî êîï³òêîãî, ðîçëîãîãî (ïîíàä 200 ñòîð.) àíàë³-
òè÷íîãî ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî îãëÿäó ïðîáëåìè åìîö³é
ó ïðàö³ 30-õ ðîê³â ÕÕ ñò. Ë.Âèãîòñüêîãî “Â÷åííÿ ïðî
åìîö³¿. ²ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ” [1]. Òèì
á³ëüøå, ùî, ÿê êîíñòàòóþòü ðîçðîáíèêè ïñèõîëîã³¿ åìîö³é
âæå äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñò., îñîáëèâèõ çðóøåíü ó ç’ÿñó-
âàíí³ íàéàêòóàëüí³øèõ ïèòàíü óïðîäîâæ âåëüìè òðèâà-
ëîãî ÷àñó òóò, íà æàëü, íå ñòàëîñÿ. (Âèãîòñüêèé ó ï³äñóì-
êó ñâî¿õ ñòóä³é ùîäî ïñèõîëîã³¿ åìîö³é íàïîëåãëèâî ðå-
êîìåíäóâàâ çâåðíóòèñÿ ... äî ïðîâèä÷èõ ô³ëîñîô³÷íèõ
çäîãàäîê Á.Ñï³íîçè, ñïàäùèíó ÿêîãî, íà äóìêó Âèãîòñü-
êîãî, ñë³ä íå ëèøå óâàæíî âèâ÷àòè, à é âèêîðèñòîâóâàòè
ÿê äîïîì³æíèé çàñ³á äëÿ âèõîäó ç ãëèáèííî¿ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íî¿ êðèçè ïñèõîëîã³¿ åìîö³é).

Çàóâàæèìî, ùî äëÿ ñó÷àñíîãî ñîö³àëüíîãî ïñèõîëîãà ³
ñîö³îëîãà çíàéîìñòâî ç äàâí³ìè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íèìè äèñêóðñàìè êîðèñíå ïðèíàéìí³ ç òðüîõ ìîòèâ³â:
ïî-ïåðøå, öå äàº ìîæëèâ³ñòü ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî õ³ä
íàóêîâîãî ïîøóêó â îêðåñëåí³é íàìè ïðîáëåì³, àëå ³ç
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó; ïî-äðóãå, çâàæèòè íà òó
îáñòàâèíó, ùî, ÿê âèÿâëÿºòüñÿ, ïðîñóâàííÿ ó äàíîìó ðîç-
ä³ë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè íàäòî ïîâ³ëüíå, âëàñíå íåâèð³øå-
íèìè çàëèøàþòüñÿ ò³ æ ñàì³ ïèòàííÿ; íàðåøò³, ïî-òðåòº,
äîñë³äíèêó-ñîö³îëîãó, àæ í³ÿê íå ïðåòåíäóþ÷è íà ïîãëèá-
ëåííÿ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî
àíàë³çó, âàæëèâî âèÿâèòè ò³ òî÷êè ïðåäìåòíîãî êîíöåï-
òóàëüíîãî äîòèêó çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³îëîã³¿ (ñîö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿), ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçðîáëåííÿ êîðåêò-
íîãî (àäåêâàòíîãî) ñîö³îëîã³÷íîãî ïîíÿòòºâîãî àïàðàòó ³
³íøèõ çàñîá³â àíàë³çó àêòóàëüíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè ÿê
ñóñï³ëüíîãî ÿâèùà íàøèõ äí³â.

Îòîæ êîðîòêî ïðî ñóòü, ÿê ¿¿ âèêëàäàº òàêèé íåçàïåðå÷-
íèé íàóêîâèé àâòîðèòåò, ÿê Ë.Âèãîòñüêèé. Çàêëàäàþ÷è
ó ï³ä´ðóíòÿ êîíöåïö³¿ åìîö³é äåÿê³ ïîñòóëàòè, âèñëîâëåí³
ñâîãî ÷àñó Ð.Äåêàðòîì (“Òðàêòàò ïðî ïðèñòðàñò³”) òà ïðåòåí-



142

Ðîçä³ë 1

äóþ÷è íà ¿õ “ìàòåð³àë³ñòè÷íå” ïåðåîñìèñëåííÿ, Ó.Äæåìñ
òà Ê.Ëàíãå (1880–1890 ðîêè) çàïðîïîíóâàëè òàê çâàíó
îðãàí³÷íó òåîð³þ ïðèðîäè åìîö³é, çã³äíî ç ÿêîþ âíóòð³øí³
îðãàí³÷í³ (ô³ç³îëîã³÷í³) çì³íè â á³îëîã³÷íîìó îðãàí³çì³ ëþ-
äèíè º ïåðøîäæåðåëîì ëþäñüêèõ åìîö³é. Íàòîì³ñòü êëà-
ñè÷íà òåîð³ÿ åìîö³é Á.Ñï³íîçè (“Åòèêà”) ââàæàëà ò³ëåñí³
çì³íè â ëþäèí³ íàñë³äêîì ¿¿ åìîö³éíîãî ñòàíó. Òîáòî Äæåìñ
³ Ëàíãå âèñóíóëè â ÿêîñò³ ïðè÷èíè åìîö³é òå, ùî ðàí³øå
ââàæàëîñÿ ¿õ íàñë³äêîì [1, ñ. 102–106].

Çàëó÷àþ÷è äî ñâîº¿ êðèòè÷íî¿ àðãóìåíòàö³¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ðîçðîáêè Ó.Êåííîíà, Âèãîòñüêèé äîâîäèòü, ùî
ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè àæ í³ÿê íå äèôåðåíö³þþòüñÿ çàëåæíî
â³ä çì³ñòó åìîö³éíîãî ñòàíó, íàâïàêè, âîíè ïîä³áí³ çà
ð³çíèõ ³ íàâ³òü ïðîòèëåæíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³íäè-
â³äà (ñòðàõ, ãí³â, ëþáîâ, íåíàâèñòü ³ ò. ³í.).

Äëÿ íàñ ó ö³é äèñêóñ³éí³é êîë³ç³¿ (ïðàêòè÷íî íå çàâåðøå-
í³é çà âåëèêèì ðàõóíêîì ³ äîñ³) âàæëèâå íå òàê ç’ÿñóâàííÿ
“ïåðâèííîñò³” ÷è “âòîðèííîñò³” ÷èííèê³â åìîö³¿, ïîä³áíà
ñèòóàö³ÿ, ÿê â³äîìî, ñóïðîâîäæóº íàóêîâèé ïîøóê ó áàãà-
òüîõ ³íøèõ ïðîáëåìíèõ ñôåðàõ, – ÿê ñèìïòîìàòè÷íèé
âèñíîâîê Âèãîòñüêîãî, ùî ñó÷àñíà éîìó ïñèõîëîã³ÿ “áðî-
äèòü ô³ëîñîôñüêèìè ïðîáëåìàìè – ³ñòèííèìè ôåðìåíòàìè
ðîçâèòêó íàéãîëîâí³øèõ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é”
[1, ñ. 137], “ïðîáëåìè Ñï³íîçè ÷åêàþòü ñâîãî âèð³øåííÿ,
áåç ÿêîãî íåìîæëèâèé çàâòðàøí³é äåíü íàøî¿ ïñèõîëîã³¿”
[1, ñ. 301]. Àäæå Ñï³íîçà – ïðîòè êàðòåç³àíñüêèõ íåçì³ííèõ
äóõîâíèõ ñóòíîñòåé, â³÷íèõ ³ íåäîòîðêàííèõ, ïðîòè êîí-
öåïö³é, ùî ðîçãëÿäàþòü åìîö³¿ íå ÿê åìîö³¿ ëþäèíè, îñîáè-
ñòîñò³, à ÿê íàäïðèðîäí³ ñóòíîñò³, äåìîíè, ùî îâîëîä³âàþòü
ëþäèíîþ [1, ñ. 300]. “Ìè ìóñèìî çàéíÿòèñÿ ç’ÿñóâàííÿì òîãî,
ÿê ìîãëà âèíèêíóòè òà ÷è ³íøà åêñïðåñ³ÿ ñòðàõó ÷è ãí³âó,
³ öå ñòàíîâèòü, ç îäíîãî áîêó, çàâäàííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ìåõà-
í³êè, ç ³íøîãî – çàâäàííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõ³êè” [1, ñ. 109].

Íà æàëü, ÿê â³äîìî, Âèãîòñüêîìó íå ñóäèëîñÿ óïðèòóë
ðîçãîðíóòè âëàñíó êîíöåïö³þ åìîö³é ëþäèíè, ³ éîãî îö³í-
êà ö³º¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ çàëèøèëàñÿ àêòóàëüíîþ ³
äîòåïåð. Òà é “âåëèêî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ³äå¿” ÿê çàñîáó âèâåäåí-
íÿ ïñèõîëîã³¿ åìîö³é ç ³ñòîðè÷íîãî ãëóõîãî êóòà, ïî ñóò³,
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íå ç’ÿâèëîñÿ, õî÷à â ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ñàìå â öüîìó
íàïðÿì³ ³ éøîâ íàóêîâèé ïîøóê (Ñ.Ðóá³íøòåéí, Î.Ëåîí-
òüºâ, Ã.Øèíãàðîâ òà ³í.).

Ñó÷àñíèé äîñë³äíèê ïñèõîëîã³¿ åìîö³éíèõ ÿâèù Â.Â³ëþ-
íàñ, êîíñòàòóþ÷è íåðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëåìè, çàóâàæóº,
ùî âëàñíå ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é ÿê ðîçä³ë ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè ç ÷àñîì ùå á³ëüø â³äñòàëà â³ä äîñë³äæåíü ï³çíà-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â [2, ñ. 5].

Ùî ñòîñóºòüñÿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, òî, íà íàøó äóìêó,
äîö³ëüíî ïðè îêðåñëåíí³ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äíèöüêîãî
ïîëÿ âñå æ ñêîðèñòàòèñÿ òèìè íàðîáêàìè ïñèõîëîã³¿
åìîö³é ÷è é çàãàëüíèìè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèìè íàñòà-
íîâàìè òà âèñíîâêàìè, ÿê³ ìàºìî íà äàíèé ÷àñ ³ ÿê³ âèõîäÿòü
íà ò³ íàóêîâ³ ïåðåõðåñòÿ, êîòð³ ñïðèÿþòü ñèíòåçó ð³çíèõ
ãàëóçåé çíàííÿ, âåëüìè õàðàêòåðíîìó äëÿ íîâ³òíüîãî ÷àñó.

Çîêðåìà, âàæëèâèì òåîðåòè÷íèì îð³ºíòèðîì ñîö³îëîã³÷-
íîãî ïîøóêó â ãàëóç³ åìîö³é ³ åìîö³éíîñò³ ÿê ñîö³àëüíîãî
ÿâèùà º ïîëîæåííÿ, ÿêå, íà ïðîòèâàãó òðèâàëî ïðîïàãîâà-
íîìó áàãàòüìà ïñèõîëîãàìè ïðîòèñòàâëåííþ ëþäñüêîãî
³íòåëåêòó ³ àôåêòó, îá´ðóíòîâóº ¿õ ºäí³ñòü ³ ñòâåðäæóº,
ùî ç åìîö³éíèìè ÿâèùàìè ïîâ’ÿçàí³ âñ³ ðîçä³ëè ïñèõî-
ëîã³¿ ÿê íàóêè, âîíè ñóïðîâîäæóþòü áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü
ëþäèíè, ïðîíèêàþòü ó âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. “Ìîâà äëÿ
íàñ ïðè öüîìó éäå, – ïèñàâ Ñ.Ðóá³íøòåéí, – íå ïðî òå
ëèøå, ùî åìîö³ÿ ïåðåáóâàº â ºäíîñò³ ³ âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íòå-
ëåêòîì ÷è ìèñëåííÿ ç åìîö³ºþ, à ïðî òå, ùî ñàìå ìèñëåííÿ
ÿê ðåàëüíèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ âæå ñàìå º ºäí³ñòþ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî é åìîö³éíîãî, à åìîö³ÿ – ºäí³ñòþ åìîö³éíîãî
é ³íòåëåêòóàëüíîãî” [3, ñ. 97–98]. Âëàñíå, òàêó æ äóìêó
ñòâåðäæóâàâ ùå Âèãîòñüêèé: “...Â³äðèâ ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñòîðîíè íàøî¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä àôåêòèâíî¿ âîëüîâî¿ ñòîðîíè
º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ³ êîð³ííèõ âàä âñ³º¿ òðàäèö³éíî¿ ïñè-
õîëîã³¿...” [4, ñ. 14].

Ö³êàâî, ùî â³äñóòí³ñòü ïåðåêîíëèâîãî ³ åìï³ðè÷íî äîêà-
çîâîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ åìîö³é â ìåæàõ
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ñïîíóêàëà áàãàòüîõ äîñë³ä-
íèê³â (Ï.Àíîõ³í, Ï.Ñèìîíîâ òà ³í.) çâåðíóòèñÿ äî êîì-
ïëåêñíîãî ï³äõîäó ³ ¿¿ òëóìà÷åííÿ ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿



144

Ðîçä³ë 1

ïðîáëåìè. Óò³ì, Î.Ëåîíòüºâ ç öüîãî ïðèâîäó íàãîëîøóâàâ,
ùî ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü
ïîñèëþº òåíäåíö³þ äî ô³ç³îëîã³÷íîãî, ëîã³÷íîãî ÷è ñîö³îëî-
ã³÷íîãî ðåäóêö³îí³çìó, çàãðîæóþ÷è âòðàòîþ ïñèõîëîã³ºþ ¿¿
ïðåäìåòà [5, ñ. 95]. Çàóâàæèìî ñîá³ öåé “ðåäóêö³îí³çì” òà
ïîì³ðêóºìî çãîäîì ïðî éîãî â³ðîã³äíèé ÷è é ä³éñíèé çì³ñò.

Íàðàç³ âàæëèâîþ º òàêà êîíñòàòàö³ÿ ç’ÿñîâàíîãî ó ïñè-
õîëîã³÷í³é òåîð³¿ åìîö³é [2]:

– ö³ë³ñíå åìîö³éíå ÿâèùå ÿê îñîáëèâå ïñèõîëîã³÷íå
óòâîðåííÿ ìàº ïîäâ³éíó áóäîâó ³ ñêëàäàºòüñÿ ç âëàñíå
åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ ³ òîãî â³äîáðàæóâàíîãî ñóá’ºêòèâ-
íîãî çì³ñòó, íà ÿêèé äàíå ïåðåæèâàííÿ ñïðÿìîâàíå;

– åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ âèðàæàº ñìèñë â³äîáðàæó-
âàíîãî çì³ñòó ç ïîãëÿäó ïîòðåá ñóá’ºêòà;

– åìîö³ÿ º êîíêðåòíîþ ïñèõ³÷íîþ ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ
ïîòðåáè, âèðàæàº àêòèâíó ñòîðîíó ïîòðåáè;

– îö³íþþ÷è ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü îá’ºêòèâíèõ ÿâèù,
åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ñëóãóº âîäíî÷àñ ñïîíóêàííÿì ñóá’ºê-
òà äî ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà îö³íþâàíèé çì³ñò;

– ó ðåàëüíîìó æèòò³ îêðåì³ åìîö³éí³ ÿâèùà âçàºìíî
ïîâ’ÿçàí³ ³ âçàºìîä³þòü;

– åìîö³éíèì åëåìåíòàì ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè âëàñòèâà
îñîáëèâà äèíàì³÷í³ñòü;

– â åìîö³ÿõ ëþäèíè ñôîêóñîâàíî íå ò³ëüêè çíàííÿ ïðî
ÿâèùà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, à é ñòàâëåííÿ äî íèõ; â íèõ
â³äîáðàæåíî íå ò³ëüêè ñàì³ ÿâèùà, à é ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà;

–  ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè åìîö³¿ âèêîíóþòü ï³çíà-
âàëüíó, îö³ííó, ñïîíóêàëüíó, ìîòèâàö³éíó ôóíêö³¿, à òàêîæ
ôóíêö³þ ñîö³àëüíî¿ ïàì’ÿò³.

ßê â³äîìî, ó ñîö³îëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìàòèêà
åìîö³éíî¿ ñôåðè æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà âèñâ³òëþºòüñÿ, çîêðå-
ìà, çà äîïîìîãîþ ïîíÿòü “ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ” òà “ñî-
ö³àëüíèé íàñòð³é”. Âëàñíå ïîíÿòòÿ “íàñòð³é” òðàäèö³éíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ â çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿. Ï³ä íàñòðîºì
çàçâè÷àé ðîçóì³þòü á³ëüø-ìåíø òðèâàëèé åìîö³éíèé ñòàí,
åìîö³éíèé òîí, ùî â íüîãî çàáàðâëåí³ âñ³ çîâí³øí³ âïëèâè
íà îñîáèñò³ñòü çàëåæíî â³ä ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
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òåé [6, ñ. 148]. Ïðè÷îìó äîâîë³ ÷àñòî ïñèõîëîãè ðîçìåæî-
âóþòü, â³äîêðåìëþþòü ïîíÿòòÿ “åìîö³ÿ” ³ “ïî÷óòòÿ”, ́ ðóí-
òóþ÷èñü íà ïðèíöèïîâ³é â³äì³ííîñò³ âèùèõ, òîáòî ëþäñüêèõ
åìîö³é (ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ, ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â)
òà åìîö³éíèõ ðåàêö³é, âëàñòèâèõ ÿê ëþäèí³, òàê ³ òâàðèí³
(ãîëîä, ñïðàãà, ãí³â òîùî). “Ïî÷óòòÿ ³ åìîö³¿ º ð³çíèìè
ñòóïåíÿìè ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ôîðìè â³äîáðàæåííÿ ä³éñ-
íîñò³, ïîä³áíî äî òîãî ÿê ïî÷óòòºâå ³ àáñòðàêòíî-ëîã³÷íå
ï³çíàííÿ ñòàíîâèòü äâà ñòóïåí³ â ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿,
îáðàçíî¿ ôîðìè â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³” [7, ñ. 148].

Ïîñèëàþ÷èñü íà íàâåäåíå âèîêðåìëåííÿ ïî÷óòò³â ÿê
âèùèõ ëþäñüêèõ åìîö³é, ìàºìî ï³äñòàâó òëóìà÷èòè ôåíî-
ìåí ïî÷óòòÿ ñàìå ÿê ñîö³àëüíå ïî÷óòòÿ. Óò³ì, äëÿ ñîö³î-
ëîã³¿ íàâðÿä ÷è º äîö³ëüíèì â³äîêðåìëåííÿ ïî÷óòò³â â³ä
åìîö³é, ïîçàÿê ìàºìî ñïðàâó âèêëþ÷íî ç ñîö³àëüíîþ
ñôåðîþ, ç ³íäèâ³äîì (îñîáèñò³ñòþ) ÷è ãðóïîþ (ñï³ëüíîòîþ) ÿê
ñóñï³ëüíèì óòâîðåííÿì. Òèì ÷àñîì ìàºìî â ë³òåðàòóð³ é
íàãîëîøóâàííÿ íà îñîáëèâîìó ñòàòóñ³ ñàìå ïîíÿòòÿ “ñî-
ö³àëüíå ïî÷óòòÿ” ÿê îñîáëèâîãî ôåíîìåíà. À.Ãîðÿ÷åâà ³
Ì.Ìàêàðîâ [7] åìîö³éíó ñôåðó æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà ç ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó ïîäàþòü ó òàêîìó êîíòè-
íóóì³: “Ñîö³àëüí³ ïî÷óòòÿ ³ íàñòðî¿ ðàçîì ç ïîòðåáàìè ³
ñîö³àëüíèì õàðàêòåðîì óòâîðþþòü åìîö³éíî-âîëüîâó ÷àñ-
òèíó, àáî ñòîðîíó ñóñï³ëüíî¿ ïñèõîëîã³¿” [7, ñ. 83]. Êðèòå-
ð³é ñîö³àëüíîñò³ ïî÷óòò³â, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, çàáåçïå-
÷óºòüñÿ òàêèìè ¿õ õàðàêòåðèñòèêàìè:

– ñîö³àëüí³ ïî÷óòòÿ – öå ïî÷óòòÿ, ñï³ëüí³ àáî òèïîâ³
äëÿ ãðóïè ÷è ñóñï³ëüíîãî çàãàëó ó ïåâíèé ïåð³îä éîãî ³ñòî-
ðè÷íîãî ðîçâèòêó ÷è çà ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿;

– âîíè âèêîíóþòü ñîö³àëüíó ôóíêö³þ;
– â íèõ â³äîáðàæóþòüñÿ çàãàëüí³ ñîö³àëüí³ óìîâè æèòòÿ

ñîö³óìó;
– ¿õ âèð³çíÿº ñïîñ³á ïîøèðåííÿ, çàêð³ïëåííÿ, ïîñèëåí-

íÿ àáî çãàñàííÿ; òóò âèÿâëÿºòüñÿ ä³ÿ âçàºìíî¿ ïñèõ³÷íî¿
³íäóêö³¿, íàñë³äóâàííÿ, ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ òà ³íøèõ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿;

– çì³ñò ñîö³àëüíèõ ïî÷óòò³â ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàº-
ìîä³¿ ç ³äåîëîã³÷íèìè êîìïîíåíòàìè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.
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Îòæå, âèõîäèòü (ïðîäîâæèìî àâòîðñüêó ëîã³êó), ùî â
îäíîìó ³ òîìó ñàìîìó ñîö³àëüíîìó ïî÷óòò³ ÿê ïñèõîëîã³÷-
íîìó ôåíîìåí³ ìîæëèâå íàéð³çíîìàí³òí³øå çì³ñòîâå íà-
ïîâíåííÿ. Ïðèì³ðîì, ïèøàòèñÿ ìîæíà ñâî¿ì ðîäîì ³ íàðî-
äîì, áàòüê³âùèíîþ ³ Áàòüê³âùèíîþ, íàö³îíàëüíîþ êóëü-
òóðîþ ³ ìîâîþ (ÿê ³ çíåâàæàòè ¿õ). Òàêà ñóïåðå÷ëèâà
âçàºìíà ï³äì³íþâàí³ñòü º âåëüìè ï³äñòóïíèì ôåíîìåíîì
äëÿ äîñë³äíèêà. Ùå Ãåãåëü ð³çêî ðîçìåæîâóâàâ ïñèõ³÷íó
ôîðìó ³ ñóñï³ëüíèé çì³ñò ïî÷óòò³â. Çì³ñò, çà Ãåãåëåì, íå
ñïðàâëÿº í³ÿêîãî âïëèâó íà ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó ïî÷óò-
ò³â, âîíà º ö³ëêîì ñàìîäîñòàòíüîþ. Ñàìå æ ïî ñîá³ ïî÷óòòÿ
“º çîâñ³ì ïîðîæíüîþ ôîðìîþ ñóá’ºêòèâíî¿ àôåêòàö³¿” [8,
ñ. 39]. ²ñòèíí³ñòü ³ ö³íí³ñòü ïî÷óòò³â âèçíà÷àºòüñÿ âèê-
ëþ÷íî ¿õ çì³ñòîì.

Ó ñóñï³ëüñòâîçíàâ÷³é ë³òåðàòóð³, ïñèõîëîã³÷í³é ³ ñîö³î-
ëîã³÷í³é âêëþ÷íî, íàâðÿä ÷è çíàéäåìî äîñòîâ³ðíó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåá³ãó åìîö³éíèõ ñòàí³â íà
ð³âí³ ³íäèâ³äà ÷è ãðóïè, õ³áà ùî á³ëüø óñï³øíèìè ìîæóòü
ñåáå ââàæàòè ìåäèêè, îï³êóâàí³ ð³çíîìàí³òíîþ ïàòîëîã³ºþ
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Áàãàòó ³íôîðìàö³þ äëÿ ðîçäóì³â ³ óçàãàëü-
íåíü ïîäàº ïðèêëàä ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿ ÿê ñóñï³ëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Éîãî âèòîêè, ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè
âèìàãàþòü ´ðóíòîâíîãî íàóêîâîãî àíàë³çó [9].

ßêùî çâàæèòè íà òå, ùî â çì³ñò ñîö³àëüíèõ ïî÷óòò³â
âõîäÿòü ìîìåíòè ¿õ ñïðÿìîâàíîñò³ íà òîé ÷è ³íøèé îá’ºêò
÷è ìåòó, îö³íêà îá’ºêò³â íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ç ïîãëÿäó
â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ àêòóàëüíèì ÷è íåàêöåíòîâàíèì ïîòðåáàì
ñóá’ºêòà, òîáòî âèçíà÷àëüíèìè º ñàìå çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñ-
òèêè äàíîãî ôåíîìåíà, òî áóëî á ëîã³÷íèì ñòâåðäæóâàòè
ïðî çì³íþâàí³ñòü ñîö³àëüíèõ ïî÷óòò³â ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëü-
ñòâà, çì³íîþ îáñòàâèí ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà ïðî-
òèâàãó ïîçà³ñòîðè÷íîñò³ àáñòðàêòíî-ïñèõ³÷íî¿ ïðèðîäè
ëþäèíè, ùî ëèøå ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî çì³í ó ñóñï³ëüíèõ
ñèòóàö³ÿõ æèòòÿ, çà òâåðäæåííÿì Å.Ôðîìà.

Àëå ÷è íå ì³ñòèòü òàêå ïðîòèñòàâëåííÿ çàãðîçó ìåõàí³ñ-
òè÷íîãî òëóìà÷åííÿ ïðèðîäè ñîö³àëüíèõ ïî÷óòò³â ³ åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè çàãàëîì òà ï³äì³íó âëàñíå ïðåäìåòà àíàë³çó,
³ãíîðóâàííÿ éîãî ñïåöèô³÷íîñò³? Òàêå ïîáîþâàííÿ ï³ä-
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òâåðäæóºòüñÿ âåëüìè ñàìîâïåâíåíèìè ðîçì³ðêîâóâàííÿ-
ìè, íà ð³âí³ “ñîö³àëüíîãî ïðîåêòó”, âëàñòèâèìè ðàäÿíñü-
ê³é äîá³ ç ¿¿ íåòåðïëÿ÷êîþ ñòîñîâíî î÷³êóâàííÿ “ìèëîñòåé
â³ä ïðèðîäè”, âèñëîâëåíèìè, çîêðåìà, â òàêîìó êîíòåêñò³:
“Åâîëþö³ÿ ñîö³àëüíèõ ïî÷óòò³â âêëþ÷àº â ñåáå íå ëèøå
âäîñêîíàëåííÿ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ åìîö³é ³ çì³íó ¿õ ñïðÿìî-
âàíîñò³. Âîíà ïåðåäáà÷àº òàêîæ âèíèêíåííÿ íîâèõ ³ â³äìè-
ðàííÿ ñòàðèõ ïî÷óòò³â, à òàêîæ çì³íó â ¿õ ñï³ââ³äíîøåíí³,
êîìïëåêñíó ïåðåáóäîâó ¿õ îðãàí³çàö³¿” [7, ñ. 104]. Çà òàêî¿
ïåðåáóäîâè æèòòºâîãî ïðîöåñó âòðà÷àºòüñÿ éîãî ïðèðîä-
íèé õàðàêòåð, à ìàí³ïóëÿòèâí³ òåõíîëîã³¿ ïîñ³ëè á (à ÷àñò-
êîâî é ïîñ³äàþòü íèí³) ì³ñöå ïðîâ³äíèê³â ëþäñüêîãî æèò-
òÿ. Ó øòó÷í³é ö³ëåñïðÿìîâàí³é åêñïëóàòàö³¿ ëþäñüêèõ
ïî÷óòò³â êðèºòüñÿ çàãðîçà ³ñíóâàííþ ëþäèíè ÿê ïðèðîä-
íîãî ñóá’ºêòà æèòòÿ. Íåãàòèâíà ðîëü çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ó öüîìó ñåíñ³ çàãàëüíîâ³äîìà.

Âî÷åâèäü, êîðèñíèì ç öüîãî ïðèâîäó áóäå çâåðíåííÿ
äî ïîêè ùå íå áàãàòîãî äîñâ³äó ïðåäìåòíîãî ðîçãëÿäó äîñ-
ë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè íà ïðèêëàä³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ç’ÿñóâàííÿ ôåíîìåíà ñóñï³ëüíîãî íàñòðîþ. Ïåâíîþ
ì³ðîþ ïîâ÷àëüíîþ º ìåòîäîëîã³ÿ, çàñòîñîâàíà äî âèâ÷åííÿ
ñóñï³ëüíîãî íàñòðîþ Á.Ïàðèã³íèì. Êîíñòàòóþ÷è äîâîë³
àêòèâíèé ³íòåðåñ ôàõ³âö³â (çäåá³ëüøîãî ïñèõîëîã³â) äî
ïðîáëåìàòèêè ñóñï³ëüíîãî íàñòðîþ ó 1920-õ ðîêàõ (Â.Áåõ-
òåðºâ, Ë.Âîéòîëîâñüêèé, À.Óõòîìñüêèé òà ³í.), Á.Ïàðèã³í
êâàë³ô³êóº ÿê íåâäàëó ñïðîáó Áåõòåðºâà ç’ÿñóâàòè ìåõà-
í³çì ñòàä³àëüíîñò³, òåíäåíö³é òà ôîðì äèíàì³êè ìàñîâîãî
íàñòðîþ. Çà ì³ðêóâàííÿì Ïàðèã³íà, íåâäà÷à Áåõòåðºâà ç³
ñïðîáîþ âèÿâèòè îá’ºêòèâí³ çàêîíè ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ
íàñòðî¿â, ñïèðàþ÷èñü íà òàðä³âñüêó êîíöåïö³þ íàâ³þâàííÿ
òà íàñë³äóâàííÿ, à çãîäîì íà âëàñíó ìåõàí³ñòè÷íó ³íòåð-
ïðåòàö³þ íàñòðî¿â, çàñâ³ä÷èëà, ùî “ðîçðîáêà ïðîáëåìè
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî íàñòðîþ ìîæå áóòè óñï³øíî
çä³éñíåíà ëèøå íà îñíîâ³ ºäèíî íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ ìàðê-
ñèçìó” [10, ñ. 64].

Äàë³ Á.Ïàðèã³í ðîáèòü ëîã³÷íèé õ³ä, çà ÿêèì, ïî-ïåðøå,
ñóñï³ëüíèé íàñòð³é ÿê ÿâèùå ãðóïîâî¿ ³ ìàñîâî¿ ïñèõîëî-
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ã³¿ ìàº ÿê ñï³ëüí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèì íàñòðîºì ðèñè, òàê ³
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íüîãî íèçêîþ îñîáëèâîñòåé. Ç îäíîãî áîêó,
ãðóïîâèé íàñòð³é, ÿê ³ ³íäèâ³äóàëüíèé, âîëîä³º ðèñàìè
åìîö³éíîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³, äèíàì³÷íîñò³, ç ³íøîãî áîêó,
íà â³äì³íó â³ä íàñòðîþ ³íäèâ³äà, îáóìîâëåíîãî “ìàéæå
îäíàêîâîþ ì³ðîþ” âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, “âèÿâëÿºòüñÿ
çíà÷íî á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ³íäèâ³äóàëüíèé, ñîö³àëüíî
çóìîâëåíèì” [10, ñ. 70–71]. (Ìàòè á õî÷ ÿêèéñü “ïîçèòè-
â³ñòñüêèé” ³íñòðóìåíò äëÿ âèì³ðþâàííÿ ì³ðè â³äì³ííîñ-
òåé ö³º¿ ì³ðè!).

Ïî-äðóãå, ãðóïîâèé íàñòð³é ìàº íèçêó âëàñòèâîñòåé,
â³äì³ííèõ â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî íàñòðîþ, çîêðåìà çäàòí³ñòü
äî áàãàòîêðàòíîãî çá³ëüøåííÿ ãðóïîâî¿ åíåðã³¿.

Ïî-òðåòº, ÿê³ñíî íîâîþ éîãî îñîáëèâ³ñòþ º çàðàçëèâ³ñòü,
çäàòí³ñòü øâèäêî ïåðåäàâàòèñÿ ÿê ó âíóòð³øíüîãðóïîâ³é,
òàê ³ ì³æãðóïîâ³é âçàºìîä³¿.

Ï³äñóìîâóþ÷è òåçó ïðî òå, ùî ïðîöåñ çì³íè íàñòðî¿â
ï³äëÿãàº ä³¿ ïåâíèõ çàêîí³â, Ïàðèã³í çàóâàæóº, ùî “ìåõà-
í³çì äèíàì³êè ñóñï³ëüíîãî íàñòðîþ, ïî ñóò³, ùå íå âèâ÷åíèé,
³ òîìó ïîêè ùî äîâîë³ âàæêî âèçíà÷àòè çàãàëüí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ðóõó, ïîøèðåííÿ ³ ðîçâèòêó íàñòðîþ, ÿê³ îäíà-
êîâîþ ì³ðîþ îõîïëþâàëè á âñå áàãàòîìàí³òòÿ éîãî ôîðì ³
âèä³â” [10, ñ. 221]. Òèì ÷àñîì íàéá³ëüø³ ìîæëèâîñò³ ùîäî
ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïîõîäæåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñîö³àëüíîãî íàñòðîþ íàäàº äîñë³äíèêó ôåíîìåí ïîë³òè÷-
íîãî íàñòðîþ.

Í³ñê³ëüêè íå çàêèäàþ÷è àâòîðîâ³ ìèìîâ³ëüíîãî ÷è ñâ³äî-
ìîãî ïåðåàêöåíòóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç âëàñíå íàñòðîþ íà
îáñòàâèíè, ùî éîãî äåòåðì³íóþòü, çì³íþþòü, ïåðåñïðÿìî-
âóþòü ÷è ãàñÿòü, òîáòî ç âëàñíå ôîðìè åìîö³éíîãî ñòàíó –
íà éîãî, â äàíîìó âèïàäêó, ïîë³òè÷íèé çì³ñò, â³äçíà÷èìî
çäîáóòêè äîñë³äíèêà, îñíîâóâàí³ ïåðåäóñ³ì íà ëåí³íñüêèõ
ðîç’ÿñíåííÿõ é îö³íêàõ â³äïîâ³äíèõ (ðåâîëþö³éíèõ) ïîä³é.

Îòæå, “â ñóõîìó çàëèøêó” àâòîðà – êîíñòàòàö³ÿ îñíîâ-
íèõ ñòàä³é ïðèïëèâó ³ â³äïëèâó ðåâîëþö³éíèõ íàñòðî¿â.
Ó âèïàäêó ïîñòóïîâîãî íàðîñòàííÿ ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ìàñ (ïðèïëèâó ðåâîëþö³éíîãî íàñòðîþ) âèîêðåìëþþòüñÿ
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òðè ñòàä³¿: áðîä³ííÿ â ìàñàõ, ïîâîðîò ³ ï³äíåñåííÿ, ùî
õàðàêòåðèçóþòüñÿ àâòîðîì ÿê çàêîíîì³ðíîñò³ ïîñë³äîâ-
íîãî ôîðìóâàííÿ ìàñîâîãî íàñòðîþ [10, ñ. 224].

Íà ñòàä³¿ “áðîä³ííÿ” âèÿâëÿºòüñÿ âíóòð³øí³é êîíôë³êò
³íòåðåñ³â, ïîòðåá, âëàñíîãî ïîë³òè÷íîãî äîñâ³äó ìàñ ç ¿õ-
í³ìè æ êîíñåðâàòèâíèìè íàâè÷êàìè, òðàäèö³ÿìè, â³ðóâàí-
íÿìè, ³ëþç³ÿìè, íàáóòèìè ðàí³øå. Öå íåóñâ³äîìëþâàíà
àáî ìàëîóñâ³äîìëþâàíà ñòàä³ÿ, êîëè îñîáëèâî ìîæëèâ³
ð³çí³ ìàí³ïóëÿòèâí³ âïëèâè ççîâí³, ñïðÿìîâàí³ íà ïåðå-
îð³ºíòàö³þ íàñòðîþ.

Ñòàä³ÿ “ïîâîðîòó” îçíà÷àº, ùî íàçâàíèé êîíôë³êò âèð³-
øåíî çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ éîãî ïðè÷èí ³ øëÿõ³â ïîäî-
ëàííÿ.

Íàðåøò³, ñòàä³ÿ “ï³äíåñåííÿ”, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ìàñî-
â³é ïîâåä³íö³, ä³ÿõ ëþäåé (çà â³äïîâ³äíî¿ ðåâîëþö³éíî¿
ñèòóàö³¿ – ó â³äïîâ³äíèõ ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ).

Â.Ïëåõàíîâ, àíàë³çóþ÷è ïîä³¿ Âåëèêî¿ ôðàíöóçüêî¿ ðå-
âîëþö³¿, êîíñòàòóâàâ îñîáëèâîñò³ ñïàäó, â³äïëèâó ðåâîëþ-
ö³éíèõ íàñòðî¿â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âòîì³, àïàò³¿, ðîç÷àðó-
âàíí³. Áóðõëèâ³ ïîä³¿ ³ çíà÷í³ ô³çè÷í³ çóñèëëÿ âèêëèêàëè,
íà éîãî äóìêó, íåìèíó÷ó ïîòðåáó ëþäåé ó â³äïî÷èíêó.
Â.Áåõòåðºâ, ç’ÿñîâóþ÷è ÷èííèêè êîëèâàííÿ ñóñï³ëüíèõ
íàñòðî¿â, ä³éøîâ âèñíîâêó ïðî â³ðîã³äí³ñòü ä³¿ óí³âåðñàëü-
íîãî “çàêîíó ðèòìó” (÷è, ÿê òåïåð óæèâàíî â ñîö³îëîã³¿,
“åôåêòó ìàÿòíèêà”). Íà éîãî äóìêó, íàñòð³é âçàãàë³ íå
ìîæå çàëèøàòèñÿ íåçì³ííèì óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó.

Íà äóìêó Á.Ïàðèã³íà, ìîæëèâà ³ ñòðèáêîïîä³áí³ñòü
òå÷³¿ ñóñï³ëüíîãî íàñòðîþ ó ôîðì³ âèáóõó, ïðè÷îìó âèáóõ
çàëåæíî â³ä îáñòàâèí ìîæå ñòàòèñÿ íà âñ³õ òðüîõ ñòàä³ÿõ
äèíàì³êè ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüíîãî íàñòðîþ: ³ íà ñòàä³¿
ìàñîâîãî áðîä³ííÿ, ³ íà ñòàä³¿ ïîâîðîòó, ³ íà ñòàä³¿ ï³äíåñåí-
íÿ. Íàéá³ëüøó ïîòóæí³ñòü ìàº âèáóõ/ï³äíåñåííÿ ðåâî-
ëþö³éíîãî íàñòðîþ, òîáòî îäíî÷àñíèé çá³ã îáóðåííÿ é
åíòóç³àçìó ìàñ.

ßê áà÷èìî, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé çèñê ç ö³º¿ äëÿ
ñâîãî ÷àñó ï³îíåðñüêî¿ ðîçðîáêè Á.Ïàðèã³íà 1960-õ ðîê³â
äîâîë³ ñêðîìíèé. Îõîïëåíî, òàê áè ìîâèòè, ïîâåðõíåâèé
øàð ÿâèùà ³ ïðîöåñó ñóñï³ëüíîãî íàñòðîþ ç â³ä÷óòíèì ïðè-



150

Ðîçä³ë 1

ñìàêîì ïðèñóòíîñò³ â³äîìèõ ³ñòìàò³âñüêèõ ñõåì ñóñï³ëü-
íîãî ïðîöåñó çàãàëîì. Âîäíîðàç çàóâàæèìî, ùî ïåâíå
ïðîñóâàííÿ íà ö³é íèâ³ áóëî âæå â 1990-õ ðîêàõ, à ñòîñîâ-
íî, çîêðåìà, ïîë³òè÷íî¿ ñôåðè æèòòÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà
ïîêàçîâîþ º ìîíîãðàô³ÿ Ã.Äèë³ãåíñüêîãî “Ñîö³àëüíî-ïîë³-
òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”, ó ÿê³é àâòîð çàëó÷àº äî àíàë³çó äîâîë³
ðîçãàëóæåíó ìåðåæó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³îëî-
ã³÷íèõ ïîíÿòü ³ çàñîá³â äîñë³äæåííÿ, çàòîðêóþ÷è ³ âëàñíå
åìîö³éíèé á³ê ïðîáëåìè [11]. Çîêðåìà, àâòîð âèñëîâëþº
“ïðèïóùåííÿ” ïðî ïðîâ³äíó ðîëü ö³íí³ñíèõ ³ àôåêòèâíèõ
êîìïîíåíò³â ó ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ ëþäåé íà ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷í³ ïîä³¿ ³ ñèòóàö³¿ [11, ñ. 192]. Êîãí³òèâíèé êîìïî-
íåíò â³ä³ãðàº ðîëü “ïîñòà÷àëüíèêà” ìàòåð³àëó äëÿ ôîðìó-
âàííÿ çì³ñòó ö³ííîñòåé, àëå â ïðîöåñ³ öüîãî ôîðìóâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ äîá³ð çíàíü, ï³äãîíêà ¿õ ï³ä ïåâíå ïñèõîëîã³÷-
íå “çàìîâëåííÿ”. Öå “çàìîâëåííÿ” º í³ùî ³íøå, ÿê âèðà-
æåííÿ ïîòðåá ñóá’ºêòà. Êðèòåð³ºì òàêîãî äîáîðó º åìîö³¿
ñóá’ºêòà ç ïðèâîäó òèõ ÷è ³íøèõ îá’ºêò³â, ñèòóàö³é ÷è ïîä³é.
Åìîö³¿ âèñòóïàþòü â ðîë³ ïåðâèííîãî, ùå íå êîíòðîëüîâà-
íîãî ñâ³äîì³ñòþ “ñèãíàë³çàòîðà” (Ï.Ñèìîíîâ) ïîòðåá, òîáòî
â ïåâíîìó ðîçóì³íí³ ïîïåðåäæàþòü ³ âèïåðåäæàþòü ðîëü
ö³ííîñòåé ³ çíàíü ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ïîçèö³¿ ³ ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà.

Âðàõóâàííÿ íàâåäåíèõ ïðîöåñóàëüíèõ “òîíêîù³â” âåëü-
ìè âàæëèâå äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çìó ïñèõîëîã³÷íîãî
âèáîðó. Íàâ³òü â óìîâàõ àáñîëþòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³ ïîë³òè÷íî¿
íåñâîáîäè ëþäè çä³éñíþþòü ïåâíèé ïñèõîëîã³÷íèé âèá³ð:
³íäèâ³ä ìîæå ³íòåð³îðèçóâàòè ñâîþ íåñâîáîäó, òîáòî “ïåðå-
òâîðèòè” ³ñíóþ÷³ â ñóñï³ëüñòâ³ ïðîâ³äí³ ñîö³àëüí³ ³ ïîë³òè÷-
í³ ôîðìè ó âëàñíó îð³ºíòàö³þ, êîíôîðìíó çà ñâîºþ ñóòòþ,
à ìîæå é âíóòð³øíüî â³äòîðãíóòè ¿¿, íàâ³òü íå âèÿâëÿþ÷è
ñâîþ ïîçèö³þ ó çîâí³øí³õ ôîðìàõ ïîâåä³íêè. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ âèá³ð âèÿâëÿºòüñÿ ó åìîö³éíîìó ñïðèéíÿòò³ äàíî¿
ñèñòåìè ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, â ³íäèâ³äóàëüí³é ë³í³¿ ïî-
âåä³íêè â ìåæàõ ö³º¿ ñèñòåìè [11, c. 193].

Ïðè öüîìó, ïðèì³ðîì, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ³ ïðî-
öåñè ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé âèÿâëÿþòü
äèâîâèæíó ñõîæ³ñòü ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ åïîõè, â³ä ñòàðîäàâ-
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í³õ Àô³í ÷è Ðèìó ³ äî ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüñòâ. Á³ëüøå òîãî,
íà äóìêó ïîë³òïñèõîëîãà À.Þð’ºâà, ïîë³òèêî-ïñèõîëîã³÷í³
ïðîöåñè â ñóñï³ëüñòâ³ “º êîíñòàíòíèìè â ÷àñ³, íà âñ³õ
òåðèòîð³ÿõ ³ ó âñ³õ íàðîä³â...Ïîë³òè÷íèé ïîðÿäîê, ï³äïî-
ðÿäêîâóâàíèé ïñèõîëîã³÷íèì çàêîíîì³ðíîñòÿì, îäâ³÷íèé
³ íåçì³ííèé ÿê ñàìà ëþäèíà” [12, ñ. 220]. Ïðèíàéìí³,
â³äîìà Ìàðêñîâà òåçà ïðî äîêîìóí³ñòè÷í³ ñóñï³ëüí³ ôîð-
ìàö³¿ ÿê ëèøå ïåðåä³ñòîð³þ ëþäñòâà ³ ïðî ïðèéäåøí³é
“ñòðèáîê” ó ÿê³ñíî íîâó êîìóí³ñòè÷íó åðó, âî÷åâèäü, íå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ, ³ çîêðåìà çà óðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ñêëàäîâèõ ñòàíîâëåííÿ ³ ðóéíóâàííÿ ÿê äåìîêðàòè÷íèõ,
òàê ³ äèêòàòîðñüêèõ ðåæèì³â, çóìîâëåíèõ ä³ºþ ãëèáîêèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, íåçì³ííèõ ùîíàéìåíø óïðî-
äîâæ òèñÿ÷îë³òü.

Øèðîêî â³äîìèé åìï³ðè÷íî ï³äêð³ïëåíèé âèñíîâîê
Ò.Àäîðíî ïðî çíà÷óùó çàëåæí³ñòü ì³æ ïåðåâàæàííÿì ó
êîíêðåòíèõ ëþäåé ïðèì³òèâíî-ñòåðåîòèïíèõ ñïîñîá³â
ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³ òà àíòèñåì³òèçìîì
³ åòíîöåíòðèçìîì ÿê ïîë³òè÷íèìè îð³ºíòàö³ÿìè. Âèçíà÷åí-
íÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê äàëî àâòîðàì äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àë äëÿ îêðåñëåííÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà “ïîòåíö³éíèõ ôà-
øèñò³â” (äîñë³äæåííÿ 1940-õ ðîê³â). Çà äàíèìè àíàë³çó,
àâòîðèòàðíó îñîáèñò³ñòü âèð³çíÿþòü íå ò³ëüêè åòíîíàö³î-
íàëüí³ é ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ îð³ºíòàö³¿, à é òàê³ ñóòî ³íäè-
â³äóàëüí³ ðèñè, ÿê êîíâåíö³îíàë³çì, ³äåàë³çàö³ÿ ³ºðàðõ³÷-
íî¿ áóäîâè ñóñï³ëüñòâà ³ ñõèëüí³ñòü äî ï³äêîðåííÿ ö³é
ñòðóêòóð³, àãðåñèâí³ñòü, öèí³çì, ñòåðåîòèïí³ñòü ìèñëåííÿ
òîùî. Ë³áåðàëüíî òà äåìîêðàòè÷íî îð³ºíòîâàí³ îñîáèñòîñò³,
ÿê ïðàâèëî, âîëîä³þòü ïðîòèëåæíèìè ðèñàìè. Óò³ì, ó
íàâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ ïåðåä³ñòîð³ÿ, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷-
íà, ñàìèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, âëàñíå, ïðè÷èíè âèÿâëåíèõ
â³äì³ííîñòåé çàëèøèëèñÿ ïðàêòè÷íî íåç’ÿñîâàíèìè [11].

Íà íàøó äóìêó, ç óðàõóâàííÿì óêðà¿íñüêèõ ðåàë³é,
äåäàë³ á³ëüøå ìàº àêòóàë³çóâàòèñÿ ðîëü ñîö³îêóëüòóðíîãî
ï³äõîäó â äîñë³äæåíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñóñï³ëüñòâà. Ïðè÷îìó âàæëèâî âðàõîâó-
âàòè, ùî â ïîíÿòò³ êóëüòóðè ìàº àêöåíòóâàòèñÿ éîãî åìî-
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ö³éíà ñêëàäîâà íå ò³ëüêè íà òîìó ¿¿ ëàòåíòíîìó ð³âí³,
êîëè â ðîë³ ÷èííèê³â ïîâåä³íêè âèñòóïàþòü íåóñâ³äîì-
ëþâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîòåíö³¿ ³íäèâ³äà, à é ÿê êóëüòóðà
åìîö³é, ÿê óñâ³äîìëþâàíå ðåãóëþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî-
ãî åìîö³éíîãî ñòàíó, âîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíèì çíàííÿì òà-
êîãî ðåãóëþâàííÿ, íàáóòèì ó ïðîöåñ³ ñ³ìåéíîãî ³ øê³ëüíî-
ãî âèõîâàííÿ, ñîö³àë³çàö³¿ çàãàëîì. Êóëüòóðà åìîö³é ìàº
ïîñ³äàòè òàêèé ñàìèé âàæëèâèé ñòàòóñ, ÿê êóëüòóðà ìîâè,
êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ, êóëüòóðà ïðàö³, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ÷è ñàìîä³ÿëüíîñò³, ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³.
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