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Î.Íå÷óøê³íà

ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ßÊ ÅËÅÌÅÍÒ
ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, íà 20%
âèçíà÷àº ñïàäêîâ³ñòü, ùå íà 20% – åêîëîã³ÿ, íà 10% îáó-
ìîâëþºòüñÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà íà 50% – çàëå-
æèòü â³ä ñïîñîáó æèòòÿ [1, ñ. 51]. Ïðè öüîìó ñë³ä â³äì³òèòè
³ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê: àäæå ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîæå ñóòòºâî âïëè-
íóòè íà ñïîñ³á æèòòÿ, à çà ³íâàë³äíîñò³ ëþäèíè ïîâí³ñòþ
âèçíà÷àòè ñïîñ³á ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ.

Ï³ä çäîðîâ’ÿì ìè ðîçóì³ºìî áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ïðè-
ñòîñóâàííÿ, ùî çóìîâëþº ìàêñèìàëüíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ,
ÿê³ñòþ ÿêîãî ³íäèâ³ä çàäîâîëåíèé ³ â êîæí³é òî÷ö³ æèòòº-
âîãî øëÿõó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàíîì îïòèìàëüíî¿ ð³âíîâà-
ãè ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó òà ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ
ëþäèíè [2].

Ñïîñ³á æèòòÿ ðîçãëÿäàâñÿ ÿê îäèí ³ç âèçíà÷àëüíèõ ÷èí-
íèê³â âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ùå çàñíîâíèêîì àíòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè Ã³ïïîêðàòîì, ÿêèé ïðèä³ëÿâ çíà÷íó óâàãó, ïîðÿä ³ç
âïëèâîì ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â, õàð÷óâàííþ, óìîâàì ïðàö³
òà ³íøèì ñêëàäîâèì ñïîñîáó æèòòÿ. Â ºâðîïåéñüê³é ìåäè-
öèí³ äîáè Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ çäîðîâ’ÿ ìèñëèëîñÿ ÿê ïåâíà
“ïîõ³äíà” â³ä ïðàâåäíîãî ÷è íåïðàâåäíîãî ñïîñîáó æèòòÿ
ç îãëÿäó íà éîãî â³äïîâ³äí³ñòü õðèñòèÿíñüêîìó â÷åííþ.
Ïî÷èíàþ÷è ç XV ñò., íàóêà, à ç íåþ ³ ìåäèöèíà ïîòðîõó
çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ðåë³ã³¿. Óâàãà ó÷åíèõ äåäàë³ á³ëüøå
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ç’ÿñóâàííÿ çàêîí³â ïðèðîäíè÷èõ íàóê,
ùî áóðõëèâî ðîçâèâàþòüñÿ, à íå íà ÿê³ñü íàäïðèðîäí³
ñèëè, ºâðîïåéñüêà ìåäèöèíà ïðèéìàº òâåðäæåííÿ àíòè÷-
íîãî ë³êàðÿ Ãàëåíà ïðî íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàòè õâîðîáó, à
íå õâîðîãî. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ùî ïîâåðòàº ïðîáëåìàòèêó ñïîñîáó æèòòÿ äî ñôåðè
óâàãè íå ëèøå ìåäèê³â, à é ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëî-
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ã³â. Ïîâåä³íêà, ïîâ’ÿçàíà ³ç çäîðîâ’ÿì òà õâîðîáîþ, ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ó ïðàöÿõ Ñ.Â.Êàñëà òà Ñ.Êîááà, Ã.Ëåâåíòàëÿ,
Ä.Ìåõàí³êà, Ð.Êëàéìåðà, Ä.Êðà÷öÿ, ².Æóðàâëüîâî¿, Â.Äè-
ìîâà òà ³í.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçãëÿä ñàìîðóéí³âíèõ æèòòºâèõ ïðàê-
òèê, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çäîðîâ’ÿì, ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ
ïîâåä³íêîâèõ àñïåêò³â ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñïîñ³á æèòòÿ – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ êàòåãîð³é, ùî
³íòåãðóº óÿâëåííÿ ïðî ïåâíèé âèä (òèï) ëþäñüêî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷íà óâàãà ïðîáëåìàì ñïîñîáó æèòòÿ ïðèä³-
ëÿëàñÿ â ðàäÿíñüê³é ñîö³îëîã³¿, îñîáëèâî â êîíòåêñò³ âèâ-
÷åííÿ ñîö³àë³ñòè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ñïîñ³á æèòòÿ ïðè
öüîìó âèçíà÷àâñÿ ÿê çàãàëüíîñîö³îëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ, â
ÿê³é ô³êñóþòüñÿ îá’ºêòèâí³ ìîæëèâîñò³, ùî âèçíà÷àþòü
ñïîñîáè òà ì³ðó çàëó÷åííÿ óìîâ æèòòÿ ³íäèâ³äà â ïðîöåñ
æèòòºä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ñóá’ºêòèâí³ ìîìåíòè ñâ³äîìîãî
âèáîðó øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ öèõ ìîæëèâîñòåé ó ïåâíèõ âè-
äàõ òà ôîðìàõ ä³ÿëüíîñò³ [3, ñ. 68]. Ïðè÷îìó ³ñíóþòü ôîð-
ìè ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ö³ëÿì çáåðå-
æåííÿ, ï³äòðèìêè ÷è â³äòâîðåííÿ æèòòÿ [3, ñ. 64].

Äî îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ñïîñ³á æèòòÿ
ëþäèíè â³äíîñÿòü: ð³âåíü ¿¿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, îñâ³÷å-
í³ñòü; ìàòåð³àëüí³ óìîâè æèòòÿ; ñòàòåâ³ òà â³êîâ³ îñîáëè-
âîñò³; ñòàí çäîðîâ’ÿ; õàðàêòåð åêîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà;
îñîáëèâîñò³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðîôåñ³¿); îñîáëèâîñò³
ñ³ìåéíèõ âçàºìèí òà âèõîâàííÿ; çâè÷êè ëþäèíè; ìîæëè-
âîñò³ çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîòðåá [4, ñ.
242]. Ó êîíòåêñò³ ñîö³îëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè çíà÷íîãî
ïîøèðåííÿ íàáóâàº êàòåãîð³ÿ “çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ”
ÿê ïåâíîãî åòàëîíó àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà òà âçàºìîä³¿ éîãî
ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ùî çóìîâëþº çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ. Ïðè ðîçãëÿä³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ìåæàõ
ñîö³îëîã³¿ ìåäèöèíè ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó çíà÷íà óâàãà
ïðèä³ëÿëàñÿ îð³ºíòîâàíîñò³ ä³é îñîáèñòîñò³ â íàïðÿì³
çì³öíåííÿ îñîáèñòîãî òà ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Â ðîçóì³íí³
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ïåðåâàæàâ ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íèé
ï³äõ³ä, ÿêèé àêöåíòóâàâ âàæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ ñàìå
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ëþäåé [5, ñ. 96]. Òàêèì ÷èíîì, ó
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êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ á³ëüøà óâàãà
ïðèä³ëÿëàñÿ îñîáèñò³ñíî-ìîòèâàö³éíèì àñïåêòàì ïîð³â-
íÿíî ³ç äîñë³äæåííÿì ñïîñîáó æèòòÿ, äå øèðøå ðîçãëÿäà-
ëèñÿ ñîö³àëüí³ óìîâè éîãî ôîðìóâàííÿ.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ â ìåæàõ ñîö³îëîã³¿ ìåäèöèíè âè-
çíà÷àâñÿ ÷åðåç îö³íêó ì³ðè ñîö³àëüíî-á³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [5, ñ. 96]. Ïðîòå
öåé ïîãëÿä âèäàºòüñÿ äåùî îáìåæåíèì. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ
âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðèñêîðåííÿ òåìï³â ðîçâèòêó
òà çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ çì³í. Öå ïîòðåáóº
³íòåíñèô³êàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàº
â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âè÷åðïó-
þòü ðåñóðñè îñîáèñòîñò³. À îòæå, âèñîêèé çàïèò ñîö³àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà íà ïîñò³éíó àäàïòàö³éíó ïîâåä³íêó çäàòåí
âè÷åðïàòè íå ëèøå ïñèõîëîã³÷í³, à é ô³çè÷í³ ðåñóðñè ëþäè-
íè, ñïðè÷èíèòè çíèæåííÿ çàãàëüíèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé îðãàí³çìó ³ çàâäàòè øêîäè çäîðîâ’þ [6, ñ. 233].

Äîñë³äæóþ÷è ïðàêòèêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çäîðîâ’ÿì òà õâîðî-
áîþ, çîñåðåäèìî óâàãó íà ñàìîçáåðåæóâàëüíîìó òà ñàìî-
ðóéí³âíîìó òèïàõ ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó âèçíà÷àòèìåìî
ñàìîçáåðåæóâàëüíó ïîâåä³íêó ÿê àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà, ùî
ñïðÿìîâàíà íà îõîðîíó, ïîë³ïøåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³ áàçóºòüñÿ íà ñàìîîö³íö³ çäîðîâ’ÿ òà ð³âí³ çàäîâîëå-
íîñò³ çäîðîâ’ÿì. Ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà – öå àêòèâí³ñòü
³íäèâ³äà, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðîòèëåæíèõ íàñë³äê³â: ïî-
ã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ.

Îòæå, äëÿ äîñë³äæåííÿ ñóòî æèòòºâèõ ïðàêòèê, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç çäîðîâ’ÿì, êàòåãîð³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ âíàñë³äîê òîãî, ùî âîíà íå îõîïëþº
ïîðÿä ³ç ñàìîçáåðåæóâàëüíèìè ñàìîðóéí³âí³ ïðàêòèêè,
îñê³ëüêè öå íå âêëàäàºòüñÿ â êîíöåïö³þ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Äî òîãî æ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ “âèñîêà ì³ðà ñî-
ö³àëüíî-á³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿” çäàòíà ÷åðåç çðîñòàþ÷ó ê³ëü-
ê³ñòü ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ. Òîìó äîö³ëüí³øå, íà íàø ïîãëÿä, âèêîðèñòîâóâà-
òè á³ëüø çàãàëüíó êàòåãîð³þ “ñïîñ³á æèòòÿ”, à íå îáìåæóâà-
òèñÿ â êîíòåêñò³ äîñë³äæåíü ïðàêòèê, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çäîðî-
â’ÿì, âèâ÷åííÿì ëèøå çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
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Çâàæàþ÷è íà çíà÷íó øèðîòó äàíî¿ êàòåãîð³¿, áóäåìî
ðîçãëÿäàòè ñïîñ³á æèòòÿ ÷åðåç òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ð³âåíü æèò-
òÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ, óêëàä æèòòÿ òà ñòèëü æèòòÿ. Ó ìåæàõ
ïîíÿòòÿ ð³âåíü æèòòÿ ïðàêòèêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çäîðîâ’ÿì,
ìîæóòü áóòè ðîçãëÿíóò³ â àñïåêò³ ì³ðè çàäîâîëåíîñò³ ìàòå-
ð³àëüíèõ, äóõîâíèõ òà êóëüòóðíèõ ïîòðåá, òîáòî ç àêöåíòîì
íà ïåâíèõ îá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Öå ïîíÿòòÿ º
íàéá³ëüø óñòàëåíèì, òà â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âîíî ðîçêðè-
âàºòüñÿ ÷åðåç ïîð³âíÿíî îáìåæåíèé íàá³ð ê³ëüê³ñíèõ ïî-
êàçíèê³â [7; 8].

Ñòîñîâíî ÿêîñò³ æèòòÿ, òî íà ñüîãîäí³ â íàóêîâîìó
ñï³âòîâàðèñòâ³ â³äñóòí³é ºäèíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ öüîãî
ôåíîìåíà. ²ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òåîð³é ÿêîñò³ æèòòÿ [9].
Îñíîâí³ ñîö³îëîã³÷í³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
ìîæíà çãðóïóâàòè â òàê³ áëîêè: òåîð³¿ ïîòðåá, ùî àêöåí-
òóþòü óâàãó íà îá’ºêòèâíèõ àñïåêòàõ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá;
ïåðñîíàëüíî-óòèë³òàðí³ òåîð³¿, ÿê³ çîñåðåäæóþòüñÿ íà
â³ä÷óòòÿõ ùàñòÿ, çàäîâîëåííÿ òà âèêîíàíí³ áàæàíü; òåîð³¿
äîñòàòêó, äå ÿê³ñòü æèòòÿ îö³íþºòüñÿ çà àíàëîã³ºþ ç ð³â-
íåì æèòòÿ [8, ñ. 413]. Ó ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ðîç-
ãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ “ÿê³ñòü æèòòÿ”, âèä³ëèìî éîãî ñóá’ºê-
òèâíèé àñïåêò. Òîáòî ï³ä ÿê³ñòþ æèòòÿ ðîçóì³ºìî â³ä÷óòòÿ
³íäèâ³äà ñòîñîâíî çàäîâîëåíîñò³ éîãî ïîòðåá, ùî íàéá³ëüø
ïîâíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñîö³àëüíîìó ñàìîïî÷óòò³.

Ïîíÿòòÿ óêëàä æèòòÿ á³ëüøå îð³ºíòîâàíå íà õàðàêòå-
ðèñòèêó óìîâ æèòòÿ, í³æ íà ñóá’ºêòèâíèé, äèíàì³÷íèé
àñïåêò ïðàêòèê, ïðîòå ñë³ä â³äì³òèòè çíà÷óù³ñòü öüîãî
ïîíÿòòÿ äëÿ àíàë³çó çóìîâëåíîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ ³ñòîðè÷-
íèìè òðàäèö³ÿìè. ßê ïðèêëàä çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ï³äõîäó
äëÿ ñîö³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðàêòèê, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çäîðîâ’ÿì,
ìîæíà íàâåñòè äîñë³äæåííÿ íîðì âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó
“ìîêðèõ” êóëüòóðàõ, äå âîíî äîçâîëÿºòüñÿ òà ñîö³àëüíî
çàîõî÷óºòüñÿ, òà ó “ñóõèõ” êóëüòóðàõ, äå âîíî íå çàîõî÷ó-
ºòüñÿ àáî çàáîðîíÿºòüñÿ [10].

Ñòèëü æèòòÿ ðîçãëÿäàòèìåìî ÿê ïîâåä³íêîâ³ îñîáëè-
âîñò³ æèòòÿ ëþäèíè, óí³êàëüíó ñóêóïí³ñòü ðèñ, ôîðì ïîâå-
ä³íêè òà çâè÷îê, ÿê³ âèçíà÷àþòü íåïîâòîðíó êàðòèíó ³ñíó-
âàííÿ ³íäèâ³äà [11, ñ. 171]. Îòæå, êîíêðåòí³ çâè÷êè òà
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ðèñè ïîâåä³íêè ìîæóòü áóòè ðîçãëÿíóò³ ÿê åëåìåíòè ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñòèëþ æèòòÿ.

Ïåâíà ïîâåä³íêà, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, ìîæå çíà÷íî çàøêî-
äèòè çäîðîâ’þ, ñàìå òîìó ïîðÿä ç ïîíÿòòÿì ñàìîçáåðåæó-
âàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè äîñë³äæåíí³ ïðàêòèê, ùî ïîâ’ÿçàí³
³ç çäîðîâ’ÿì, ñë³ä ðîçãëÿäàòè é ñàìîðóéí³âíó ïîâåä³íêó.
Ñàìîðóéí³âíó òà ñàìîçáåðåæóâàëüíó ïîâåä³íêó âèçíà÷àòè-
ìåìî çàëåæíî â³ä îá’ºêòèâíèõ íàñë³äê³â ïîä³áíî¿ àêòèâ-
íîñò³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ïðè öüîìó çâåðíåìî óâàãó íà
òå, ùî ñóá’ºêòèâí³ îö³íêè òàêî¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äîì ìî-
æóòü íå â³äïîâ³äàòè òà íàâ³òü ñóïåðå÷èòè îá’ºêòèâíèì
êðèòåð³ÿì.

ßê ñàìîçáåðåæóâàëüíà, òàê ³ ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà
ìàþòü ïåâí³ ð³çíîâèäè. Çîêðåìà, âîíè ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç àêòèâíèìè ä³ÿìè ëþäèíè, à ìîæóòü íàáóâàòè ôîð-
ìè óòðèìàííÿ â³ä ïåâíî¿ àêòèâíîñò³. Íàäàë³ çîñåðåäèìîñÿ
ëèøå íà ðîçãëÿä³ àêòèâíèõ ïðàêòèê. Îäíèì ç êðèòåð³¿â
¿õ ðîçð³çíåííÿ ìîæå áóòè ì³ðà óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â
â³äïîâ³äíèõ ïðàêòèê. Òîä³ ñàìîçáåðåæóâàëüíà ïîâåä³íêà
ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà ÿê:
¾ àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà, ùî çóìîâëþº ïîë³ïøåííÿ, çáå-

ðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, îñíîâóºòüñÿ íà îá³çíà-
íîñò³ ùîäî ïîçèòèâíèõ íàñë³äê³â çàñòîñîâóâàíèõ ïðàêòèê
òà ïåðåêîíàíí³ ëþäèíè â ¿õ íåîáõ³äíîñò³;
¾ àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà, ùî îá’ºêòèâíî ñïðè÷èíÿº ïîë³ï-

øåííÿ, çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, àëå ñóá’ºê-
òèâíî íå îñìèñëþºòüñÿ ³íäèâ³äîì ÿê òàêà, ùî ïîâ’ÿçàíà
³ç çäîðîâ’ÿì, à äåòåðì³íîâàíà ïåðåâàæíî êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íèì êîíòåêñòîì.

Â³äïîâ³äíî ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà îõîïëþº:
¾ àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ

çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê éîãî íåîá³çíàíîñò³ ñòîñîâíî ïðàâèë
ñàìîçáåðåæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Òóò ìîæíà âåñòè ìîâó ïðî
íèçüêó êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ ³ â³äïîâ³äí³ òàê³é êóëüòóð³ æèò-
òºâ³ ïðàêòèêè;
¾ àêòèâí³ñòü, ùî ñóá’ºêòèâíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ³íäèâ³äîì

ÿê òàêà, ùî ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðîòå
îá’ºêòèâíî øêîäèòü éîìó. Çîêðåìà, ¿¿ ìîæóòü ïðîâîêóâà-
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òè ñóïåðå÷ëèâ³ ðåêîìåíäàö³¿ òðàäèö³éíî¿, íàðîäíî¿ òà “ïî-
ïóëÿðíî¿” ìåäèöèíè (íåïðîôåñ³éí³ ïîðàäè, ùî ¿õ îòðèìóº
ëþäèíà ó ïîâñÿêäåííîìó ñï³ëêóâàíí³);
¾ àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ

çäîðîâ’ÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî òå, ùî
ïîä³áíà ïîâåä³íêà º øê³äëèâîþ. Îñîáëèâî ïîêàçîâèìè
âèñòóïàþòü òàê³ ïðèêëàäè ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê
ïàë³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ³íôîðìàö³ÿ ùîäî øê³äëè-
âîñò³ ÿêèõ º âåëüìè ïîøèðåíîþ (ðåêëàìà ñèãàðåò òà àëêî-
ãîëþ çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîïåðåäæåííÿì ïðî ìîæëèâó
øêîäó äëÿ îðãàí³çìó).

Òàêà ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà, ÿê ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ
ìîæå ïðèçâåñòè äî çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçëàäàìè
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîìàòè÷íèìè òà íåâðîëîã³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè, ïàä³ííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ òà äåãðàäàö³ºþ
îñîáèñòîñò³ é çðåøòîþ äî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ.
Çà äàíèìè Äåðæàâíîãî êîì³òåòó ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, ó
ñ³÷í³–÷åðâí³ 2007 ð. â³ä âèïàäêîâèõ îòðóºíü òà ä³¿ àëêîãî-
ëþ ïîìåðëè 3953 ëþäèíè, 4218 îñ³á ïîìåðëè âíàñë³äîê àëêî-
ãîëüíî¿ êàðä³îì³îïàò³¿, ùå 2134 – â³ä àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè
ïå÷³íêè ³ 946 ó ðåçóëüòàò³ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè
âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ [12].

Äàí³ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî ïîøèðåííÿ
ö³º¿ ðóéí³âíî¿ ïðàêòèêè ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Çà äàíè-
ìè ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ïðîòÿ-
ãîì ê³ëüêîõ ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ïîâí³ñòþ óòðèìóþòüñÿ
â³ä àëêîãîëþ ëèøå áëèçüêî 20% íàñåëåííÿ. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ
çàçíà÷èìî, ùî âçàãàë³ íå ïàëÿòü ïîíàä 60% íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè.

Àêòóàë³çàö³ÿ áóäü-ÿêèõ ïðàêòèê, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çäîðî-
â’ÿì, ñóá’ºêòèâíî âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì âèòðàò
òà âèíàãîðîä, òîìó çà óìîâè çíà÷íîãî ô³çè÷íîãî äèñêîìôîðòó
ëþäèíà çäàòíà ïðèïèíèòè äåìîíñòðàö³þ ïðàêòèê, ùî
øêîäÿòü çäîðîâ’þ. Âîäíî÷àñ ñïîæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â
ìîæå ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ ó âèãëÿä³ ïîñò³é-
íîãî ïðîäóêóâàííÿ ñàìîðóéí³âíî¿ ïðàêòèêè âíàñë³äîê
çíà÷íî¿ àääèêòèâíî¿ ä³¿ àëêîãîëþ. Ó âèïàäêó ³ç âèíèêíåí-
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íÿì àääèêòèâíèõ ðîçëàä³â â³äìîâà â³ä ïàë³ííÿ ÷è àëêîãî-
ëþ ïîòðåáóº ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, ùî ïðèçâîäÿòü äî
ôîðìóâàííÿ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâå-
ä³íêè ÿê åëåìåíòó ñòèëþ æèòòÿ íà ïðèêëàä³ âæèâàííÿ
àëêîãîëþ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè îñîáëèâó óâà-
ãó ñë³ä çâåðíóòè íà ³í³ö³àö³þ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ. Íå-
ùîäàâíº äîñë³äæåííÿ Àìåðèêàíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó ç ïèòàíü çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ àëêîãîë³çìó
çàñâ³ä÷óº, ùî ÷èì ðàí³øå äèòèíà ïî÷àëà âæèâàòè àëêî-
ãîëü, òèì âèùèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ó äîðîñëîìó â³ö³ [13].

Îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿº õàá³òóàë³çàö³¿ ñàìîðóé-
í³âíèõ ïðàêòèê, çîêðåìà íàäì³ðíîìó ñïîæèâàííþ àëêî-
ãîëþ, º êîãí³òèâí³ î÷³êóâàííÿ, ùî âïëèâàþòü íà ³í³ö³àö³þ
òà ïîäàëüøó ï³äòðèìêó òàêî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ ìîëîä³ îñîá-
ëèâî õàðàêòåðíèì º î÷³êóâàííÿ, ùî àëêîãîëü çí³ìå çàãàëü-
íó íàïðóæåí³ñòü òà òðèâîãó ³ çàãàëîì ï³äâèùèòü çàäîâî-
ëåííÿ â³ä æèòòÿ. Çã³äíî ç öèì óÿâëåííÿì, ÿêå ÷àñîì íà-
çèâàþòü ìîäåëëþ âçàºìíîãî âïëèâó, ï³äë³òêè ïî÷èíàþòü
âæèâàòè àëêîãîëü, ñïîä³âàþ÷èñü, ùî öå ï³äâèùèòü ¿õ àâòî-
ðèòåò ñåðåä îäíîë³òê³â [6, ñ. 639].

²íøèé ÷èííèê ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîáëåìîþ çäîáóòòÿ åãî³äåí-
òè÷íîñò³ ó þíàöüêîìó â³ö³ [11, ñ. 227]. Êðèçà ³äåíòè÷íîñ-
ò³, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì äóøåâíîãî ðîçëàäó,
ñòâîðþº â öåé â³êîâèé ïåð³îä ï³ä´ðóíòÿ äëÿ “çàïóñêó”
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè. Â³ä÷óòòÿ íåïðèñòîñîâàíîñò³,
ñàìîòíîñò³ òà òðèâîãè ìîæå ñïîíóêàòè ï³äë³òêà äî äåìîí-
ñòðàö³¿ ïîâåä³íêè, ùî º êàðäèíàëüíî ïðîòèëåæíîþ î÷³êó-
âàííÿì áàòüê³â òà íàâ³òü îäíîë³òê³â. Áàãàòî ñàìîðóéí³âíèõ
ïðàêòèê (âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â) äîñèòü øâèä-
êî ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³, òîìó ïîä³áí³ åêñ-
ïåðèìåíòè ç “íåãàòèâíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ” ìàþòü ïåâí³ íà-
ñë³äêè ³ íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³.

Äî òîãî æ ïåâí³ ïåðåêîíàííÿ ñòîñîâíî âïëèâó íà çäîðî-
â’ÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ ìîæóòü ôîðìóâàòèñÿ â êîíòåêñò³
â³äïîâ³äíèõ ïðàêòèê. Âæèâàííÿ çàäîâîëüíÿº ïîòðåáè,
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ñóá’ºêòèâíî øêîäà íå â³ä÷óâàºòüñÿ, òîä³ ôîðìóºòüñÿ ïåðå-
êîíàííÿ, ùî òàêà ïðàêòèêà º íå íàäòî øê³äëèâîþ. ², ÿê
íàñë³äîê, âæèâàííÿ àëêîãîëþ ìîæå âçàãàë³ íå ðîçãëÿäà-
òèñÿ â êîíòåêñò³ âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Òàêà ñèòóà-
ö³ÿ ï³äêð³ïëþºòüñÿ ùå ³ ñòàâëåííÿì äî çäîðîâ’ÿ ÿê äî
íåîáìåæåíîãî ðåñóðñó, îñê³ëüêè ñôåðà çäîðîâ’ÿ çàçâè÷àé
íå º ïðîáëåìíîþ äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè.

Îñîáëèâà íåáåçïåêà ó ôîðìóâàíí³ â³äïîâ³äíèõ ñàìîðóé-
í³âíèõ ïðàêòèê çäîðîâ’ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³ í³êîòèí, ³
àëêîãîëü äîðîñë³ ëþäè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðèäáàòè íà
çàêîíí³é ï³äñòàâ³. Ðåêëàìà òàêèõ òîâàð³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðàö³îíàëüíèì çâåðíåííÿì äî ïîòåíö³éíîãî ñïîæèâà÷à
ñòîñîâíî ¿õíüî¿ øêîäè. Ïðîòå ñàì³ ðåêëàìí³ ðîëèêè òà
ïëàêàòè îð³ºíòîâàí³ á³ëüøå íà åìîö³éíó ñôåðó, ïðîïîíó-
þ÷è ðàçîì ³ç òîâàðîì äåìîíñòðàö³þ ñîö³àëüíîãî óñï³õó,
ïðèâàáëèâîãî ³ì³äæó òîùî. Â³äïîâ³äíî åìîö³éíà ñïîêóñëè-
â³ñòü ðåêëàìè äîëàº ðàö³îíàëüí³ ïåðåñòîðîãè. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî êîëè íàñòà-
íîâè áóëè ñôîðìîâàí³ ï³ä âïëèâîì åìîö³é, òî ³ çì³íþâàòè-
ñÿ âîíè áóäóòü ïåðåâàæíî ï³ä ¿õí³ì âïëèâîì, òàê ñàìî ÿê
³ íàñòàíîâè, ñôîðìîâàí³ ó â³äïîâ³äü íà ëîã³÷íó àðãóìåíòà-
ö³þ [14, ñ. 299]. Îñê³ëüêè ñïîæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ âèðî-
á³â íå çíèêàº ï³ä âïëèâîì ðàö³îíàëüíèõ ïîïåðåäæåíü, ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî îñîáèñò³ñí³ íàñòàíîâè íà ïåâí³ ïðàêòè-
êè, ÿê³ îá’ºêòèâíî ìîæóòü øêîäèòè çäîðîâ’þ, ôîðìóþòüñÿ
ñêîð³øå ï³ä âïëèâîì åìîö³é.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â ñàìîðóé-
í³âíî¿ ïîâåä³íêè º òàêîæ ñòàí àíîì³¿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ñàìî-
ðóéí³âíà ïîâåä³íêà çà òàêèõ óìîâ ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà,
ÿê çàñ³á âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³, ïðè öüîìó ñàìîðóéíàö³ÿ íå
îáìåæóºòüñÿ àëêîãîë³çìîì òà íàðêîìàí³ºþ, à ìàº íàéð³ç-
íîìàí³òí³ø³ ïðîÿâè.

Îòæå, õîë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ çóìîâëþº
àêòóàë³çàö³þ äîñë³äæåíü ñïîñîáó æèòòÿ â êîíòåêñò³ éîãî
âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ. Ïðè ðîçãëÿä³ æèòòºâèõ ïðàêòèê, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çäîðîâ’ÿì, âèäàºòüñÿ ïðîäóêòèâíèì çâåðíåííÿ
äî êàòåãîð³¿ ñòèëü æèòòÿ, ÿêà äàº çìîãó âèÿâèòè ñàìå
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ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ. Ð³âåíü
æèòòÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ òà óêëàä æèòòÿ òàêîæ âïëèâàþòü
íà ôîðìóâàííÿ ñàìîçáåðåæóâàëüíèõ òà ñàìîîðóéí³âíèõ
ïðàêòèê çäîðîâ’ÿ. Ä³ÿ öèõ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ñïåöèô³÷íî
ïåðåëîìëþºòüñÿ â îñîáèñò³ñí³é ïëîùèí³ ³ çðåøòîþ âïëè-
âàº íà âèá³ð îñìèñëåíèõ ÷è íåîñìèñëåíèõ ïðàêòèê.
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