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Ë.Êàäæàìåòîâ

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÃÐÓÏÏÛ Â ÈÍÎÉ

ÑÎÖÈÎÊÓËÜÒÓÐÍÎÉ ÑÐÅÄÅ

C íà÷àëà ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñîâðåìåííûé ìèð ñòàë
ñâèäåòåëåì ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðåäîïðå-
äåëèëè àêòóàëèçàöèþ ñîñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ ñîöèóìîâ. Ýòî ñîñóùåñòâîâàíèå ñòàëî ôîðìè-
ðîâàòüñÿ ÷åðåç âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìåíüøèíñòâîì
ìèãðàíòîâ è ïðèíèìàþùèì ýòíè÷åñêèì áîëüøèíñòâîì,
êîòîðîå ðàñêðûâàåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîì è
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ãðóïïîâîì óðîâíÿõ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ýòíè÷åñêè-
ìè ãðóïïàìè ìèãðàíòîâ è ïðèíèìàþùèìè îáùåñòâàìè
íå ïðîõîäÿò áåçïðîáëåìíî, òàê êàê êàæäàÿ ñîöèàëüíàÿ
ñòðóêòóðà íàõîäèòñÿ â ñîáñòâåííîì ñîöèàëüíîì, êóëüòóð-
íîì, ÿçûêîâîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå, ïîðîæäàþùåì
òðóäíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäîâ – íîñèòåëåé ðàçíûõ
ñîöèîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé, óñòàíîâîê è òðàäèöèé, êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà, îáðàçöîâ è íîðì ïîâåäåíèÿ.
Ñ ó÷åòîì äàííîé òåíäåíöèè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ýòàïå
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà âîçíèêëà ñîâåðøåííî
íîâàÿ ñèòóàöèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ èçìåíåíèå ïîíèìàíèÿ
è âîñïðèÿòèÿ êàðòèíû ìèðà, çàïå÷àòëåííîé â äðóãèõ ýòíè-
÷åñêèõ êóëüòóðàõ, à òàêæå ïåðåîñìûñëåíèå ñîöèîêóëüòóð-
íûõ îñíîâ ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Äàííàÿ ïðîáëåìà â ñôåðå ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ ðàçëè÷íûõ ýòíîñîâ àêòóàëèçèðîâàëà ðàññìîòðåíèå
ïðîöåññîâ ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè ýòíè÷åñêèõ (ïðåæ-
äå âñåãî ìèãðàíòñêèõ) ãðóïï, êîòîðûå âîëåþ ñóäüáû, ïå-
ðåìåùàÿñü íà èíûå òåððèòîðèè, îêàçûâàþòñÿ â äðóãîé,
“÷óæäîé” èì ýòíîêóëüòóðíîé ñðåäå. Ñîöèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç äàííîãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà (íà ïðèìåðå èçó÷åíèÿ
ìèãðàöèè è ðåïàòðèàöèè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï) ïîçâîëÿåò
ðàññìîòðåòü ðÿä “çíàêîâûõ” ôàêòîðîâ äåéñòâèòåëüíîñòè:
÷òî ïåðåæèâàþò ëþäè, îêàçàâøèñü â èíîé ñîöèîêóëüòóð-
íîé ñðåäå; êàêèå ìåòîäû è ñòðàòåãèè èñïîëüçóþò äëÿ óñ-
ïåøíîé àäàïòàöèè â ìåñòíîå ñîîáùåñòâî; ñîõðàíÿþòñÿ
ëè ïðèâû÷íûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ôîðìû êóëüòóðû;
êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà ïðåîäîëåíèå êóëüòóðíîé äèñ-
òàíöèè; êàê âîçìîæíî äîñòè÷ü òîëåðàíòíîãî ñîñóùåñòâîâà-
íèÿ è òåñíîé êîîïåðàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíî-
ãðóïï â ðàìêàõ åäèíîãî êîíñîëèäèðîâàííîãî ñîöèóìà. Äëÿ
âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñîöèàëüíûõ
àñïåêòîâ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèé “àäàïòàöèÿ” è “ñîöèîêóëüòóðíàÿ
àäàïòàöèÿ” (â èíîýòíè÷åñêîé ñðåäå), èçó÷åíèå òåîðåòè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ äàííûìè ÿâëåíèÿìè.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè è ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè ñî-
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ñòàâëÿåò ñèñòåìà ôèëîñîôñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, öåëü êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûò-
êå ðàñêðûòü ñóùíîñòü ýòèõ ÿâëåíèé. Òåðìèí “àäàïòàöèÿ”
ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà “adaptacio”, ÷òî îçíà÷àåò
“ïðèñïîñîáëåíèå, ïðèëàæèâàíèå”. Ïåðâîíà÷àëüíî îí èñ-
ïîëüçîâàëñÿ â áèîëîãè÷åñêîé íàóêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðî-
öåññà ïðèñïîñîáëåíèÿ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèé îðãàíèçìîâ
(ïîïóëÿöèé, âèäîâ) è èõ îðãàíîâ ê îïðåäåëåííûì óñëî-
âèÿì âíåøíåé ñðåäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå “àäàï-
òàöèÿ” âûøëî çà ïðåäåëû áèîëîãèè, îíî ñòàëî óïîòðåá-
ëÿòüñÿ âî ìíîãèõ òåõíè÷åñêèõ, åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàð-
íûõ íàóêàõ. Â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ ãîâîðèòñÿ î ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè èëè ãðóïïû ê ñîöèàëüíîé ñðåäå (ìèê-
ðîñðåäå), â ïðîöåññå êîòîðîé óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå ðàçâèòèå êàê ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé
ãðóïïû, òàê è ñðåäû (ìèêðîñðåäû).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äî ÕÕ â. òåîðåòè÷åñêîå òîëêî-
âàíèå ïîíÿòèÿ “àäàïòàöèÿ” íîñèëî îáùèé õàðàêòåð. Ñïå-
öèàëèçàöèÿ íàóê âûÿâèëà íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ
ýòîãî ïîíÿòèÿ â êàæäîé èç äèñöèïëèí, ñïîñîáñòâîâàëà ïî-
ÿâëåíèþ áîëåå òî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîöåññàõ àäàïòà-
öèè. Îäíèì èç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ïîçâîëÿþùèõ
óãëóáèòü ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ýòîãî ïîíÿòèÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàññìàòðè-
âàòü â åäèíñòå ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòè è ôóíêöèîíèðîâà-
íèå îáùåñòâà. Îí áàçèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî ñîöèàëüíûå çàêî-
íû è íîðìû ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü ëþäåé.

Ñìûñë ïîíÿòèÿ “àäàïòàöèÿ” òðàêòóåòñÿ ðàçëè÷íûìè
íàóêàìè ïî-ðàçíîìó: 1) êàê ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãà-
íèçìà ê ðàçíîîáðàçíûì èçìåíåíèÿì ñðåäû (ïîçèòèâíîãî
èëè íåãàòèâíîãî ñâîéñòâà); 2) ñîñòîÿíèå ãîìåîñòàòè÷åñ-
êîãî, äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðå-
äîé; 3) ðåçóëüòàò îïòèìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèç-
ìà è ñðåäû; 4) ãåäîíèñòè÷åñêàÿ öåëü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â
ïîèñêå íàñëàæäåíèÿ, ñïîñîáà èçáåæàòü ñòðàäàíèé, áîëåâûõ
îùóùåíèé è ò.ä.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàó÷íîå îñìûñëåíèå òåìàòèêè àäàïòàöèè,
à êîíêðåòíåå ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè, àêòèâèçèðîâà-
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ëîñü â íà÷àëå ÕÕ â. â ñâÿçè ñ ó÷àùåíèåì êîíòàêòîâ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï (è ñîîòâåòñòâóþùèõ òðóäíîñòåé èõ ðåàëè-
çàöèè), à òàêæå ñâÿçàííûì ñ ýòèì ïîâåäåíèåì ëè÷íîñòè
â ïðîöåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì èíîé ñîöèàëüíîé
ñðåäû. Âïðî÷åì, ïîâåäåíèå ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â èíîêóëü-
òóðíîì îêðóæåíèè, èçó÷àëîñü è ðàíåå – â ïåðâóþ î÷åðåäü
â ðàìêàõ ïñèõèàòðèè, àêöåíòèðóþùåé âíèìàíèå íà ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ íåàäàïòèðîâàííîñòè
÷åëîâåêà ê “÷óæîé” êóëüòóðå. Â ÷àñòíîñòè, áîëåçíü òîñêè
ìèãðàíòîâ ïî ðîäèíå, íàçâàííóþ øâåéöàðñêèì âðà÷îì
È.Õîôåðîì “íîñòàëüãèåé”, ïñèõèàòðû ñòàëè èññëåäîâàòü
åùå â XVII â.

Ñðåäè ïåðâûõ ñîöèîëîãîâ, óñïåøíî àïðîáèðîâàâøèõ
ñâîè òåîðåòè÷åñêèå âûâîäû íà ïðàêòèêå, áûëè Óèëüÿì
Òîìàñ è Ôëîðèàí Çíàíåöêèé. Èõ ðàáîòà “Ïîëüñêèé êðåñòüÿ-
íèí â Åâðîïå è â Àìåðèêå” î ñåìüÿõ ïîëüñêèõ êðåñòüÿí,
ïåðåñåëÿâøèõñÿ â Àìåðèêó ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû,
ñòàëà õîðîøèì ïðèìåðîì èññëåäîâàíèÿ ñèòóàöèè ïåðå-
õîäà îò ñòàðûõ ôîðì ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ê ñîâðåìåí-
íûì ôîðìàì æèçíè. Ó.Òîìàñ è Ô.Çíàíåöêèé èçó÷àëè êàê
èíäèâèäóàëüíûå öåííîñòè, òàê è îáùåñòâåííûå, íî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîñëåäíèå. Â öåíòðå èõ âíèìàíèÿ áûëè áîëåå
èëè ìåíåå ÿñíûå ôîðìàëüíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ïðè
ïîìîùè êîòîðûõ ãðóïïà ñòàðàåòñÿ óäåðæàòü, ðåãóëèðî-
âàòü, à òàêæå ñäåëàòü áîëåå îáùèìè è áîëåå ÷àñòíûìè
ñîîòâåòñòâóþùèå âèäû äåéñòâèé åå ÷ëåíîâ. Ô.Çíàíåöêèé
ïðîâ¸ë äåòàëüíûé àíàëèç ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ, ðàçäåëÿÿ
âñå âèäû ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé íà äâå êàòåãîðèè: ïðè-
ñïîñîáëåíèå (àäàïòàöèÿ) è îïïîçèöèÿ [2, ñ. 175].

Ïðîáëåìû ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè òàêæå èçó÷à-
ëèñü Ò.Ïàðñîíñîì. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ò.Ïàðñîíñà àäàï-
òàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê âåùåñòâåííî-ýíåðãåòè÷åñêîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñóáúåêòà ñ âíåøíåé ñðåäîé, îäíî èç ôóíêöèî-
íàëüíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñèñòåìû
íàðÿäó ñ èíòåãðàöèåé, äîñòèæåíèåì öåëè è ñîõðàíåíèåì
öåííîñòíûõ îáðàçöîâ [3, ñ. 263]. Â îñíîâó ñîöèîêóëüòóðíîé
àäàïòàöèè Ïàðñîíñ çàëîæèë ïîâåäåí÷åñêóþ àäàïòàöèþ,
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ïîñêîëüêó ïîâåäåí÷åñêàÿ ïîäñèñòåìà êàê êîìïîíåíò îêðó-
æàþùåé ñðåäû ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèàëüíîé ïîäñèñòåìå
îáùåñòâà “ÿâëÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷åíèåì îñíîâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ÷åëîâåêà, íà êîòîðûå îïèðàþòñÿ îñòàëüíûå ñèñòåìû”
[4, ñ. 15–16]. Èíäèâèä â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ïðîöåññà ïîâå-
äåí÷åñêîé àäàïòàöèè ñòðåìèòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîá-
íîñòè ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíèé îá îïòèìàëüíîì
ñïîñîáå óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðî-
öåññ àäàïòàöèè ãðóïïû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñòåðåîòèïîâ, áàçèðóþùèõñÿ íà çàêðåïëåíèè
ôîðì ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïï.

Ñîöèîêóëüòóðíàÿ àäàïòàöèÿ òàêæå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ
òåðìèíîì “àêêóëüòóðàöèÿ”. Â ñåðåäèíå XX â., êîãäà â
ñâÿçè ñ ïîñëåäñòâèÿìè Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è ãëîáàëü-
íîé èíòåíñèôèêàöèåé ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ ê àíàëè-
çó ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè â ìåæýòíè÷åñêèõ âçàèìî-
äåéñòâèÿõ àêòèâíî ïîäêëþ÷èëèñü ýòíîñîöèîëîãè è ýòíî-
ïñèõîëîãè, ñîöèîêóëüòóðíàÿ àäàïòàöèÿ ïðèîáðåòàåò
òåñíóþ ñâÿçü ñ ïîíÿòèåì “àêêóëüòóðàöèÿ”, êîòîðàÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò íåïîñðåäñòâåííîãî, äëè-
òåëüíîãî êîíòàêòà ãðóïï ñ ðàçëè÷íûìè êóëüòóðàìè. Àìå-
ðèêàíñêèå ñîöèîëîãè Ðåäôèëä, Ëèíòîí è Ãåðñêîâèòö îïðå-
äåëèëè ôåíîìåí “àêêóëüòóðàöèÿ” êàê “ñîâîêóïíîñòü
ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ãðóïïû, ïðè-
íàäëåæàùèå ê ðàçíûì êóëüòóðàì, âñòóïàþò â íåïîñðåä-
ñòâåííûé è íåïðîäîëæèòåëüíûé êîíòàêò, ïðè êîòîðîì
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ïåðâîíà÷àëüíûõ êóëüòóðíûõ îá-
ðàçàõ îäíîé èëè îáåèõ ãðóïï” [5, ñ. 149–152]. Àâòîðû
âûäåëèëè òðè îñíîâíûõ âèäà àêêóëüòóðàöèè ëè÷íîñòè è
ñîöèàëüíûõ ãðóïï:

âîñïðèÿòèå – óñâîåíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äðóãîé
êóëüòóðû è ïðèíÿòèå ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ è öåííîñòåé
íîâîé êóëüòóðû;

àäàïòàöèÿ – ñîâìåùåíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ è çàèìñò-
âîâàííûõ ýëåìåíòîâ â ãàðìîíè÷íîå öåëîå;

ðåàêöèÿ – âîçíèêíîâåíèå ìíîæåñòâà ðàçíûõ êîíòð-
àêêóëüòóðàöèîííûõ äâèæåíèé è âûõîä íà ïåðåäíèé ïëàí
ïñèõîëîãè÷åñêèõ.
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Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýòíè÷å-
ñêàÿ, òàê è ñîöèàëüíàÿ àêêóëüòóðàöèÿ, íàáëþäàåìàÿ â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëè÷íîñòü âûíóæäåíà æèòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íîðìàìè êóëüòóðû íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ïðè-
ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü íîâàÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñðåäà
Êðûìñêîãî ïîëóîñòðîâà äëÿ êðûìñêîòàòàðñêèõ ðåïàòðè-
àíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ äåïîðòàöèè â 1944 ã. Ñëåäóåò èñõî-
äèòü èç òîãî, ÷òî çà ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ êðûìñêèõ òàòàð
â ìåñòàõ äåïîðòàöèè Êðûì áûë çàñåëåí âûõîäöàìè èç
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è Óêðàèíû. Çà ýòîò ïåðèîä ó
æèòåëåé, ïåðåñåëåííûõ â Êðûì ïîñëå äåïîðòàöèè êðûì-
ñêèõ òàòàð, ñôîðìèðîâàëèñü íîâûå ñîöèàëüíûå è êóëü-
òóðíûå íîðìû, ê êîòîðûì êðûìñêèì òàòàðàì íåîáõîäè-
ìî ïðèñïîñîáèòüñÿ.

Ïðîáëåìà ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè è ñî-
öèàëüíîé ãðóïïû ê èíîé ñðåäå, íåñìîòðÿ íà îáèëèå ýì-
ïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ ñëîæíûõ è òåîðåòè÷åñêè ìíîãîçíà÷íûõ. Ñâîå òåîðå-
òè÷åñêîå ðàçâèòèå îíà ïîëó÷èëà â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿ-
ùåííûõ òàê íàçûâàåìîìó êóëüòóðíîìó øîêó – ÿâëåíèþ,
èçó÷àåìîìó íà ñòûêå êðîññêóëüòóðíîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè. Ãèïîòåçà “êóëüòóðíîãî øîêà” áûëà âïåðâûå
âûäâèíóòà àíòðîïîëîãîì Ê.Îáåðãîì. Êóëüòóðíûé øîê ïî,
Ê.Îáåðãó, îñíîâàí íà òîì, ÷òî îïûò íîâîé êóëüòóðû ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðèÿòíûì èëè øîêîâûì íå ïîòîìó, ÷òî îí íå-
îæèäàí, à ïîòîìó, ÷òî îí ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíîé
îöåíêå ñîáñòâåííîé êóëüòóðû. Ê. Îáåðã âûäåëèë 6 àñïåê-
òîâ êóëüòóðíîãî øîêà [6]:

íàïðÿæåíèå, ê êîòîðîìó ïðèâîäÿò óñèëèÿ, òðåáóå-
ìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè;

÷óâñòâî ïîòåðè èëè ëèøåíèÿ (äðóçåé, ñòàòóñà, ïðî-
ôåññèè è ñîáñòâåííîñòè);

÷óâñòâî îòâåðæåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè íîâîé êóëü-
òóðû;

ñáîé â ðîëÿõ, ðîëåâûõ îæèäàíèÿõ, öåííîñòÿõ, ÷óâ-
ñòâàõ è ñàìîèäåíòèôèêàöèè;
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íåîæèäàííàÿ òðåâîãà, äàæå îòâðàùåíèå è íåãîäîâà-
íèå â ðåçóëüòàòå îñîçíàíèÿ êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé;

÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè îò íåñïîñîáíîñòè ñîâëà-
äàòü ñ íîâîé ñðåäîé.

Íåàäàïòèðîâàííîñòü ê íîâîé êóëüòóðå ïðåïÿòñòâóåò
ýôôåêòèâíîé ìåæêóëüòóðíîé êîììóíèêàöèè ìåæäó ñî-
öèàëüíûìè ãðóïïàìè. Ê.Äîää âûäåëÿåò ÷åòûðå âîçìîæíûå
ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â ïðîöåññå ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè, óñëîâíî èõ ìîæ-
íî ïîäðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ìîäåëè: “áîðüáà”, “áåãñòâî”,
“ôèëüòðàöèÿ” è “ãèáêîñòü” [7].

“Áîðüáà” õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíûì ïðîÿâëåíèåì ó
àäàïòàíòîâ ýòíîöåíòðèçìà è èíòîëåðàíòíîñòè. Îêàçàâøèå-
ñÿ â íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå ÷ëåíû ãðóïïû îòâåðãàþò
ìåñòíûå ïðèîðèòåòû ïðèíèìàþùåãî îáùåñòâà, êðèòèêóþò
âñå óâèäåííîå, îòäåëüíûå èíäèâèäóóìû ñòàðàþòñÿ äàæå
íàíåñòè ïîñèëüíûé âðåä êóëüòóðíîìó äîñòîÿíèþ ïðèíè-
ìàþùåé ñòîðîíû.

“Áåãñòâî” ðåïðåçåíòèðóåò ïîïûòêó àäàïòàíòîâ èçáåæàòü
ïðÿìûõ êîíòàêòîâ ñ ÷óæîé êóëüòóðîé è òåì ñàìûì óñòðà-
íèòü íåãàòèâíûå ñèìïòîìû êóëüòóðíîãî øîêà (èçîëÿöèÿ
îò êóëüòóðû ïðèíèìàþùåé ãðóïïû, óêëîíåíèå îò âîçìîæ-
íûõ êîíòàêòîâ è, êàê êðàéíÿÿ ìåðà, âîçâðàùåíèå íà ïðåæ-
íåå ìåñòî æèòåëüñòâà).

“Ôèëüòðàöèÿ” îçíà÷àåò, ÷òî àäàïòàíòû îòðèöàþò ëþ-
áûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáîé è ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðèíèìà-
þùåé ãðóïïû, âîçâåëè÷èâàÿ ïðèíöèïû ðîäíîé êóëüòóðû
èëè æå, íàîáîðîò, îòâåðãàþò èõ, ñ ýíòóçèàçìîì ïðèíèìàÿ
âñ¸ íîâîå. Ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííàÿ ñòðàòåãèÿ
àäàïòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ ñîõðàíåíèå
àäàïòàíòàìè ïðèâåðæåííîñòè àòðèáóòàì ñîáñòâåííîé
êóëüòóðû, à òàêæå ïîëíîå âîñïðèÿòèå íîâîé êóëüòóðû.

“Ãèáêîñòü” ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî àäàïòàíòû âñåöåëî îòäà-
þòñÿ âëèÿíèþ èíîýòíè÷íîé êóëüòóðû (çàíèìàþò íàáëþ-
äàòåëüíóþ ïîçèöèþ, ïðîáóþò âñ¸ íîâîå, ðàçìûøëÿþò î
ïðîèñõîäÿùèõ âîêðóã ñîáûòèÿõ, ïûòàÿñü ïîíÿòü èõ è
ïåðåîñìûñëèòü îâëàäåâøåå èìè ðàçî÷àðîâàíèå).
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Ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè ñïî-
ñîáñòâóåò êîíöåïöèÿ U-êðèâîé ïðîöåññà àäàïòàöèè Ã.Òðè-
àíäèñà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êðèâîé Ã.Òðèàíäèñ âûäå-
ëÿåò ïÿòü ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè. Ïåðâûé
ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ýíòóçèàçìîì, ïðèïîäíÿòûì íàñòðî-
åíèåì è áîëüøèìè íàäåæäàìè. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íå-
ïðèâû÷íàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà íà÷èíàåò îêàçûâàòü ñâîå
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå. Íà òðåòüåì ýòàïå ñèìïòîìû êóëü-
òóðíîãî øîêà ìîãóò äîñòèãàòü êðèòè÷åñêîé òî÷êè, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåðüåçíûõ áîëåçíÿõ è ÷óâñòâå áåñïîìîù-
íîñòè. Íå ñóìåâøèå óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâîé ñðåäå
ëè÷íîñòè âûíóæäåíû ñìåíèòü ñðåäó ïðåáûâàíèÿ. Íà ÷åò-
âåðòîì ýòàïå ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå óâåðåííîñòè, óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ. Ëè÷íîñòü ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ïðèñïîñîáëåí-
íîé è èíòåãðèðîâàííîé â íîâîå îáùåñòâî. Ïÿòûé ýòàï
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé èëè äîëãîñðî÷íîé àäàïòàöèåé,
êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûå èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòè â îòâåò íà òðåáîâàíèÿ ñðåäû [8].

Ï.Áóðäüå, ðàññìàòðèâàÿ ñîöèîêóëüòóðíóþ àäàïòàöèþ,
èñïîëüçóåò ïîíÿòèå “ãàáèòóñ”, êîòîðûé îïðåäåëÿåò êàê
ïðîäóêò îáúåêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð; ñðåäñòâî,
óïðàâëÿþùåå ïîâåäåíèåì èíäèâèäà, èçìåíÿþùåå è âíîâü
óïîðÿäî÷èâàþùåå óñëîâèÿ îêðóæåíèÿ. Ãàáèòóñ åñòü “ñè-
ñòåìà ïðî÷íûõ ïðèîáðåòåííûõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé
(äèñïîçèöèé), ñòðóêòóðèðîâàííûõ ñòðóêòóð, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñòðóêòóðèðóþ-
ùèõ ñòðóêòóð” [9, ñ. 18]. Ðàçìûøëåíèÿ Ï.Áóðäüå ïî ïîâîäó
ýòíè÷åñêîãî ãàáèòóñà äàþò âîçìîæíîñòü ðàçðåøèòü ïðî-
òèâîðå÷èå ìåæäó èìåþùèìèñÿ ïîäõîäàìè ê ôåíîìåíó
ýòíè÷íîñòè è åãî âçàèìîñâÿçè ñ ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòà-
öèåé ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Â èäåå ãàáèòóñà çà-
êëþ÷àåòñÿ ñâÿçü ïðàêòèê ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé è
ïðàêòèê íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ïîñðåäñòâîì îêðóæàþùèõ ñî-
öèàëüíûõ è ïðèðîäíûõ óñëîâèé ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ïðàê-
òèêà. Êîíñåðâàòèâíûì êîìïîíåíòîì ýòíè÷åñêîãî ãàáèòóñà
ÿâëÿåòñÿ ýòíè÷åñêàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, êîòîðàÿ ïåðå-
äàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.
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Äðóãîé ôóíêöèåé ãàáèòóñà ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâî âëèÿòü
íà ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû. Ñîñòàâíûå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷-
íîñòè, òàêèå êàê âåðîâàíèÿ, âçãëÿäû, ñòåðåîòèïû, ïðå-
äóáåæäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì êóëüòóðàì è ñâîåìó
îáùåñòâó â êàêîé-òî ìåðå èìåþò ñâîéñòâî ðåôîðìèðîâà-
òüñÿ. Òàêèì îáðàçîì òåîðèÿ Ï.Áóðäüå ïîçâîëÿåò ðàññìîò-
ðåòü ñòðóêòóðíûå ñîñòàâëÿþùèå ãàáèòóñà â îñîáåííîñòÿõ
èõ ôîðìèðîâàíèÿ: ýòíè÷åñêàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ êàê
êîíñåðâàòèâíûé êîìïîíåíò ýòíè÷åñêîãî ãàáèòóñà îïðå-
äåëÿåò ñîãëàñîâàííîñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû è ãðóïïîâóþ ñîëè-
äàðíîñòü.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òàêæå ïîäõîä Ý.Ìàðêàðÿíà ê
îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ “àäàïòàöèÿ”. Ñîãëàñíî åãî îïðåäå-
ëåíèþ, àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü ñèñòåìû
ñ öåëüþ ñàìîñîõðàíåíèÿ ïðîèçâîäèòü ñåáÿ ïî ïðèíöèïó
îáðàòíîé ñâÿçè â ñîîòâåòñòâèå ñî ñðåäîé. Ïðîèñõîäèò ýòî
ïî ïðèíöèïó êóëüòóðíûõ ìóòàöèé – âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðè
êóëüòóðû, êîòîðàÿ ïåðåñòàëà óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè
ñóáúåêòà ê âíåøíåé ñðåäå, ñèñòåìû èííîâàöèé. “Åñëè
èííîâàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé, òî îíè â
òîé èëè èíîé ôîðìå ñòåðåîòèïèçèðóþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ
êóëüòóðíîé òðàäèöèåé, ïîäîáíî òîìó êàê ïðîøåäøèå åñòåñò-
âåííûé îòáîð ìóòàöèè è èõ ðåêîìåíäàöèè çàêðåïëÿþòñÿ â
ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé” [10,
ñ. 86]. Àäàïòàöèÿ, òàêèì îáðàçîì, ýòî ïðîöåññ íå òîëüêî
èçìåíåíèé â êóëüòóðå ñóáúåêòà, íî è ïðîöåññ ñîöèîêóëü-
òóðíîé ïåðåñòðîéêè îáùåñòâà.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, âîçìîæíî îïðåäåëèòü èñ-
òî÷íèê àêòóàëèçàöèè ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè â èíî-
ýòíè÷íîé ñðåäå, çàêëþ÷àþùèéñÿ â îáúåêòèâíî ñêëàäû-
âàþùåìñÿ ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó óñòîÿâøåéñÿ êóëüòóðíîé
ìîäåëüþ ìèãðàíòîâ è íîâûìè îáùåñòâåííûìè óñëîâèÿ-
ìè èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è èçìåíèâøèìèñÿ ñòàòóñíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. Äèññîíàíñ ñîöèàëüíûõ çàïðîñîâ è
ôàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïåðåñåëåíöåâ, îêàçàâøèõñÿ
â “÷óæîé” ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, çàêîíîìåðíî âûçûâàåò
àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ïîñëåäíèõ ïðåîäîëåòü âñå âîçíèêøèå
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ïðîáëåìû, äîñòè÷ü â íîâûõ óñëîâèÿõ êîìôîðòíîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ è äîëæíîé ñàìîðåàëèçàöèè (÷òî è ïîáóæäàåò
ìèãðàíòîâ àäàïòèðîâàòüñÿ). Äàëüíåéøåå ñîäåðæàíèå àäàï-
òèâíûõ ïðîöåññîâ ñîñòàâëÿþò öåëåíàïðàâëåííûå ïðàê-
òè÷åñêèå óñèëèÿ àäàïòàíòîâ, îòðàæàþùèõ æåëàíèå, ãî-
òîâíîñòü, ñïîñîáíîñòü è íåîáõîäèìîñòü îñâîèòüñÿ â èíîé
ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå. Äàííàÿ ïðîáëåìà òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ òèïîëîãèè àäàïòàöèè,
ýòàïîâ è ôàêòîðîâ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, âíóòðèýò-
íè÷åñêîé êóëüòóðíîé äèñòàíöèè è äðóãèõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðèñïîñîáëåíèåì ìèãðàíòîâ, ðåïàòðèàíòîâ è áå-
æåíöåâ ê íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå.
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