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ÂÑÒÓÏ

Ïðîáëåìà åíäîòîêñèêîçó â êë³í³÷í³é îíêîëîã³¿
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ³ äàëåêîþ â³ä îñòàòî÷íîãî
âèð³øåííÿ. Àäæå íå ò³ëüêè ð³ñò çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè
(âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ) ïðèçâîäèòü äî ðîçáàëàíñó-
âàííÿ ìåõàí³çì³â îáì³íó ðå÷îâèí, ñèñòåì çàõèñòó,
äèñôóíêö³¿ îðãàí³â ïðèðîäíî¿ äåòîêñèêàö³¿, ïîá³÷í³
åôåêòè ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ, ïðîìåíåâà ³ õ³ì³îòåðàï³ÿ) ñïðè÷èíþþòü
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì [1–5].

Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ³ ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó
é ìåõàí³çìè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ñâ³ä÷àòü, ùî öå
ñêëàäíèé, áàãàòîñòóïåíåâèé, çäàòíèé äî ïðîãðåñó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêîìó ïðèòàìàííèé
ôàçîâèé ïåðåá³ã — â³ä ïî÷àòêîâî¿ òîêñåì³¿ ç ïåðâèí-
íîãî âîãíèùà óðàæåííÿ äî åíäîòîêñèêîçó ÿê òèïî-
âîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³
[6]. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ åíäîòîêñèêîçó, íåçà-
ëåæíî â³ä ïåðøîïðè÷èíè éîãî ðîçâèòêó, º äèñòàíò-
í³ñòü ä³¿ åíäîòîêñèí³â. Ìåõàí³çìè ¿õ ä³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç âîäíî-åëåêòðîë³òíèì îáì³íîì, ãåìîäèíàì³-
êîþ, ë³ìôîîá³ãîì, çàâäÿêè ÷îìó òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè
òðàíñïîðòóþòüñÿ ïî âñüîìó îðãàí³çìó, ñïðè÷èíþþ-
÷è ðîçâèòîê ì³ñöåâèõ ³ ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü. Ó ðå-
çóëüòàò³ ðîñòó ³ ïîøèðåííÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè â
êðîâ³ õâîðèõ ïðîãðåñèâíî ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðà-
ö³ÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó ïóõëèíè, ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â
ïîðóøåíîãî îáì³íó á³ëê³â, æèð³â ³ âóãëåâîä³â, ìåòà-
áîë³ò³â, åíäîãåííèõ ³ áàêòåð³àëüíèõ òîêñèí³â, á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³, äîñÿãíóâøè êðèòè÷íî-
ãî ð³âíÿ, ðóéíóþòü ïðèðîäí³ çàõèñí³ áàð’ºðè ³ ïðè-
çâîäÿòü äî ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Íà äàíèé ÷àñ â³äñóòí³é óí³âåðñàëüíèé ìåòîä äå-
òîêñèêàö³¿, çäàòíèé âèâåñòè ÷è çíåøêîäèòè âñ³ òîê-
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Ðåçþìå. Óçàãàëüíåíî ðåçóëüòàòè äåòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ïðîâåäåíî¿

ó 431 õâîðîãî íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê àáî ðàê ëåãåí³. Îáãðóíòîâàí³ äîö³ëüí³ñòü

òà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîñóäèííîãî íèçüêîåíåðãå-

òè÷íîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³, íåïðÿìîãî åëåêòðîõ³ì³÷íîãî îêèñíåííÿ

êðîâ³ òà óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ â êîìïëåêñí³é äåòîêñèêàö³éí³é

òåðàï³¿ õâîðèõ îíêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

ñè÷í³ ðå÷îâèíè, çä³éñíèòè àäåêâàòíó êîðåêö³þ ãî-
ìåîñòàçó. Îäíàê ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â âåäåòüñÿ
àêòèâíèé ïîøóê øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ äåòîêñèêàö³é-
íèõ òà àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó õâîðèõ
ç³ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè [7–10]. Ïîðÿä ³ç çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè äåòîêñèêàö³¿ çàñòîñîâóþòü
ìåíø â³äîì³, äî ÿêèõ íàëåæàòü íèçüêîåíåðãåòè÷íå
ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ êðîâ³ (âíóòð³øíüîñóäèííå
(ÂËÎÊ) àáî íå³íâàçèâíå), íåïðÿìå åëåêòðîõ³ì³÷íå
îêèñíåííÿ êðîâ³ (ÍÅÎÊ) òà óëüòðàô³îëåòîâå îïðî-
ì³íåííÿ êðîâ³ (ÓÔÎÊ). ̄ õ ä³ÿ ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâ-
ëåííÿ ïîðóøåíîãî îáì³íó ðå÷îâèí òà ï³äâèùåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ïîñëàáèòè ÷è ïîâí³ñòþ óñóíóòè ïðîÿâè
åíäîòîêñèêîçó. Êð³ì áåçïîñåðåäíüî¿ äåç³íòîêñèêà-
ö³éíî¿ ä³¿, ö³ ìåòîäè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ïðî-
öåñè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà ñòàí
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, êîðèãóþòü ñòàí ñèñòåìè
³ìóí³òåòó, ïîêðàùóþòü ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³
òà ì³êðîöèðêóëÿö³þ, çíèæóþòü ÷àñòîòó ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ òà ïîêðàùóþòü
éîãî ðåçóëüòàòè [7, 8, 11, 12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îö³íêà åôåêòèâíîñò³ äåòîê-
ñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ ç çàñòîñóâàííÿì ÂËÎÊ, ÓÔÎÊ
àáî ÍÅÎÊ ó õâîðèõ íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê (ÊÐÐ), à
òàêîæ ÍÅÎÊ ó õâîðèõ íà ðàê ëåãåí³ (ÐË).

ÎÁ’ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 1997–
2001 ðð. çíàõîäèâñÿ 431 õâîðèé â³êîì â³ä 34 äî 75 ðî-
ê³â. ÐË ä³àãíîñòîâàíî ó 101, ÊÐÐ — ó 330 ïàö³ºíò³â.
Ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, áóëî
314 (72,9%) ÷îëîâiêiâ ³ 117 (27,1%) æiíîê. Ó 274 ç íèõ
(218 õâîðèõ íà ÊÐÐ ³ 56 — íà ÐË) äëÿ äåòîêñèêàö³¿
ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì çàñòîñîâóâàëè
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ÂËÎÊ, ÓÔÎÊ àáî ÍÅÎÊ (îñíîâíà ãðóïà). Äåç³íòî-
êñèêàö³éíó òåðàï³þ ³ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ìåòîä³â ïðîâîäèëè 157 ïàö³ºíòàì (â³äïî-
â³äíî 112 ³ 45), ÿê³ ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Ñåðåäíié
âiê õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè — 61,8 ðîêó, êîíòðîëüíî¿ —
58,4 ðîêó. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ³íòîêñè-
êàö³¿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïîð³â-
íþâàëè ç òàêèìè ó äîíîð³â (n = 16), ÿê³ çà ñåðåäí³ì
â³êîì ³ ñòàòåâèì ñï³ââ³äíîøåííÿì ñóòòºâî íå â³äð³ç-
íÿëèñÿ â³ä ãðóï õâîðèõ.

Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëè ïî-
ð³âíÿíí³ çà ñòàòåâî-â³êîâîþ ñòðóêòóðîþ, ñòàä³ºþ çà-
õâîðþâàííÿ (òàáë. 1, 2) òà ìåòîäàìè ñïåö³àëüíîãî
ë³êóâàííÿ. Ñåðåä õâîðèõ íà ÐË 44 (43,6%) îòðèìó-
âàëè äèñòàíö³éíó ãàììà-òåðàï³þ ðîçùåïëåíèì êóð-
ñîì çà ðàäèêàëüíîþ ïðîãðàìîþ (îïðîì³íåííÿ ïåð-
âèííî¿ ïóõëèíè, êîðåíÿ ëåãåí³ íà áîö³ óðàæåííÿ ³
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ñåðåäîñò³ííÿ ç äâîõ ô³ãóðíèõ
ïîë³â; ÐÂÄ — 2,2, ÑÂÄ — 66–70 Ãð); ë³êóâàííÿ
28 (27,7%) õâîðèõ íà äð³áíîêë³òèííèé ÐË ðîçïî÷è-
íàëè ç 3–4 êóðñ³â ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ çà ñõåìîþ CAV ³ â
ïîäàëüøîìó äîïîâíþâàëè ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ
(ÑÂÄ — 45 Ãð); 29 (28,7%) õâîðèì, ÿê³ ìàëè ïðîòè-
ïîêàçàííÿ äî ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ, ïðîâîäèëè
ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ. Ç óñ³õ õâîðèõ íà ÊÐÐ
ó 251 (53 õâîðèõ íà ðàê îáîäîâî¿ ³ 198 — íà ðàê ïðÿ-
ìî¿ êèøêè) âèêîíóâàëè ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àí-
íÿ, 79 õâîðèì íà ðàê ïðÿìî¿ êèøêè ïðîâîäèëè êîì-
á³íîâàíå ë³êóâàííÿ (ïåðåäîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ + îïåðàö³ÿ).

Äëÿ îö³íêè ñòàíó õâîðèõ ïðîâîäèëè êîìïëåêñ-
íå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî
êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó Êàð-
íîâñüêîãî (²Ê); åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ, ÓÇÄ; çàãàëü-
íèé àíàë³ç ñå÷³, á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ (âè-
çíà÷åííÿ âì³ñòó ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, á³ë³ðóá³íó,
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), öåðóëîïëàçì³íó
(ÖÏ), àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ),
ð³âíÿ ïåðåêèñîóòâîðåííÿ (ÏÓ), ð³âíÿ ìîëåêóë ñå-
ðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ)). Îö³íþâàëè âåëè÷èíó ä³óðå-
çó, âèçíà÷àëè ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿
(Ë²²), ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
(Ö²Ê) òà ê³ëüê³ñòü âåëèêèõ ãðàíóëîâì³ñíèõ ë³ìôî-
öèò³â (ÂÃË) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Âñ³ ëàáîðàòîðí³
äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäè-

êàìè, ùî ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðè-
ñòàííÿ [6, 13, 14].

Òðàäèö³éíó äåòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ãåìîäèëþö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
áåçñîëüîâèõ ³ êðèñòàëî¿äíèõ ðîç÷èí³â, ïðåïàðàò³â,
ùî âèÿâëÿþòü ðåîëîã³÷íó ä³þ. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëè ñåàíñè ôîðñîâàíîãî
ä³óðåçó.

ÂËÎÊ ïðîâîäèëè ùîäåííî ÷åðåç ë³êòüîâó àáî
ïiäêëþ÷è÷íó âåíó çà äîïîìîãîþ àïàðàòà «Ëó÷-2» (ïî-
÷èíàþ÷è ç 2-¿ äîáè ïiñëÿ îïåðàö³¿, 4–7 ñåàíñiâ â³ä 10 äî
15 õâ, ïîòóæí³ñòü 5–10 ìÂò, ñóìàðíà äîçà 12–54 Äæ).

ÍÅÎÊ ïðîâîäèëè, âèêîðèñòîâóþ÷è 0,03% ðîç-
÷èí ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ (ÿê òðàíñïîðòåðà àêòèâíî-
ãî êèñíþ) [10].

ÓÔÎÊ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ëàìïè ÄÐÁ-8
(äîâæèíà õâèë³ 254 íì) ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ êðîâ³,
âçÿòî¿ ç âåíè (çàá³ð ç ðîçðàõóíêó 1–1,5 ìë/êã ïðè
øâèäêîñò³ 10–15 ìë/õâ ó ôëàêîí ç àíòèêîàãóëÿí-
òîì), ÷åðåç ïëîñêîñò³ííó êþâåòó â ïîðîæí³é ñòå-
ðèëüíèé ôëàêîí ³ íàçàä. Îïðîì³íåíó êðîâ ðå³íôó-
çóâàëè õâîðîìó. Ïðîöåäóðó ðîáèëè ùîäåííî ïðî-
òÿãîì 3–4 äí³â.

Äëÿ ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà 3-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³
õâîðèõ íà ÊÐÐ (154 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, 73 —
êîíòðîëüíî¿) êîðèñòóâàëèñÿ äèíàì³÷íèì (àêòóð³-
àëüíèì) ìåòîäîì. Äî àíàë³çó íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â,
ó ÿêèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðîéøëî ìåíøå 1 ðîêó, à òà-
êîæ õâîðèõ ï³ñëÿ ïàë³àòèâíèõ òà ñèìïòîìàòè÷íèõ
âòðó÷àíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ó õâîðèõ íà ÐË àáî ÊÐÐ
â³äçíà÷àëè ïîë³ìîðô³çì ñóá’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â åíäîòîêñèêîçó. Çà ³íòåãðàëüíîþ
îö³íêîþ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ, ²Ê ñòàíîâèâ 80–60%
(²–²² ñòóï³íü). Ó ì³ðó ïîøèðåíîñò³ çëîÿê³ñíîãî ïðî-
öåñó ñèìïòîìàòèêà åíäîòîêñèêîçó ïðîãðåñóâàëà. ßê
ïðàâèëî, õâîð³ ñêàðæèëèñü íà çàãàëüíå íåçäóæàííÿ,
øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü, ïîðóøåííÿ
ñíó, ñóõ³ñòü ó ðîò³, âòðàòó àáî ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó,
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñõóäíåííÿ òîùî. Ï³ä ÷àñ
¿õ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ â³äçíà÷àëè áë³ä³ñòü øê³ðè,
äåô³öèò ìàñè ò³ëà, íàÿâí³ñòü «ñèíö³â» ï³ä î÷èìà, òàõ³-
êàðä³þ, ïîñëàáëåííÿ òîí³â ñåðöÿ, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íà
ÅÊÃ. Ó 65,3% õâîðèõ çà äàíèìè ÓÇÄ âèÿâëåíî çá³ëü-
øåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè. Çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîð-
íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ó öèõ õâîðèõ âè-
õ³äíèé âì³ñò â êðîâ³ ÌÑÌ, ð³âåíü Ö²Ê, à òàêîæ Ë²²
áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè çà íîðìó (òàáë. 3). Á³ëüø
ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ïîêàçíèê³â ÏÎË òà àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) âèÿâëåí³ ó õâîðèõ íà ÊÐÐ (äîñòî-
â³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ, ÏÓ, çíèæåííÿ — ÑÎÄ
òà ÖÏ); ó õâîðèõ íà ÐË â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ ³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ
(òàáë. 4). Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî âì³ñò ÂÃË ó êðîâ³ õâî-
ðèõ íà ÊÐÐ àáî ÐË áóâ ìàéæå âòðè÷³ íèæ÷èé çà àíàëî-
ã³÷íèé ïîêàçíèê ó äîíîð³â (â³äïîâ³äíî 0,124±0,017 òà
0,122 ± 0,008 Ã/ë ïðîòè 0,315 ± 0,014 Ã/ë, ð < 0,01).

Òàáëèöÿ 1 
Ðîçïîäië ïàö³ºíò³â ç ÊÐÐ çà ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ 

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü (%) 
Ñòàä³ÿ  

Îñíîâíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà Âñüîãî 

² (T1–2N0M0) 27 (12,4) 11 (9,8) 38 (11,5) 

II (T3–4N0M0) 114 (52,2) 38 (33,9) 152 (46,1) 

III (T1–4N1–2M) 55 (25,2) 42 (37,5) 97 (29,4) 

IV (T1–4N0–2M1) 22 (10,1) 21 (18,7) 43 (13,0) 

Ðàçîì 218 (100) 112 (100) 330 (100) 

Òàáëèöÿ 2 
Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç ÐË çà ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ 

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü (%) 
Ñòàä³ÿ  

Îñíîâíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà Âñüîãî 

III (T3N0–2M0) 48 (85,7) 37 (82,2) 85 (84,2) 

IV (T3N0–2M0) 8 (14,3) 8 (17,7) 16 (15,8) 

Ðàçîì 56 (100,0) 45 (100,0) 101 (100,0) 
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Ïîá³÷í³ åôåêòè òà óñêëàäíåííÿ ïðîìåíåâîãî
ë³êóâàííÿ ³ õ³ì³îòåðàï³¿ çíà÷íî ï³äñèëþâàëè ïðîÿâè
åíäîòîêñèêîçó. ×àñò³øå â³äçíà÷àëè òåìïåðàòóðíó
ðåàêö³þ òà ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íà ÅÊÃ. Ó 48% õâîðèõ
íà ÐË çàãàëüíèé ñòàí ïîã³ðøèâñÿ íà 20–30% (²Ê =
50–40%, ²²–²²² ñòóï³íü). Äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè,
ì³ºëîñóïðåñ³ÿ, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â á³îõ³ì³÷íîìó
àíàë³ç³ êðîâ³ (ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ñå÷îâèíè, êðåàòè-
í³íó, á³ë³ðóá³íó) ïåðåâàæàëè ó 79% õâîðèõ, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè õ³ì³îïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ. Â³äçíà÷åíî
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÌÑÌ ó êðîâ³: ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ — íà 10% (0,433 ± 0,034 óì. îä.,
ð > 0,05), õ³ì³îïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ — íà 58%
(0,623 ± 0,023 óì. îä., ð < 0,05). Ñïîñòåð³ãàëîñü òà-
êîæ ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ ð³âíÿ Ö²Ê (224,5 ± 18,4 óì.
îä., ð > 0,05) òà Ë²² (1,84 ± 0,07 îä., ð < 0,05).

Íåãàòèâíèé âïëèâ íà ãîìåîñòàç ó õâîðèõ íà ÊÐÐ
ñïðàâëÿëà îïåðàö³éíà òðàâìà. Íà 3-òþ äîáó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåí-
íÿ, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè äî îïåðàö³¿, êîíöåíò-
ðàö³¿ ñå÷îâèíè (ç 6,4 ± 0,3 äî 9,3 ± 0,6 ììîëü/ë (ð <
0,05) â îñíîâí³é ãðóï³; ç 5,8 ± 0,2 äî 10,7 ± 0,8 ììîëü/ë
(ð < 0,05) — â êîíòðîëüí³é) ³ êðåàòèí³íó (ç 0,084 ±
0,003 äî 0,117 ± 0,008 ììîëü/ë (ð < 0,05) â îñíîâí³é
ãðóï³; ç 0,078 ± 0,002 äî 0,116 ± 0,009 ììîëü/ë (ð <
0,05) — â êîíòðîëüí³é). Êîíöåíòðàö³ÿ ÌÑÌ íà 7-ìó
äîáó ïåðåâèùóâàëà äîîïåðàö³éí³ ïîêàçíèêè â 1,4–
1,8 ðàçó: 0,518 ± 0,012 óì. îä. (ð < 0,05) ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè, 0,666 ± 0,017 óì. îä. (ð < 0,05) — êîí-
òðîëüíî¿.

Åôåêòîì çàñòîñóâàííÿ ÂËÎÊ, ÍÅÎÊ àáî ÓÔÎÊ
â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÊÐÐ áóëè äîñòîâ³ðíå çíèæåí-
íÿ Ë²² òà âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ
ÌÑÌ ³ Ö²Ê. Òàêîæ çíèçèâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ âì³ñò â êðîâ³ ñå÷îâèíè (ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ÂËÎÊ àáî ÓÔÎÊ — íà ð³âí³ òåíäåíö³¿,
ÍÅÎÊ — äîñòîâ³ðíî) òà êðåàòèí³íó (äîñòîâ³ðíî —
ó ðàç³ ïðîâåäåííÿ ÓÔÎÊ) (òàáë. 5). Ï³ñëÿ çàñòîñó-
âàííÿ ÍÅÎÊ ï³ä ÷àñ õ³ì³îïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÐË äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ ð³âåíü ÌÑÌ,
Ö²Ê, Ë²², âì³ñò ñå÷îâèíè òà êðåàòèí³íó â êðîâ³
(òàáë. 6) ³ íîðìàë³çóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ÀÎÇ. Íå

â³äçíà÷åíî àêòèâàö³¿ âæå ³í³ö³éîâàíèõ ïóõëèíîþ
ïðîöåñ³â ÏÎË. Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîä³â äåòîêñèêàö³¿ (ÂËÎÊ, ÓÔÎÊ,
ÍÅÎÊ) ìàéæå âäâ³÷³ ï³äâèùèâñÿ âì³ñò ÂÃË ó êðîâ³
(äî 0,238 ± 0,021 Ã/ë).

Ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó áåç óñêëàäíåíü
â³äçíà÷åíî ó 142 (65,1%) ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà
ó 47 (42,0%) — êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ãí³éíî-ñåïòè÷í³
óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 51 òà 44 (23,4 ³ 39,3%), óñêëàä-
íåííÿ  ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè — ó 6 òà
12 (2,8 ³ 10,7%), äèõàëüíî¿ ñèñòåìè — ó 8 òà 3 (3,7 ³
2,7%), ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè — ó 33 òà 24 (15,1 ³ 21,4%)
õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ó õâî-
ðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåí-
íÿ áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè: ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà
íåäîñòàòí³ñòü (ó 9), ãîñòðèé òðîìáîç âåí íèæí³õ
ê³íö³âîê (ó 3). Ïðè ïîðiâíÿííi â êîíòðîëüíié ãðóï³
âèÿâëåíî áiëüø âèñîêó ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ãíiéíî-
ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü— â 1,7, ñåðöåâî-ñóäèííèõ —
â 4,4, óñêëàäíåíü ç áîêó ñå÷îâèäiëüíî¿ ñèñòåìè —
â 1,4 ðàçó. Çàãàëüíà ÷àñòîòà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü â
îñíîâíié ãðóïi áóëà íèæ÷îþ, íiæ â êîíòðîëüíié,
â 1,6 ðàçó. Ïîêàçíèê 3-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ â îñíîâí³é
ãðóï³ âèÿâèâñÿ íà 6,2% âèùèì, í³æ â êîíòðîëüí³é.
Ð³çíèöÿ ó âèæèâàíîñò³ õâîðèõ íà ÊÐÐ ² ñòàä³¿ â îñíîâ-
í³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ñòàíîâèëà 3,8%, ²²² ñòàä³¿ —
9,3%. Öå, ³ìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì âèðà-
æåíîñò³ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè ïî-
øèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ³ âíàñë³äîê öüîãî ç
íàãàëüíîþ íåîáõ³äí³ñòþ ïðîâåäåííÿ ó òàêèõ õâîðèõ
åôåêòèâíî¿ äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó äëÿ äîñÿãíåííÿ
åôåêòó ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó õâîðèõ íà ÊÐÐ àáî ÐË ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
êë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³ ïðîÿâè ñèíäðîìó
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, âèðàæåí³ñòü ÿêèõ çðîñòàº
ï³ä ÷àñ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ.

2. Âèêîðèñòàííÿ ÂËÎÊ àáî ÓÔÎÊ ó êîìïëåêñ³ äåç-
³íòîêñèêàö³éíèõ çàõîä³â ñïðèÿº çìåíøåííþ êë³í³÷íèõ,

Òàáëèöÿ 3 
Ïîêàçíèêè ÌÑÌ, Ë²² òà Ö²Ê ó õâîðèõ íà ÐË àáî ÊÐÐ (M ± m) 

Äîñë³äæóâàíà  
ãðóïà 

ÌÑÌ, óì. îä. Ë²², îä. Ö²Ê, óì. îä. 

Äîíîðè (n = 16) 0,320 ± 0,030 0,79 ± 0,05 66,5 ± 5,6 

Õâîð³ íà ÐË (n = 49) 0,394 ± 0,018 1,27 ± 0,05 181,0 ± 26,1 

p < 0,02 < 0,02 < 0,01 

Õâîð³ íà ÊÐÐ (n = 210) 0,376 ± 0,009 1,15 ± 0,02 153,2 ± 16,3 

p < 0,01 < 0,01 < 0,02 

ð — ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ äîíîð³â. 

Òàáëèöÿ 4 
Ïîêàçíèêè ÏÎË òà ÀÎÇ ó õâîðèõ íà ÐË àáî ÊÐÐ (M ± m) 

Äîñë³äæóâàíà  
ãðóïà 

ÌÄÀ, 
ììîëü/ë 

ÏÓ, 
ììîëü/ë 

ÑÎÄ,% 
ÖÏ, 

ììîëü/ë 

Äîíîðè (n = 16) 2,25 ± 0,04 32,60 ± 0,60 11,08 ± 0,17 14,32 ± 0,22 

Õâîð³ íà ÐË (n = 30) 2,71 ± 0,11 33,57 ± 0,14 8,77 ± 0,15 14,26 ± 0,20 

ð < 0,02 > 0,05 < 0,01 > 0,05 

Õâîð³ íà ÊÐÐ (n = 146) 2,82 ± 0,06 38,21 ± 0,09 7,91 ± 0,08 12,71 ± 0,12 

ð < 0,02 < 0,05 < 0,01 < 0,05 

ð — ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ äîíîð³â. 

Òàáëèöÿ 5 
Ïîêàçíèêè ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà ÊÐÐ íà 10-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (M ± m) 

Ãðóïà õâîðèõ 

Îñíîâíà  
Ïîêàçíèê 

 
ÂËÎÊ (n = 78) ÍÅÎÊ (n = 45) ÓÔÎÊ (n = 72) 

Êîíòðîëüíà  
(n = 102) 

ÌÑÌ, óì.îä. 0,378 ± 0,042 0,412 ± 0,022 0,346 ± 0,091 0,537 ± 0,081 

Ö²Ê, óì.îä. 142,5 ± 16,4 134,0 ± 22,1 122,3 ± 10,9 174,3 ± 12,5 

Ë²², îä. 1,12 ± 0,07* 0,96 ± 0,13* 1,01 ± 0,09* 1,86 ± 0,12 

Ñå÷îâèíà, 
ììîëü/ë 

8,6 ± 0,8 7,3 ± 0,4* 8,3 ± 0,4 9,1 ± 0,3 

Êðåàòèí³í, 
ììîëü/ë 

0,099 ± 0,006 0,105 ± 0,004 0,091 ± 0,005* 0,115 ± 0,008 

* ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 
Òàáëèöÿ 6 

Âïëèâ ÍÅÎÊ íà ïîêàçíèêè ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà ÐË ï³ä ÷àñ 
õ³ì³îïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ (M ± m) 

Ãðóïà 
ÌÑÌ, 
óì. îä. 

Ö²Ê, óì. îä. Ë²², îä. 
Ñå÷îâèíà, 
ììîëü/ë 

Êðåàòèí³í, 
ììîëü/ë 

Îñíîâíà  
(n = 56) 

0,39 ± 0,02 145,0 ± 18,5 1,15 ± 0,12 7,3 ± 0,4 0,105 ± 0,004 

Êîíòðîëüíà 
(n = 45) 

0,51 ± 0,03 218,0 ± 19,7 1,88 ± 0,13 11,7 ± 0,5 0,145 ± 0,007 

ð < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 
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á³îõ³ì³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿ òà
ê³ëüêîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

3. Çàñòîñóâàííÿ ðîç÷èíó ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ
(ÍÅÎÊ) ñïðèÿº çìåíøåííþ âèðàæåíîñò³ àáî çíèê-
íåííþ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îçíàê åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ òà ï³äâèùåííþ ²Ê ÿê ïðè ïðîìåíåâî-
ìó ³ õ³ì³îïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐË, òàê ³
ïðè õ³ðóðã³÷íîìó àáî êîìá³íîâàíîìó (ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ + îïåðàö³ÿ) ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÊÐÐ.
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EFFICACY OF LASER, ULTRAVIOLET
IRRADIATION, INDIRECT
ELECTROCHEMICAL OXIDATION OF BLOOD
IN DETOXICATION THERAPY
OF ONCOLOGIC PATIENTS

V.I. Dryzhak, S.R. Babanli,

M.I. Dombrovich, N.O. Zagurska

Summary. Summarized results of detoxication therapy

of 431 patients with colorectal or lung cancer are presen-

ted. Application of intra-vessel low-energy laser illumi-

nation of blood, indirect electrochemical oxidation of

blood, and exposure to ultraviolet is shown to be relevant

and efficient in a complex detoxication therapy of cancer

patients.

Key Words: cancer intoxication, low-energy laser
therapy, indirect electrochemical oxidation of
blood, exposure of blood to ultraviolet.
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