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êàöèÿ (ïî ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè è îïàñ-
íîñòè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû,
òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðî-
öåññà).

5. ÄÑÍ 3.3.6.039-99 Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ íîð-
ìè âèðîáíè÷î¿ çàãàëüíî¿ òà ëîêàëüíî¿
â³áðàö³¿.

6. ÄÑÍ 3.3.6.037-99 Ñàí³òàðí³ íîðìè âèðîá-
íè÷îãî øóìó, óëüòðàçâóêó òà ³íôðàçâóêó.

7. ÄÑÍ 3.3.6.096-2002 Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ íîð-
ìè òà ïðàâèëà ïðè ðîáîò³ ç äæåðåëàìè
åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â.

8. ÃÎÑÒ 12.1.045-84 ÑÑÁÒ. Ýëåêòðîñòàòè÷åñ-
êèå ïîëÿ. Äîïóñòèìûå óðîâíè íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîíò-
ðîëÿ.

9. ÄÁÍ Â.2.3.-7-2003 Ñïîðóäè òðàíñïîðòó.
Ìåòðîïîë³òåí.

SummarySummarySummarySummarySummary
THE METRO ELECTRIC TRAINS ENGINE –

DRIVERS LABOUR CONDITIONS:
PECULIARITIES OF TRIAL AND ESTIMATION

Zakharenko M.I., Paliychuck S.P., Martirosova
V.G., Gorodetskaya L.P.

The analysis of electric trains engine -
drivers working conditions with the use of an
original authors’ technique of occupational
specificity determination has been conducted.
The investigation has been carried out at three

lines of the Kiev underground rail-way. The data
obtained showed the excess of the allowable
level of general vibration, microclimate and
illumination unfavourable state, as well as the
hardness and intensity of the labour process.
They recommend to normalize the working
conditions of the occupational group under study
by equipping the cabins with air-conditioners,
and to take measures against their visual function
impairment.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÂ×ÅÍÍß ² ÎÖ²ÍÊÈ

Çàõàðåíêî Ì.²., Ïàë³é÷óê Ñ.Ï., Ìàðò³ðîñîâà
Â.Ã., Ãîðîäåöêàÿ Ë.Ï.

Ïðîâåäåíå âèâ÷åííÿ óìîâ ïðàö³ ìà-
øèí³ñò³â åëåêòðîïî¿çä³â òðüîõ ë³í³é Êè¿âñüêî-
ãî ìåòðîïîë³òåíó ïî ðîçðîáëåí³é îðèã³íàëüí³é
ìåòîäèö³, ùî âðàõîâóº ñïåöèô³êó ïðîôåñ³¿.
Ïåðåâèùåííÿ äîïóñòèìèõ ð³âí³â âèÿâëåíå çà
ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ â³áðàö³¿, ì³êðîêë³ìàòó
³ îñâ³òëåíîñò³, à òàêîæ ïî òÿæêîñò³ ³ íàïðóæå-
íîñò³ òðóäîâîãî ïðîöåñó. Äëÿ íîðìàë³çàö³¿
óìîâ ïðàö³ ðåêîìåíäîâàíèé îñíàñòèòè êàá³-
íè êîíäèö³îíåðàìè, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïîðó-
øåíü çîðîâèõ ôóíêö³é íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäèòåëè, óñëîâèÿ
òðóäà, ïàòîëîãèÿ.

Âàæíûì óñëîâèåì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû, ïîñêîëü-
êó ðàçâèòèå êàæäîé îòðàñëè íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì àâòîìîáèëü-
íîãî òðàíñïîðòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîëè÷åñòâî ëèö,
çàíÿòûõ â àâòîìîáèëüíîé îòðàñëè, äîñòèãà-
åò íåñêîëüêèõ ìèëëèîíîâ. Ïðîôåññèÿ âîäè-
òåëÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è, âìåñòå ñ òåì, îïàñ-
íûõ è âðåäíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêñà ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî,
ñîãëàñíî îöåíêè êîíñóëüòàöèîííîé ñëóæáû
Åâðîñîþçà (1993-1998 ãã.), Óêðàèíà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíûìè
ïîêàçàòåëÿìè áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ. Áåñ-
ïîêîèò íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà àâàðèé, ñêîëüêî òÿæåñòü èõ ïîñëåä-
ñòâèé. Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ñìåðòíûõ
ñëó÷àåâ ê ÷èñëó àâàðèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,18,
÷òî â ÷åòûðå ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé àâà-
ðèé áûë ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

Ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûé òðóä âîäè-
òåëÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê
ïåðåóòîìëåíèþ, óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäî-
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ðîâüÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,  äëèòåëü-
íîñòü êàæäîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàåìîñòè, ïåðå-
õîä îñòðûõ ñëó÷àåâ â õðîíè÷åñêèå ôîðìû.
Ïðè äëèòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà
áîëåå 10-15 ëåò ôîðìèðóþòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûå çàáîëåâàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî íà îðãàíèçì âîäèòåëÿ
âëèÿåò öåëûé ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû: øóì, âèáðàöèÿ,
âðåäíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ìèêðîêëèìàò,
òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà [1, 2, 3, 4, 5].

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò, ïîñâÿùåíû èçó÷å-
íèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ âî-
äèòåëåé [6, 7, 8]. Äëÿ âîäèòåëåé õàðàêòåðíû
ñëó÷àè îñòðîé ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ñëó÷àè âíåçàïíîé
ñìåðòè çà ðóëåì. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà â ìîëîäîì âîçðàñòå ïðåâàëè-
ðóþò èìåííî ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ïðîôåññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû ïî âñåì
íîðìèðóåìûì ãèãèåíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñ
èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê èñ-
ñëåäîâàíèé óñëîâèÿ è õàðàêòåð òðóäà âîäè-
òåëåé ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ìàðîê (ÃÀÇ-52, ÃÀÇ-53, ÇÈË-
130), îáåñïå÷èâàþùèõ ðåãóëÿðíûå ðåéñû.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âîçäóøíîé ñðå-
äû â êàáèíàõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ îïðåäå-
ëÿëè êîíöåíòðàöèè ñëåäóþùèõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ: îêñèäà óãëåðîäà, îêñèäîâ àçîòà, óã-
ëåâîäîðîäîâ àëèôàòè÷åñêèõ ïðåäåëüíûõ Ñ

1
-

Ñ
10

 (ïî óãëåðîäó), áåíçèíà, ïûëè [9-13]. Âñå-
ãî ïðîàíàëèçèðîâàíî îêîëî 650 ïðîá âîçäó-
õà.

Èçìåðåíèÿ óðîâíåé çâóêà â îêòàâíûõ
ïîëîñàõ ÷àñòîò è ïî õàðàêòåðèñòèêå «À» øó-
ìîìåðà, èíôðàçâóêà è âèáðàöèè íà ñèäåíèè
âîäèòåëÿ ïðîâåäåíû íà 30 ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà âêëþ÷àëè â
ñåáÿ èçìåðåíèÿ: òåìïåðàòóðû âîç-äóõà â äâóõ
òî÷êàõ: íà óðîâíå ãîëîâû (750 ìì îò óðîâíÿ
ïîëà êàáèíû - òî÷êà 1) è íà óðîâíå íîã (150
ìì îò óðîâíÿ ïîëà êàáèíû - òî÷êà 2); ïåðåïà-
äà òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïî âåðòèêàëè; îòíî-
ñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà; ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ âîçäóõà â òî÷êå 2. Ïðîâåäåíî îêî-
ëî 360 çàìåðîâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè
òðóäà èññëåäîâàíî 30 ÷åëîâåêî-ñìåí.

Òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà âîäèòå-
ëåé îïðåäåëÿëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì, ïðåäóñ-
ìîòðåííûì «Ã³ã³ºí³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ ïðàö³»
[14], õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîé ïðîôåññèè.

Îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ñîãëàñíî “Ã³ã³ºí³÷í³é êëàñèô³êàö³¿
ïðàö³” [14], ÑÏ 4616-88 [15], ÃÎÑÒ 12.1.005-
88 [16], ÄÑÍ 3.3.6.037-99 [17].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîäè-
òåëåé ïðîâåäåí ìåäèöèíñêèé îñìîòð ñ ó÷àñ-
òèåì ñïåöèàëèñòîâ êëèíè÷åñêîãî îòäåëà Èí-
ñòèòóòà ìåäèöèíû òðóäà: òåðàïåâòà-ïðîôïà-
òîëîãà, îôòàëüìîëîãà, îòîðèíîëàðèíãîëîãà è
íåâðîïàòîëîãà. Âñåãî îñìîòðåíî 395 ÷åëî-
âåê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âûäåëèòü
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû ïàòîëî-
ãèè, îïðåäåëèòü ÷àñòîòó îòäåëüíûõ âèäîâ ïà-
òîëîãèè. Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ñ ó÷åòîì
äëèòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèìè âðåäíû-
ìè ôàêòîðàìè ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà
ðàáî÷åì ìåñòå âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâòîìî-
áèëåé ÿâëÿþòñÿ: øóì, èíôðàçâóê, âèáðàöèÿ,
íåáëàãîïðèÿòíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà,
òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà.

Êîíöåíòðàöèè âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ (îêñèäà óãëåðîäà, îêñèäîâ àçîòà, óãëå-
âîäîðîäîâ, áåíçèíà è ïûëè) â âîçäóõå ðàáî-
÷åé çîíû íå ïðåâûøàëè ïðåäåëüíî-äîïóñòè-
ìûõ.

Ýêâèâàëåíòíûå óðîâíè øóìà, îáùåé
âèáðàöèè, èíôðàçâóêà íà âñåõ ðàáî÷èõ ìåñ-
òàõ âîäèòåëåé ïðåâûøàëè ïðåäåëüíî-äîïóñ-
òèìûå óðîâíè.

Óðîâíè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â îêòàâíûõ
ïîëîñàõ ÷àñòîò, à òàêæå ýêâèâàëåíòíûå óðîâ-
íè çâóêà ïðåâûøàëè äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ, â
ñðåäíåì, íà 7 äÁ À, ïðè ïåðåâîçêå ïîëåçíîãî
ãðóçà - íà 9 äÁ À.

Â êàáèíå àâòîìîáèëåé ìàðêè ÇÈË ýêâè-
âàëåíòíûå óðîâíè øóìà ñîñòàâèëè 73-74 äÁ
À, ÷òî íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â êàáèíå àâòîìî-
áèëåé ìàðêè ÃÀÇ.

Óðîâíè îáùåé âèáðàöèè íà ñèäåíèè âî-
äèòåëÿ â àâòîìîáèëÿõ ìàðêè ÇÈË ïðåâûøà-
ëè ïðåäåëüíî-äîïóñòèìûé óðîâåíü íà 6-9 äÁ,
íà ñèäåíèè âîäèòåëÿ â àâòîìîáèëÿõ ìàðêè
ÃÀÇ - äî 10-òè äÁ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â êàáèíàõ èññëåäóå-
ìûõ àâòîìîáèëåé óðîâåíü èíôðàçâóêà íà 1-2
äÁ ïðåâûøàë ÏÄÓ.

Ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà â òåïëûé ïå-
ðèîä ãîäà íåáëàãîïðèÿòíûå ïî äâóì ïîêàçà-
òåëÿì: òåìïåðàòóðå è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîç-
äóõà. Ïðåâûøåíèå äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé ïî
òåìïåðàòóðå âîçäóõà íåçàâèñèìî îò ìàðêè
àâòîìîáèëÿ îòìå÷àåòñÿ ïðè íàðóæíîé òåìïå-
ðàòóðå áîëåå 21°Ñ. Ïðåâûøåíèÿ äîïóñòèìûõ
çíà÷åíèé ñîñòàâëÿþò 3-4°Ñ ïî òåìïåðàòóðå è
0,3 - 0,8 ì/ñ ïî ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà.
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Â õîëîäíûé ïåðèîä óñòàíîâëåíî óâåëè-
÷åíèå ïåðåïàäà òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïî âåð-
òèêàëè äî 4-11°Ñ è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäó-
õà íà 0,2-0,3 ì/ñ ïðè ðàáîòå ñèñòåìû îòîïëå-
íèÿ.

Îñîáåííîñòüþ ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé,
ðàáîòàþùèõ íà ðåãóëÿðíûõ ðåéñàõ â ãîðîäñ-
êîé ÷åðòå, ÿâëÿåòñÿ ñîâìåùåíèå âîäèòåëåì
ñâîèõ íåïîñðåäñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé ñ
ôóíêöèÿìè ýêñ-ïåäèòîðà è ãðóç÷èêà. Òÿæåñòü
òðóäà âîäèòåëÿ îáóñëîâëåíà íàêëîíàìè ïðè
ïðî-âåäåíèè ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò
è âûíóæäåííîé ïîçîé âî âðåìÿ äâè-æåíèÿ.
Êîëè÷åñòâî íàêëîíîâ â òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìå-
íû ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 140. Â âûíóæäåííîé
ïîçå âîäèòåëü íàõîäèòñÿ â òå÷åíèå âñåãî âðå-
ìåíè âîæäåíèÿ, ò.å. íå ìåíåå ïÿòè ÷àñîâ ðà-
áî÷åé ñìåíû.

Íàïðÿæåííîñòü òðóäà âîäèòåëÿ îáóñ-
ëîâëåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñèãíàëîâ â
åäèíèöó âðåìåíè è âûñîêèì óðîâíåì íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Êîëè÷åñòâî
ñèãíàëîâ âàðüèðóåò îò 300 äî 450 â ÷àñ. Âû-
ñîêèé óðîâåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ îáóñëîâëåí ëè÷íûì ðèñêîì, îòâåò-
ñòâåííîñòüþ çà áåçîïàñíîñòü äðóãèõ ó÷àñòíè-
êîâ äâèæåíèÿ, æåñòêîé âðåìåííîé ðåãëàìåí-
òàöèåé äâèæåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåí-
íûé òðóä âîäèòåëÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ ïåðåóòîìëå-
íèÿ, óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óâåëè-
÷åíèþ ÷àñòîòû îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè êàæäîãî ñëó-
÷àÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïåðåõîäó ïåðâè÷-
íûõ ñëó÷àåâ â õðîíè÷åñêèå ôîðìû ïàòîëîãèè,
ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâ-
ëåííîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ïàòîëîãèè, â öåëîì,
äîñòèãàåò 70%. Êàæäûé âîäèòåëü ñî ñòàæåì
ðàáîòû â ïðîôåññèè áîëåå äåñÿòè ëåò «èìå-
åò» 2-3 õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷èòåëü-
íîå ðàñïðîñòðàíåíèå ó âîäèòåëåé ãðóçîâîãî
àâòîòðàíñïîðòà èìåþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì, ÷òî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [1, 3].

Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ âûÿâ-
ëåíà ó 44,6% âîäèòåëåé. Çàáîëåâàíèÿ îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû, â îñíîâíîì,
õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ãàñòðèòà (15,1 ±
2,8%) è õîëåöèñòèòà (17,0 ± 3,0 %). ßçâåííîé
áîëåçíüþ æåëóäêà è 12-òè-ïåðñòíîé êèøêè
ñòðàäàþò 10,1 ± 2,4% âîäèòåëåé. Âûÿâëåííûå
ôîðìû ïàòîëîãèè ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì ïðà-

âèëüíîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ, íåñáà-ëàíñèðî-
âàííûì ïèòàíèåì, íåðâíûì ïåðåíàïðÿæåíè-
åì.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû âûÿâëåíû ó 33,1 % âîäèòåëåé. Ñðåäè
âñåõ ôîðì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ, ñîñòàâëÿÿ 27,4 %. Ñðåäíèé âîçðàñò
íà÷àëà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè -
îêîëî 41 ãîäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëü-
íóþ ðàñ-ïðîñòðàíåííîñòü âåãåòî-ñîñóäèñòîé
äèñòîíèè ó âîäèòåëåé ñî ñòàæåì ðàáîòû â
ïðîôåññèè ìåíåå äåñÿòè ëåò. Îòñóòñòâèå òåí-
äåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ â ïîñëåäóþùèõ ñòàæåâûõ ãðóïïàõ ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ïåðåõîä ýòîé ôîðìû
ïàòîëîãèè ñî âðåìåíåì â ãèïåðòîíè÷åñêóþ
áîëåçíü. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, âîîáùå,
è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, â ÷àñòíîñòè, ó âî-
äèòåëåé ãðóçîâîãî àâòîòðàíñïîðòà ïðèñóò-
ñòâóþò: íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå,
ãèïîäèíàìèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êóðåíèå (êó-
ðÿò áîëåå 65 % ëèö), óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
(áîëåå 81% ëèö óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â êî-
ëè÷åñòâå – áîëåå 3-õ ëèòðîâ â ìåñÿö).

Ó 53,5% âîäèòåëåé âûÿâëåíû çàáîëåâà-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå èìåþò òàêèå ôîðìû ïàòîëîãèè, êàê
ðàäèêóëèòû è ðàäèêóëîïàòèè ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè (33,7 + 3,7 %). Íàèáîëåå ÷àñòîé
ÿâëÿåòñÿ ðàäèêóëîïàòèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Óñòàíîâëåíà ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ýòîé ïàòîëîãèè ó
âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé îò äëèòåëü-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà. Òàê, ñðåäè
âîäèòåëåé ñî ñòàæåì ðàáîòû äî 5-òè ëåò ÷àñ-
òîòà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèè
ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 7%, â òî âðåìÿ êàê ó âî-
äèòåëåé ñî ñòàæåì ðàáîòû 35 ëåò è áîëåå çíà-
÷åíèå åå äîñòèãàåò 45,4%. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé ðîëè â ôîðìèðîâàíèè
âûøåíàçâàííîé ôîðìû ïàòîëîãèè íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà. À èìåííî: ôèêñèðî-
âàííîé, íåðàöèîíàëüíîé ðàáî÷åé ïîçû ñ íå-
ðàâíîìåðíîé íàãðóçêîé íà ðàçíûå ó÷àñòêè
ïîçâîíî÷íèêà, âîçäåéñòâèþ îáùåé âèáðàöèè,
ïåðåäàþùåéñÿ íà ïîçâîíî÷íèê ÷åðåç ñèäå-
íèå, íåáëàãîïðèÿòíîìó ìèêðîêëèìàòó, îáóñ-
ëîâëåííîìó ïåðåïàäîì òåìïåðàòóðû ïî âåð-
òèêàëè â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà, ïîâûøåííîé
òåìïåðàòóðîé â òåïëûé ïåðèîä è ïîâûøåííîé
ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ âîçäóõà â êàáèíå àâòî-
ìîáèëÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà.

Ïðîâåäåí ðåãðåññèîííûé àíàëèç äàí-
íûõ èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå óðàâíåíèÿ
ðåãðåññèè ïîçâîëÿò ïðîãíîçèðîâàòü ÷àñòîòó
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ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â öåëîì, è
ñðîêè ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ (áîëè
â ñïèíå, áîëè â ðóêàõ) â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàæà.
Óðàâíåíèå ðåãðåññèè èìååò îáùèé âèä:
Ó = À + K · X,
ãäå: À – íàëè÷èå ïàòîëîãèè (â %% ïî ãðóïïå),
Õ - ñòàæ ðîáîòû â ïðîôåññèè,
Ê – êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè.
Íàëè÷èå ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ:
Ó= 22,43 + 4,83 · Õ.
Îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ:
Ó= 27,74 - 3,73 · Õ.
Íàëè÷èå æàëîá íà áîëü â ñïèíå:
Ó= 12,81 + 8,49 · Õ.
Íàëè÷èå æàëîá íà áîëü â ðóêàõ:
Ó= 3,82 + 1,13 · Õ.

Ïîìèìî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè,
èñïîëüçîâàíèå óðàâíåíèé ðåãðåñ-ñèè ïîçâî-
ëèò êîíòðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé íà àâòîòðàíñïîðòíûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Óñëîâèÿ òðóäà íà ðàáî÷èõ ìå-
ñòàõ âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé, ðàáî-
òàþùèõ íà ðåãóëÿðíûõ ìàðøðóòàõ â óñëîâèÿõ
ãîðîäà, ñîîòâåòñòâóþò III êëàññó 2 ñòåïåíè
[14] è îöåíèâàþòñÿ êàê âðåäíûå, òÿæåëûå è
íàïðÿæåííûå. Ê âðåäíûì ôàêòîðàì ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñðåäû âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâ-
òîìîáèëåé îòíîñÿòñÿ: øóì, èíôðàçâóê, âèá-
ðàöèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå ïàðàìåòðû ìèêðî-
êëèìàòà, òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà.

Êîëè÷åñòâî âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòî-
ðîâ, ôàêòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ïðåâû-
øàþò äîïóñòèìûå, ñîñòàâëÿåò íà êàæäîì ðà-
áî÷åì ìåñòå âîäèòåëÿ íå ìåíåå ïÿòè.

Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñ-
òüþ ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñðåäû è ðàçâèòèåì îòäåëüíûõ
ôîðì ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, ðàäèêóëèòà è ðàäèêóëîïàòèè ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ïîëó÷åííûå óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè ïî-
çâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü ñðîêè ðàçâèòèÿ îò-
äåëüíûõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå êîíòðîëèðîâàòü
è îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà àâ-
òîòðàíñïîðòíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ.
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LORRY DRIVERS LABOUR CONDITIONS AND
THEIR ROLE IN FORMATION OF SOME

PATHOLOGIES
Diordichuk T.I.

The set of hygienic observations and
periodical medical examination of lorry’s drivers
have been performed.  It has been established
that the hygienic conditions of the occupational
group under study are harmful, intensive and
heavy. High morbidity rate of peripheral nervous
system has been revealed.  There is a direct
causal relationship between the length of service
under such hygienic conditions and morbidity
rate of peripheral nervous system.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò

ÓÌÎÂÈ ÏÐÀÖ² ÂÎÄ²¯Â ÂÀÍÒÀÆÍÎÃÎ
ÀÂÒÎÒÐÀÍÑÏÎÐÒÓ ² ¯Õ ÐÎËÜ Ó

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ² ÎÊÐÅÌÈÕ ÔÎÐÌ ÏÀÒÎËÎÃ²¯
Ä³îðä³÷óê Ò.².

Çã³äíî ïðîâåäåíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü âñòàíîâëåíî, ùî óìîâè ïðàö³ âîä³¿â âàí-
òàæíîãî àâòîòðàíñïîðòó â³äïîâ³äàþòü ²²² êëà-
ñó 2 ñòóïåíÿ ³ îö³íþþòüñÿ ÿê øê³äëèâ³, âàæê³
òà íàïðóæåí³. Âñòàíîâëåíà çíà÷íà ïîøè-
ðåí³ñòü òàêèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ÿê ðàäèêóë³ò òà ðàäèêóëîïàò³ÿ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Ïðÿìà çàëåæí³ñòü
÷àñòîòè âèùåçãàäàíèõ ôîðì ïàòîëîã³¿ â³ä òðè-
âàëîñò³ ðîáîòè â ïðîôåñ³¿ ãîâîðÿòü ïðî ïðî-
â³äíó ðîëü ó ¿õ ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ
ïðàö³.

Ç óñ³õ àñïåêò³â çàãàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿
ïðîáëåìè ñüîãîäí³ íàéá³ëüøó óâàãó â áàãàòü-
îõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïðèâåðíóòî äî ïðîáëåìè çàá-
ðóäíåííÿ àòìîñôåðè øê³äëèâèìè ðå÷îâèíà-
ìè, ùî óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàí-
íÿ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè íàôòè, ïåðø çà óñå
àâòîìîá³ëüíèõ áåíçèí³â òà äèçåëüíèõ ïàëèâ
[1]. Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè îñíîâíèìè äæåðå-
ëàìè çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ º
ïðîìèñëîâ³ ï³äïðèºìñòâà (48%), àâòîòðàíñ-
ïîðò (30%), òåïëîåëåêòðîñòàíö³¿ (17%) òà ³íø³
äæåðåëà (5%).

Àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò º îäíèì ç îñ-

íîâíèõ çàáðóäíþâà÷³â, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè:
- âèñîòà âèêèä³â øê³äëèâèõ ðå÷îâèí íà ð³âí³

ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº áåçïîñåðåäí³é
êîíòàêò òà ïðÿìó ä³þ íà ëþäèíó;

- ðîçòàøóâàííÿ â ðàéîíàõ ç âèñîêîþ ãóñòèíîþ
íàñåëåííÿ;

- áàãàòîêîìïîíåíòí³ñòü òà âèñîêà òîêñè÷í³ñòü
âèêèä³â;

- ìîá³ëüí³ñòü, ùî óñêëàäíþº åôåêò ä³¿ òîêñè÷-
íèõ ðå÷îâèí;

- çàëåæí³ñòü ñêëàäó ãàçîâèõ âèêèä³â íå ò³ëüêè
â³ä ÿêîñò³ ïàëèâ, ðåæèìó ðîáîòè äâèãóíà,

àëå é â³ä ïàðàìåòð³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà;
- ìîæëèâ³ñòü óòâîðåííÿ âòîðèí-
íèõ ïðîäóêò³â.

Çá³ëüøåííÿ àâòîìîá³ëü-
íîãî ïàðêó, îñîáëèâî ó ìåãàïî-
ë³ñàõ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåí-
íÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, òàê-ÿê
êîíöåíòðàö³ÿ øê³äëèâèõ ðå÷î-
âèí, ùî íàäõîäÿòü â àòìîñôåðó
ç âèõëîïíèìè ãàçàìè, ïåðåâè-
ùóº äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿.
Îäíèì ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â,
ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà íàâêî-
ëèøíº ñåðåäîâèùå òà ÿê³ñòü
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Мал. 1. Структура викидів в атмосферу на тери-
торії України 




