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ìåîñòàçó ó âèãëÿä³ ïîñèëåííÿ âïëèâó ïàðà-
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü, çá³ëüøåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó êðîâ³,
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÐÀÀÑ, ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÏÍÓÃ ïëàçìè êðîâ³ ³ ä³óðåçó. Ãåìîä-
³íàì³÷åñüê³é ³ íèðêîâà â³äïîâ³äü íà çá³ëüøåí-

Çà ïåðèîä áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ Àíòàðêòèêè ïîëó÷åí áîëüøîé
îáúåì íàó÷íîé èíôîðìàöèè î ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäÿùèõ â ðå-
çóëüòàòå ïðåáûâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ øåñòîãî êîíòèíåíòà. Ïðîöåññû æå
ðåàäàïòàöèè, ïðîèñõîäÿùèå ïðè âîçâðà-
ùåíèè â ïðèâû÷íóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, èçó÷à-
ëèñü ëèøü ýïèçîäè÷åñêè [1]. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè
òàêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà
êðàéíå ñëîæíî èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íåèçáåæíî
âîçíèêàþùèõ â ïîñëåýêñïåäèöèîííîì ïå-
ðèîäå, à òàê æå òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèîí-
íîãî õàðàêòåðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì èçó÷åíèå îòâåòíîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà âîçâðàùåíèå ê ïðèâû÷íûì
óñëîâèÿì îáèòàíèÿ ïîñðåäñòâîì ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, áûë âû-
ïîëíåí êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé íà ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå ïîñëå ýêñïîçè-
öèè â óñëîâèÿõ Àíòàðêòè÷åñêîé ñòàíöèè
áûëè âîçâðàùåíû ïîñðåäñòâîì ìåæêîíòè-
íåíòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè àâèàòðàíñ-
ïîðòîì â èñõîäíûå óñëîâèÿ ëàáîðàòîðèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå ïðîöåññîâ àäàïòàöèè è ðåàäàïòàöèè
îðãàíèçìà, ïðîèñõîäÿùèõ â ðåçóëüòàòå
ìåæêîíòèíåíòàëüíîãî ïåðåëåòà à Àíòàðêòè-
äó è îáðàòíî.

Èñïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ æèâîò-
íûõ â äàííîì ýêñïåðèìåíòå äàëî âîçìîæ-

íîñòü èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî ôàê-
òîðà, ïîçâîëèëî íàáëþäàòü çà èñêëþ÷è-
òåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé îðãà-
íèçìà, ñòàíäàðòèçèðîâàòü óñëîâèÿ îáèòà-
íèÿ è ñèíõðîíèçèðîâàòü ñðîêè âûïîëíåíèÿ
èññëåäîâàíèé â óñëîâèÿõ ýêñïåäèöèè è îä-
íîâðåìåííî íà êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, à òàê
æå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î èçìåíåíèÿõ íå
òîëüêî â áèîñðåäàõ, íî è íà êëåòî÷íîì è
îðãàííîì óðîâíÿõ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿÌåòîäèêà èññëåäîâàíèÿÌåòîäèêà èññëåäîâàíèÿÌåòîäèêà èññëåäîâàíèÿÌåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Ýêñïåðèìåíò âûïîëíÿëñÿ íà ëàáîðà-

òîðíûõ æèâîòíûõ (êðûñàõ) ëèíèè «Àâãóñò».
Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïàðàëëåëüíî íà
äâóõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ: ïåðâàÿ ïîñòîÿííî
íàõîäèëàñü â óñëîâèÿõ ïðèâû÷íîé ñðåäû
îáèòàíèÿ è ÿâëÿëàñü øèðîòíûì êîíòðîëåì
(ØÊ), äðóãàÿ íàõîäèëàñü â ýêñïåäèöèîííûõ
óñëîâèÿõ è ÿâëÿëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïîé (ÝÃ). Ãðóïïà ÝÃ áûëà äîñòàâëåíà íà
àíòàðêòè÷åñêóþ ñòàíöèþ ñàìîëåòîì â ñïå-
öèàëüíîì óòåïëåííîì êîíòåéíåðå, îòêóäà
ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé áûëà
âíîâü àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âîçâðàùåíà
îáðàòíî â óñëîâèÿ íàõîæäåíèÿ ãðóïïû ØÊ,
ãäå ïðîäîëæèëèñü èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèè
3,5 ìåñÿöåâ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëà 8,5 ìåñÿöåâ. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé
æèâîòíûå îáîèõ ãðóïï ïîëó÷àëè ñòàíäàðò-
íûé êîðì è ñîäåðæàëèñü â óñëîâèÿõ ïîñòî-
ÿííûõ êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû è âëàæíî-
ñòè [2]. Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â Àíòàðêòèäå
è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñèíõðîííî ïî âðåìå-
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ни в обоих группах определялось состояние
интегральных показателей – вес, количе3
ство потребляемого корма, поведенческая
активность, диурез, а так же количество
эритроцитов и лейкоцитов в периферичес3
кой крови. В восстановительном периоде
дополнительно определялось состояние
антиоксидантной системы крови и печени
по: активности супероксиддисмутазы
(СОД) [3], каталазы (Кат) [4], концентрации
низкомолекулярных тиолов (НМТ) [5]. Од3
новременно, как показатель состояния про3
цесса адаптации к неблагоприятным фак3
торам [6] проводилось определение интен3
сивности пероксидного окисления липидов
(ПОЛ) по уровню малонового диальдегида
[7]. По окончании каждого этапа экспери3
мента (с интервалом 1,5 месяц) проводи3
лись исследования весовых коэффициен3
тов органокомплекса.

Результаты и обсуждение
Реакция организма лабораторных жи3

вотных группы ЭГ на нахождение в Антарк3
тиде относительно группы ШК заключалась
в отставании привеса при равном по коли3
честву потреблении корма (табл. 1), что
связано, скорее всего, с усилением интен3
сивности липидного окисления которое
влечет за собой увеличение энерготрат [6].

Одновременно имело место снижение
поведенческой активности, что свидетель3
ствует о снижении возбудимости нервной
системы и развитии охранительного тормо3
жения. К моменту окончания периода пре3
бывания в Антарктиде у лабораторных жи3
вотных группы ЭГ проявилось достоверное
(относительно ШК) достоверное (р < 0,05)
при снижение числа лейкоцитов в перифе3
рической крови до
(5,7+0,29)х1039/мкл от3
н о с и т е л ь н о
(7,01+0,53)х10 39/мкл
соответственно, что
указывает на снижение
эффективности имму3
нозащиты в целом. При
этом число эритроци3
тов оставалось неиз3
менным. Увеличилась
функция почек. Кроме
этого у всех животных
группы ЭГ проявились
достоверные различия
в массе внутренних ор3
ганов. В отношении
массы печени и семен3

ников имело место достоверное (при р <
0,05) снижение этого показателя, а массы
сердца, селезенки и почек напротив (на
уровне достоверных различий) наблюда3
лось увеличение.

Обратный перелет из Антарктиды выз3
вал у подопытных животных (группа ЭГ)
ярко выраженную реакцию стресса, на что
указывает резкий подъем поведенческой
активности (табл. 1) и увеличение в 1,5 раза
числа лейкоцитов в периферической крови
(10,4+0,3) х1039/мкл относительно группы
ШК (6,7+0,6)х1039/мкл. При чем данное пре3
вышение сохранилось на достоверном
уровне различий (при р < 0,05) до конца пе3
риода наблюдений — (8,8+0,4) х1039/мкл у
ЭГ относительно (5,4+0,3) х1039/мкл у ШК.
При этом непосредственно после возвра3
щения в группе ЭГ наблюдался эритроци3
тоз (9,15+0,6)х10 12 относительно ШК
(7,8+0,2)х1012 .

Анализ динамики изменения веса –
более медленное его увеличение относи3
тельно ШК на фоне значительно меньшего
потребления корма, позволяет говорить о
том, что обратный перелет лабораторные
животные перенесли значительно тяжелее,
чем период пребывание в Антарктиде. Раз3
личие в значениях интегральных показате3
лей между ЭГ и ШК наблюдались до момен3
та окончания периода после экспедицион3
ных наблюдений, т.е. через 3,5 месяца пос3
ле возвращения из Антарктиды. Прояви3
лась только тенденция к сравнению значе3
ний контролировавшихся показателей меж3
ду группами лабораторных животных ЭГ и
ШК. Это позволяет говорить о сохранении
на этот период ответной реакции организ3

Таблица 1. 

Результаты определения интегральных показателей у лабораторных животных в 
динамике эксперимента 

Период наблюдений 

в Антарктиде восстановительный 

Показатель Группа Исходные-
значения 

После пере-
лета 

Перед возвра-
щением 

После пере-
лета 

Через 3,5 ме-
сяца 

ЭГ 222,1+3,1 231,1+2,9 318,1+4,5* 313,3+4,6* 342,1+4,9* Все, г 

ШК 222,1+3,1 239,1+3,9 340,1+5,7 347,0+9,8 359,1+7,3 

ЭГ 14,6+1,5 15,3+1,4 15,4+1,3 10,4+1,8* 14,0+1,2* Потребление 

корма, г/сутки ШК 14,6+1,5 14,5+1,6 16,2+1,8 18,4+1,6 21,6+1,9 

ЭГ 10,0+1,1 10,4+1,3 7,1+1,2 13,1+1,3* 24,8+2,9* Поведенческая 

активность, у.е. ШК 10,0+1,1 10,0+1,2 10,0+1,1* 10,0+1,2 10,0+1,4 

Примечание: — * — р < 0,05 в сравнении с ШК. 
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ìà, èìåþùèé ñòðåññîâûé õàðàêòåð.
Èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé êðîâè (òàáë. 2), õàðàêòåðèçóþùèõ ñî-

ñòîÿíèå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå ïîêàçàëè, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå âîçâðàùåíèÿ èç Àíòàðêòèäû èõ çíà÷åíèÿ,
ïî-âèäèìîìó, îòðàæàþò åùå ñîñòîÿíèå ðå-
àêöèè íà ñóììó íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
øåñòîãî êîíòèíåíòà. Äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
áûëî õàðàêòåðíà íåâûñîêàÿ àêòèâíîñòü
ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé è àíòèïåðå-
êèñíîé çàùèòû (ÑÎÄ è êàò), íèçêîå ñîäåð-
æàíèå ÌÄÀ ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ.

Ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé â
ãðóïïå ÝÃ íàáëþäàëîñü ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà
ïîñëå ïåðåëåòà. Ïðè ýòîì èìååò ìåñòî ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ è Êàò, ÷òî óêàçû-
âàåò íà àêòèâèçàöèþ ôåðìåíòíîãî çâåíà
àíòèðàäèêàëüíîé è àíòèïåðåêèñíîé ñèñ-
òåì. Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èëàñü íà 30%
êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ, êîòîðàÿ òåì íå ìåíåå
íà ýòîì ýòàïå íå ïðåâûñèëà àíàëîãè÷íîãî
çíà÷åíèÿ â ãðóïïå ØÊ. Ýòî äåìîíñòðèðóåò
ñîõðàíåíèå íåäîñòàòî÷íîé èíòåíñèâíîñòè
ÏÎË â äàííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèé.

Íà ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ íàáëþäåíèé
ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ÝÃ ïîêàçàòåëè
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû äîñòèãëè çíà÷åíèé òà-
êîâî æå óðîâíÿ, êàê è â ãðóïïå ØÊ, íî ñî-
õðàíèëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ïðè ð <
0,05). Ïðè ýòîì âåëè÷èíà ÑÎÄ áûëà íèæå
êîíòðîëÿ, à Êàò ïðåâûøàëà åãî çíà÷åíèå,
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñîõðàíåíèå íà-
ïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè
äàííîé ñèñòåìû. Îäíîâðåìåííî â ãðóïïå
ÝÃ ðàçâèëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÍÌÒ,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âûçâàëî óñèëåíèå ÏÎË
[4], ïðîÿâèâøååñÿ â óâåëè÷åíèè êîíöåíòðà-

öèè ÌÄÀ.
Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â àêòèâíîñòè

ÑÎÄ â öèòîëèçå ïå÷åíè â ãðóïïå ÝÃ îòíî-
ñèòåëüíî ØÊ íå áûëî
âûÿâëåíî.

Ñ î ï î ñ ò à â ë å í è å
ñîñòîÿíèÿ âåñîâûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ îðãàíî-
êîìïëåêñà â êîíöå ýêñ-
ïåðèìåíòà âûÿâèëî,
äîñòîâåðíîå (ïðè ð <
0,05) ñíèæåíèå ìàññû
ïî÷åê – 3,60+0,04 â ÝÃ
î ò í î ñ è ò å ë ü í î
4,35+0,09 ó ØÊ, ñåðäöà
– 3,41+0,05 è –
3,72+0,06 ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè îòíîñè-
òåëüíîì âûðàâíèâàíèè
çíà÷åíèé äðóãèõ îðãà-

íîâ ìåæäó ãðóïïàìè. Ýòî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî îêîí÷àòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíîêîìïëåêñà â öåëîì íå íà ìî-
ìåíò ïðåêðàùåíèÿ íàáëþäåíèé íå ïðî-
èçîøëî.

Â öåëîì çíà÷åíèÿ êîíòðîëèðîâàâøèõ-
ñÿ èíòåãðàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé óêàçûâàåò íà íàëè÷èå â ñîñòîÿíèè
ãðóïïû ÝÃ åùå çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé îò
êîíòðîëÿ è äîñòèæåíèå åãî çíà÷åíèé òðå-
áóåò çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî âðåìåíè, åñëè
ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ïåðåìå-
ùåíèå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ àâèàòðàíñ-
ïîðòîì â óñëîâèÿ Àíòàðêòèäû íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè çàòðàòàìè ýíåðãèè
è ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â íà÷àëüíîé
ñòàäèè àäàïòàöèè. Ïðåáûâàíèå æå â ýêñò-
ðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåò âûðàæåí-
íîå óãíåòàþùåå âîçäåéñòâèå ïðàêòè÷åñêè
íà âñå ïàðàìåòðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè æè-
âîòíûõ, îáóñëîâëåííîå èìåííî çíà÷èòåëü-
íûìè çàòðàòàìè ýíåðãèè è ïëàñòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà. Ïîñëåäîâàâøåå ïîñëå ýòîãî
áûñòðîå òðàíñøèðîòíîå ïåðåìåùåíèå èç
óñëîâèé øåñòîãî êîíòèíåíòà â èñõîäíóþ
ñðåäó îáèòàíèÿ òàê æå ñîïðîâîæäàëîñü äî-
ñòîâåðíî âûðàæåííîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà,
õàðàêòåðíîé äëÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñòðåññîâîãî
ñîñòîÿíèÿ. Âûõîä èç íåãî ïî âðåìåíè îêà-
çàëñÿ äîëåå äëèòåëüíûé ÷åì ïåðèîä ïîñëå
ýêñïåäèöèîííûõ íàáëþäåíèé. Íà ìîìåíò
îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèé áîëüøèíñòâî êîí-
òðîëèðîâàâøèõñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèî-

Таблица 2 

Результаты определения биохимических показателей у лабораторных животных 
после возвращения из Антарктиды 

 
Послеэкспедиционный период 

Показатель Группа  После 
перелета 

 Через 
1,5 месяца 

 Через 
3,5  месяца 

ЭГ 3,7+0,05* 5,39+0,9* 5,58+0,12* СОД, ед/мкл ШК 4,0+0,8 3,64+0,24 5,7+0,11 
ЭГ 4,91+0,24* 7,71+0,18* 5,59+0,18* Кат, 

моль/мин.л ШК 6,6+0,2 5,32+0,32 5,05+0,11 
ЭГ 0,82+0,24 0,84+0,19 0,77+0,06* НМТ, ммоль/л ШК 0,96+0,14 1,03+0,11 1,09+0,05 
ЭГ 4,61+0,29* 5,98+0,36* 7,77+0,62* МДА, ммоль/л ШК 6,93+0,41 7,06+0,82 4,51+0,33 

Примечание: — * — р < 0,05 в сравнении с ШК. 
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õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå äîñòèãëè óðîâ-
íÿ, êîòîðûé áûë ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Èñ-
õîäÿ èç ýòîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîöåññ
ðåàäàïòàöèè ê èñõîäíîé ñðåäå îáèòàíèÿ
ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â óñëîâèÿõ Àíòàðêòèäû è
ìåæêîíòèíåíòàëüíîãî îáðàòíîãî ïåðåëåòà
ïðîòåêàåò áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðèîäîì ïðåáûâàíèÿ íà øåñòîì
êîíòèíåíòå. Îäíîâðåìåííî ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé âûïîëíåííûå â ïåðèîäå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî,
ñêîðåå âñåãî, ïðîöåññ ðåàäàïòàöèè ê ïðè-
âû÷íîé ñðåäå îáèòàíèÿ ïåðåíîñèòüñÿ îðãà-
íèçìîì òÿæåëåå è ïðîòåêàåò áîëåå äëè-
òåëüíî ïî âðåìåíè, ÷åì àäàïòàöèÿ ê óñëî-
âèÿì Àíòàðêòèäû.

ÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäû
1. Ìåæêîíòèíåòàëüíûé ïåðåëåò èç ïðèâû÷-

íîé ñðåäû îáèòàíèÿ â ïðèðîäíûå ýêñò-
ðåìàëüíûå óñëîâèÿ øåñòîãî êîíòèíåíòà
íå âûçûâàëî çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â
ñîñòîÿíèè èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ëàáîðàòîðíûõ æè-
âîòíûõ.

2. Ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ Àíòàðêòèäû îêà-
çûâàåò âûðàæåííîå óãíåòàþùåå äåé-
ñòâèå íà ïîêàçàòåëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà.

3. Ïðîöåññ ðåàäàïòàöèè ê èñõîäíûì óñëî-
âèÿì îáèòàíèÿ ïîñëå ýêñïîçèöèè â Àí-
òàðêòèäå è îáðàòíîãî áûñòðîãî òðàíñøè-
ðîòíîãî ïåðåëåòà ïðîòåêàåò çíà÷èòåëü-
íî òÿæåëåå äëÿ îðãàíèçìà â öåëîì, ÷åì
àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì øåñòîãî êîíòèíåí-
òà.

4. Ïî âðåìåíè ïðîöåññ ðåàäàïòàöèè ê èñ-
õîäíûì óñëîâèÿì îáèòàíèÿ áîëåå äëè-
òåëüíûé, ÷åì ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ è àäàï-
òàöèè â Àíòàðêòèäå.
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FEATURES of PROCESS READAPTATION
AFTER RETURNING FROM ANTARCTICA BY

AIR
Dmitriev A.V.

Performance of continuous scientific
researches in Antarctic Region demands the
organization of periodic change of crews of
scientific stations. Thus maintenance of the
proved control of process readaptation after
returning from Southern polar region is
necessary. For research of the given problem
experiment with use of laboratory animals
which after an exposition in conditions of
Antarctic Region were returned in an initial
inhabitancy by means of transbreadth flight by
the plane was executed and then observed
during 3,5 months. Physiological in
regenerative period physiological and
biochemical parameters of a condition of an
organism to the moment of the termination of
supervision only were in part razed to the
ground with similar values of control group. In
a condition of system of blood and her antioxid
systems, nervous system and organick
complex continued to be observed authentic
distinctions in comparison with the control. It
allows to speak that process readoptation on
time longer in comparison with time of stay in
Antarctica and at returning by an air transport
is more hard to be transferred by an organism
in comparison with adaptation to conditions of
the sixth continent.




