
ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

52

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé è èíôîðìàöè-
îííûõ ñåòåé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷å-
ñòâà ïîëüçîâàòåëåé ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòå-
ðîâ, ðàñøèðåíèþ ïåðå÷íÿ ïðîôåññèé, èñ-
ïîëüçóþùèõ âèäåîäèñïëåéíûå òåðìèíàëû
(ÂÄÒ) â ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (â ò.÷.
äèñïåò÷åðû, êàññèðû è îïåðàòîðû ñïðàâî÷-
íûõ ñëóæá æåëåçíîäîðîæíîãî, àâèà- è äðóãèõ
âèäîâ òðàíñïîðòà). Àâòîìàòèçàöèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà è âíåäðåíèå ìîäåðíèçèðîâàííûõ ñèñòåì
óïðàâëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè
èìååò öåëûé ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ,
â ò.÷. ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ òÿæåñòè òðóäà
ðàáîòàþùèõ. Îäíàêî ñ óñòàíîâêîé íîâîãî
îáîðóäîâàíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ èçìåíÿåò-
ñÿ è ñîñòîÿíèå ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, ïî-
ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå õèìè÷åñêèå, ôèçè-
÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîá-
íûå îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðî-
âüå ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ.

Ðàáîòà ñ ÂÄÒ ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ìíîãîôóíêöèîíàëüíà. Âûñîêèé
óðîâåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
âûçâàí èíòåíñèâíûì îáìåíîì èíôîðìàöèåé ñ
êîìïüþòåðîì, ÷àñòûì ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåí-
íûõ ðåøåíèé â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè.
Çðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîëüçîâàòåëÿ êîìïü-
þòåðà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàáëþäåíèåì ñàìî-
ñâåòÿùåãîñÿ ýêðàííîãî èçîáðàæåíèÿ, îòëè÷à-
þùåãîñÿ äèñêðåòíîñòüþ, ìåðöàíèåì, ïîíè-
æåííûì êîíòðàñòîì è äðóãèìè íåîïòèìàëüíû-
ìè ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñâåòîòåõ-
íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Ïðè ýòîì ðàáîòà çà
ýêðàíîì ïðîèñõîäèò çà÷àñòóþ â íåáëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñâåòîâîé ñðåäû è ìèê-
ðîêëèìàòà è ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà
÷åëîâåêà ñëàáîãî øèðîêîïîëîñíîãî ýëåêòðî-
ìàãíèòíîãî êîìïüþòåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, èìååò ìåñòî ãèïîäèíàìèÿ, ñòàòè÷íàÿ
ïîçà âî âðåìÿ ðàáîòû, ïîâòîðÿþùèåñÿ äâèæå-
íèÿ ðóê è íåðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáî-
÷åãî ìåñòà. Êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ðà-
áîòàþùåãî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ îáùåãî óòîìëåíèÿ,
çðèòåëüíîìó äèñêîìôîðòó, âîçíèêíîâåíèþ

äèñôóíêöèè ñêåëåòíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì
ïîëüçîâàòåëÿ, ê êîæíûì çàáîëåâàíèÿì, íåáëà-
ãîïðèÿòíîìó èñõîäó áåðåìåííîñòè; ðàññòðîé-
ñòâàì â ôóíêöèîíèðîâàíèè ÖÍÑ è äð. [1,3,5-9].
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ñâÿçü ðèñêà ðàçâèòèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ îïðåäåëåííû-
ìè óðîâíÿìè ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé ïðè äëè-
òåëüíîì ïðîôåññèîíàëüíîì âîçäåéñòâèè (ïðè
óðîâíÿõ ÝÌÏ 2-3 ìêÒë è âûøå) [2]. Îñîáåííî
ñèëüíî ÝÌÈ ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà äåé-
ñòâóåò íà ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ àëëåðãè÷åñêèì
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, ïî-
ñêîëüêó ó àëëåðãèêîâ ìîæåò âîçíèêíóòü ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÝÌÏ [4].

Äëÿ èçó÷åíèÿ óñëîâèé òðóäà ïîëüçîâà-
òåëåé âèäåîäèñïëååâ íàìè ïðîâåäåíà íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, â êà÷åñòâå
îáúåêòà èçó÷åíèÿ êîòîðîé áûëè âûáðàíû óñ-
ëîâèÿ òðóäà æåíùèí - ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ (êà-
òåãîðèè ðàáîò Ia, Iá) íà êðóïíîì ïðîìûøëåí-
íîì ïðåäïðèÿòèè. Öåëü ðàáîòû - äàòü ãèãèå-
íè÷åñêóþ îöåíêó ôàêòîðàì ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñðåäû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé
ÂÄÒ è ðàçðàáîòàòü ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è ìèíè-
ìèçàöèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíîé
òåõíèêè íà çäîðîâüå ïîëüçîâàòåëåé.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû èçó÷åíû è
ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè óñëîâèé òðó-
äà íà 345 ðàáî÷èõ ìåñòàõ æåíùèí, âûïîëíÿ-
þùèõ ðàáîòû îïåðàòîðñêîãî òèïà. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñ âè-
äåîäèñïëåéíûìè òåðìèíàëàìè íà ïóëüòàõ è
ïîñòàõ óïðàâëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè, â çàëàõ âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè è
äð. Áûëè âûáðàíû ðàáî÷èå ìåñòà ïåðñîíàëà
ñ ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ñïåöèôèêîé ðàáîòû,
â òîì ÷èñëå âêëþ÷àþùåé óïðàâëåíèå òåõíî-
ëîãè÷åñêèìè, èíôîðìàöèîííûìè è ôèíàíñî-
âûìè ïîòîêàìè ïðåäïðèÿòèÿ, îñóùåñòâëåíèå
þðèäè÷åñêîé ïîääåðæêè, êàäðîâîé ïîëèòèêè,
à òàêæå ñïåöèàëèñòû, çàíÿòûå â æåëåçíîäî-
ðîæíûõ è àâòîòðàíñïîðòíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ñëóæáàõ.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîé ðàáîòû ðåøà-
ëèñü çàäà÷è ïî èçó÷åíèþ óðîâíåé âðåäíûõ
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ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäî-
âîãî ïðîöåññà: íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðîìàã-
íèòíûõ ïîëåé íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, øóìà, ìèê-
ðîêëèìàòà, îñâåùåííîñòè (ÊÅÎ, îñâåùåííî-
ñòè ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè, îñâåùåííîñòè ýê-
ðàíà ÂÄÒ), ñîäåðæàíèÿ âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ è çàïûëåííîñòè âîçäóõà ðàáî÷åé
çîíû, ýðãîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âî âñåõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ ïðåäïðèÿòèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ øèðîêîïîëîñíûõ ýëåêò-
ðîìàãíèòíûõ ïîëåé, ñîçäàâàåìûõ äèñïëååì
êîìïüþòåðà, èñïîëüçîâàíû èçìåðèòåëü ýëåê-
òðè÷åñêîãî è ìàãíèòíîãî ïîëåé B&E-ìåòð
(Ðîññèÿ) è èçìåðèòåëüíûé ïðèáîð íàïðÿæåí-
íîñòè áëèæíåãî ïîëÿ NFM-1 (Ãåðìàíèÿ). Èñ-
ñëåäîâàëèñü äèàïàçîíû ÷àñòîò 5 Ãö–2 êÃö, 2
êÃö-400 êÃö, 50 Ãö, 60 êÃö – 350 ÌÃö (äëÿ ýëåê-
òðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé) è 100 êÃö – 10 ÌÃö
(äëÿ ìàãíèòíîé ñîñòàâëÿþùåé). Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâåäåíû è îöåíåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ
ÃÎÑÒ 12.1.002-84 ÑÑÁÒ “Ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ
ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû. Äîïóñòèìûå óðîâíè
íàïðÿæåííîñòè è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
êîíòðîëÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ”, ÃÎÑÒ 12.1.006-
84 ÑÑÁÒ “Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ðàäèî÷àñ-
òîò. Äîïóñòèìûå óðîâíè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è
òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîíòðîëÿ”,
ÄÑàíÏ³Í 3.3.2.007-98 “Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³
ïðàâèëà ³ íîðìè ðîáîòè ç â³çóàëüíèìè äèñï-
ëåéíèìè òåðì³íàëàìè åëåêòðîííî-îá÷èñëþ-
âàëüíèõ ìàøèí”, ÄÍÀÎÏ 0.00-1.31-99 “Ïðà-
âèëà îõîðîíè ïðàö³ ï³ä ÷àñ åêñïëóàòàö³¿ åëåê-
òðîííî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí”.

Â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû îïðåäåëÿëîñü
ñîäåðæàíèå áóìàæíîé ïûëè, îçîíà, àçîòà äè-
îêñèäà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû è îöåíåíû
â ñîîòâåòñòâèå ñ Ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè
ïî èçìåðåíèþ êîíöåíòðàöèè àýðîçîëåé ïðå-
èìóùåñòâåííî ôèáðîãåííîãî äåéñòâèÿ ¹
4436-87 îò 18.11.87, Ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíè-
ÿìè ïî ôîòîìåòðè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ îçî-
íà â âîçäóõå ¹ 1639-77, Ìåòîäè÷åñêèìè óêà-
çàíèÿìè ïî ôîòîìåòðè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ
êîíöåíòðàöèè äèîêñèäà àçîòà â âîçäóõå ðà-
áî÷åé çîíû ¹ 1638-77, ÃÎÑÒ 12.1.005-88
ÑÑÁÒ “Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû”.

Ïðîâåäåííûå ýðãîíîìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ îñíîâûâàëèñü íà òðåáîâàíèÿõ ÃÎÑÒ
12.2.032-78 ÑÑÁÒ “Ðàáî÷åå ìåñòî ïðè âûïîë-
íåíèè ðàáîò ñèäÿ. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ”, ÃÎÑÒ 22269-76 “Ñèñòåìà “÷åëî-
âåê-ìàøèíà”. Ðàáî÷åå ìåñòî îïåðàòîðà. Âçà-
èìíîå ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ ðàáî÷åãî
ìåñòà. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ”,
ÃÎÑÒ 21889-76 “Ñèñòåìà “÷åëîâåê-ìàøèíà”.
Êðåñëî ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà. Îáùèå ýðãîíî-
ìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ”.

 Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-

íèÿ, â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ øèðîêîïîëîñíûå
ÝÌÏ, ñîçäàâàåìûå ìîíèòîðàìè ÂÄÒ, îòíîñè-
òåëüíî íåâåëèêè ïî óðîâíþ è íåîäíîðîäíû â
ïðîñòðàíñòâå.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 345 ðà-
áî÷èõ ìåñò ñ ÂÄÒ, ñðåäè êîòîðûõ 325 – ñ äèñ-
ïëåÿìè íà îñíîâå ýëåêòðîííî-ëó÷åâîé òðóá-
êè (ÝËÒ) (äèàãîíàëü ìîíèòîðîâ - 14'’-17'’),
îñòàëüíûå - ñ æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèìè (ÆÊ)
ìîíèòîðàìè (äèàãîíàëü - 15'’). Ïîêàçàòåëè
íàïðÿæåííîñòè ïîëÿ çàìåðåíû â íåñêîëüêèõ
êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ. Íà ðàññòîÿíèè 0,2 ì îò
ìîíèòîðîâ – â ïÿòè òî÷êàõ (ïåðåä ýêðàíîì,
ñâåðõó ýêðàíà, ñ áîêîâ è ñçàäè), è íà ðàññòî-
ÿíèè 0,5 ì (ïåðåä ýêðàíîì).

Ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ äèñïëååâ
âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Çíà÷åíèÿ íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ïîëÿ, ñîçäàâàåìîãî ìîíèòîðîì íà îñíî-
âå ÝËÒ, â äèàïàçîíàõ 5 Ãö – 2 êÃö è 2 êÃö – 400
êÃö êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ (4 – 217) Â/ì è
(0,1-20,0) Â/ì ñîîòâåòñòâåííî. Íàïðÿæåí-
íîñòü ìàãíèòíûõ ïîëåé ýòèõ äèàïàçîíîâ ÷àñ-
òîò ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî (0,03-0,72) À/
ì è (0,8 -200,0) À/ì. Äëÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ
äèàïàçîíîâ 50 Ãö è 60 êÃö – 350 ÌÃö ìàêñè-
ìàëüíûå óðîâíè íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ïîëÿ äîñòèãàëè 7-12 Â/ì (äëÿ ìîíèòîðîâ
14-15", 1997-2002 ãã. âûïóñêà), ìèíèìàëüíûå
– 2 Â/ì è ìåíåå (äëÿ ìîíèòîðîâ 17" , ïîñëå
2002 ã. âûïóñêà).

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
ðàñïðåäåëåíèå ýòèõ ïîëåé â ïðîñòðàíñòâå
áûëî ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì, çàâèñÿùèì ñêî-
ðåå îò òåõíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñáîð-
êè è ýêñïëóàòàöèè êîíêðåòíîãî äèñïëåÿ, ÷åì
îò åãî ìîäåëè. Ìàêñèìàëüíûå óðîâíè íàïðÿ-
æåííîñòè ÝÌÏ ïî ýëåêòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé áûëè çàôèêñèðîâàíû íà ðàññòîÿíèè 0,2
ì êàê ñçàäè ìîíèòîðà (â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ),
òàê è ñáîêó è ñâåðõó îò íåãî. Íàèìåíüøèå ïî-
êàçàòåëè íàïðÿæåííîñòè ïîëÿ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè ðàçëè÷íûì ìîäèôèêàöèÿì ìîíèòîðà
Samsung SyncMaster (753 DFX è áîëåå ïî-
çäíèì ìîäåëÿì) è ñîñòàâëÿëè 2 Â/ì è ìåíåå
íà ðàññòîÿíèè îò 0,2 ì äî 0,5 ì.

Ïîêàçàòåëè íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ ïîëåé, ñîçäàâàåìûõ ÆÊ-äèñïëå-
ÿìè â äèàïàçîíå ÷àñòîò 5 Ãö – 2 êÃö è 2 êÃö-
400 êÃö, ïî ýëåêòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé èç-
ìåíÿëàñü â ïðåäåëàõ (114-196) Â/ì è (0,2-1,0)
Â/ì ñîîòâåòñòâåííî. Íàïðÿæåííîñòü ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ, èçìåðåííàÿ â ýòèõ æå äèàïàçîíàõ,
ñîñòàâëÿëà (0,11-0,46) À/ì è (3,2-8,0) À/ì.
Ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ, ÷àñòîòîé 50 Ãö, 60 êÃö –
350 ÌÃö íå îáíàðóæåíû.

Â äèàïàçîíå ÷àñòîò 100 êÃö – 10 ÌÃö
ìàãíèòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ
èçëó÷åíèé ïðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèáîðà 1 À/
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ì íå çàðåãèñòðèðîâàíà íè â îäíîì èç ñëó÷à-
åâ. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âèäåîäèñïëåè êàê
íà îñíîâå ÝËÒ, òàê è ÆÊ ñîçäàþò ìàãíèòíûå
ïîëÿ ÷àñòîòîé íå áîëåå 100 êÃö.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
íà ðàññòîÿíèè 0,5 ì è áîëåå îò ìîíèòîðîâ ñ
ëþáîé èç ñòîðîí óðîâíè ÝÌÏ íå ïðåâûøàëè
ÏÄÓ. Îäíàêî, ïðè ïðîâåäåíèè ýðãîíîìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ (îêî-
ëî 10 %) ðàáîòàþò çà ÂÄÒ íà ðàññòîÿíèè 30-
40 ñì. Ýòî âûçâàíî öåëûì ðÿäîì êàê îáúåê-
òèâíûõ, òàê è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, íàïðè-
ìåð, óñòàíîâëåííàÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìå-
áåëü, íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ñ ÏÝÂÌ,
è íå äàåò âîçìîæíîñòü ðàñïîëîæèòü äèñïëåé
íà äîñòàòî÷íîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç ïîëüçîâà-
òåëÿ. Íåêîòîðûå èç ñîòðóäíèêîâ ðàñïîëàãà-
þòñÿ âáëèçè ýêðàíîâ, æàëóÿñü íà ïëîõîå çðå-
íèå, ñëèøêîì ìåëêèé øðèôò ïðîãðàìì. Íå-
ðàöèîíàëüíîå ðàçìåùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèå áëèêîâ íà ýêðàíàõ è,
êàê ñëåäñòâèå, ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî èçîáðàæå-
íèÿ. Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ è
ñèòóàöèÿ, êîãäà â öåëÿõ ýêîíîìèè ðàáî÷åãî
ïðîñòðàíñòâà ðàáî÷èå ìåñòà ñîòðóäíèêîâ (è
íå òîëüêî ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ) ðàñïîëàãàþò â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò áîêîâîé èëè
òîðöåâîé ÷àñòåé ìîíèòîðîâ (íà ðàññòîÿíèÿõ
30-50 ñì). Â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ ýëåêòðîìàã-
íèòíûå ïîëÿ îêàçûâàþò áîëåå âûðàæåííîå
äåéñòâèå íà çäîðîâüå ðàáîòàþùèõ.

Â êà÷åñòâå óñòðîéñòâ âûâîäà èíôîðìà-
öèè íà èññëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñ
ÏÝÂÌ óñòàíîâëåíû ðàçëè÷íûå ñòðàíè÷íûå
ïðèíòåðû (ìàòðè÷íûå – 33 %, ñòðóéíûå – 5 %,
ëàçåðíûå – 62 %). È åñëè óñòàíîâëåííûå ìàò-
ðè÷íûå ïðèíòåðû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì øóìà
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé (óðîâåíü
øóìà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 73 äÁ -77 äÁ),
òî îòëè÷àþùèåñÿ áîëüøåé ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòüþ è êà÷åñòâîì ïå÷àòè ëàçåðíûå ïðèíòåðû,
îòíîñÿòñÿ ê ýëåêòðîãðàôè÷åñêèì óñòðîé-
ñòâàì è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âûäåëåíèÿ îçî-
íà â âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû. Êðîìå òîãî, äëÿ
óäîáñòâà ðàáîòû äîâîëüíî ÷àñòî â ïîìåùå-
íèÿõ ñ ÂÄÒ óñòàíàâëèâàþò è òåðìèíàëû êîïè-
ðîâàëüíî-ìíîæèòåëüíîé òåõíèêè (ÊÌÒ) (âñå-
ãî 12 ÊÌÒ). Ìåæäó òåì, ïðè ýêñïëóàòàöèè òà-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ â âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû
ìîãóò âûäåëÿòüñÿ îçîí è îêèñëû àçîòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé âîçäóõà
ðàáî÷åé çîíû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñ ÂÄÒ, à òàê-
æå ñ äîïîëíèòåëüíî óñòàíîâëåííûìè ÊÌÒ
âûäåëåíèå äèîêñèäà àçîòà íå îáíàðóæåíî.
Ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè îçîíà ñîñòàâ-
ëÿëè ïîðÿäêà (0,05-0,06) ìã/ì3 (ïðè èíòåíñèâ-
íîé ïå÷àòíîé ðàáîòå) è ðåçêî ñíèæàëèñü ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû, îñîáåííî â óñëîâè-

ÿõ ïðîâåòðèâàíèÿ èëè âåíòèëèðîâàíèÿ ïîìå-
ùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåííûå êîí-
öåíòðàöèè îçîíà íå ïðåâûøàëè ÏÄÊ, íî ñòî-
èò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî îçîí ÿâëÿåò-
ñÿ âåùåñòâîì îñòðîíàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ
è ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòà-
þùèõ, ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êîí-
öåíòðàöèè ïûëè áóìàæíîé íà èññëåäîâàííûõ
ðàáî÷èõ ìåñòàõ êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ (0,1 –
0,2) ìã/ì3.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ [10], ó
îïåðàòîðîâ ÂÄÒ óòîìëåíèå íåðâíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà ìîæåò ïðèâåñòè ê èõ ïåðåíàïðÿæåíèþ è ïî-
ñëóæèòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, âõîäÿùèõ â
ãðóïïó «ðàññòðîéñòâà â îáëàñòè øåè è âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, îáóñëîâëåííûõ ðàáî÷åé ïî-
çîé».

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ îðãàíèçàöèè è îáî-
ðóäîâàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò çà ÂÄÒ íàìè áûë ðàç-
ðàáîòàí ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîòîêîë èññëåäî-
âàíèé, ó÷èòûâàþùèé êàê õàðàêòåðèñòèêó òðó-
äîâîãî ïðîöåññà ïîëüçîâàòåëÿ, òàê è õàðàê-
òåðíûå îñîáåííîñòè, êàñàþùèåñÿ ðàñïîëî-
æåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò, ïàðàìåòðîâ óñòàíîâëåí-
íîé ìåáåëè, ðàçìåùåíèå ìîíèòîðà íà ðàáî-
÷åì ìåñòå.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïüþòåðíîå
îáîðóäîâàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñïî-
ëîæåíî íà ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ñòî-
ëàõ, ðåæå – íà îáû÷íûõ êàíöåëÿðñêèõ ñòîëàõ,
íå ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ äèñïëåéíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ïàðàìåòðû ñòîëîâ, â ò.÷.
êîìïüþòåðíûõ, â 30 % ñëó÷àåâ íå ñîîòâåò-
ñòâóþò óñòàíîâëåííûì ãèãèåíè÷åñêèì ñòàí-
äàðòàì, ÷òî ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîìó ðàñ-
ïîëîæåíèþ ÂÄÒ è êëàâèàòóðû íà ðàáî÷åé ïî-
âåðõíîñòè, ñíèæåíèþ ðàññòîÿíèÿ îò ïîëüçî-
âàòåëÿ äî ýêðàíà. Óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà êî-
ñòíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò âåðõíåãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ïîëüçîâàòåëÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñâÿ-
çàíî ñ ìèíèìàëüíîé îïîðîé äëÿ ðóê ïðè ðà-
áîòå íà êëàâèàòóðå. Áîëüøèíñòâî ñòóëüåâ íà
èññëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ (îêîëî 60 %)
áûëè ïîäúåìíî-ïîâîðîòíûìè, ðåãóëèðóåìû-
ìè ïî âûñîòå, ñ ïîäëîêîòíèêàìè, âìåñòå ñ
òåì, íà îòäåëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ óñòàíîâëå-
íû îáû÷íûå ñòóëüÿ. Íà 95 % ðàáî÷èõ ìåñò îò-
ñóòñòâóþò ïîäñòàâêè äëÿ íîã. Îäíàêî, è òàì,
ãäå ïîäñòàâêè äëÿ íîã èìåþòñÿ â íàëè÷èè ñî-
òðóäíèêè èìè íå ïîëüçóþòñÿ, íå èñïûòûâàÿ â
ýòîì íåîáõîäèìîñòè. Ðàáîòàþùèé çà êîìïü-
þòåðîì ñîòðóäíèê, êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîå
âðåìÿ íàõîäèòñÿ â îäíîì ïîëîæåíèè, ÷òî âû-
çûâàåò çàñòîé êðîâè íå òîëüêî â êîíå÷íîñòÿõ,
íî è âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, à òàêæå ïðèâîäèò
ê äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêå îïîðíî-äâèãà-
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òåëüíîãî àïïàðàòà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîäñòàâîê äëÿ íîã äåëàåò ïîçó
ðàáîòàþùåãî áîëåå ñòàòè÷íîé, õîòÿ è ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ íàïðÿæåíèÿ ìûøö íîã.

Ðàçðàáîòàííûé ïðè âûïîëíåíèè ðàáî-
òû ïðîòîêîë ïðîâåäåíèÿ ýðãîíîìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ ìîæåò áûòü ïðåä-
ëîæåí ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè âûïîëíåíèè èñ-
ñëåäîâàíèé íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, îáîðóäîâàí-
íûõ ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè. Íàó÷íî
îáîñíîâàíû è âíåäðåíû ãèãèåíè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé âèäåîòåð-
ìèíàëîâ è êîïèðîâàëüíî-ìíîæèòåëüíîé òåõ-
íèêè â ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ïðåäïðè-
ÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò, ñíèæå-
íèþ íàïðÿæåíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
ðàáîòàþùèõ. Ðåàëèçàöèÿ ðåêîìåíäàöèé äàñò
âîçìîæíîñòü ñíèçèòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ, óìåíüøèòü òðó-
äîâûå ïîòåðè, îáóñëîâëåííûå îáùåé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòüþ.
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SummarySummarySummarySummarySummary
HYGIENIC ESTIMATION OF THE WORKING

ENVIRONMENT FACTORS ON THE WORKING
PLACES OF VIDEO DISPLAYS USERS
Muhin V.V., Volynko T.Ya., Bakun G.V.
They have estimated the levels of harmful

factors of the working environment and labor
process specificity within the personnel working
at the video display terminals. They have
investigated the content of harmful chemical
substances at 345 working places, technological
processes control desks, computer systems hall
equipped with PCs as well as the levels of
electrical magnetic fields. On the basis of the
data obtained they have worked out and
inculcated hygienic recommendations on labour
conditions and state of health of video terminals
users improvement.
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Â³äîáðàæåí³ ðåçóëüòàòè ðîáîòè, ïðèñâÿ-
÷åíî¿ âèâ÷åííþ ð³âí³â øê³äëèâèõ ÷èííèê³â âè-
ðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðóäîâîãî ïðîöåñó,
ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ïåðñîíàëó, ùî ïðàöþº çà
â³äåîäèñïëåéíèìè òåðì³íàëàìè. Â ðàìêàõ
äîñë³äæåíü ðîçâ’ÿçóâàëèñÿ çàäà÷³ ïî âèâ÷åí-
íþ ð³âí³â íàïðóæåíîñò³ åëåêòðîìàãí³òíèõ
ïîë³â, âèçíà÷àâñÿ çì³ñò øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí íà 345 ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ñï³âðîá³òíèê³â,
ùî âèêîíóþòü ðîáîòè çà ìîí³òîðàìè ïåðñî-
íàëüíèõ êîìï’þòåð³â, ïóëüòàõ ³ ïîñòàõ óïðàâ-
ë³ííÿ òåõíîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, â çàëàõ îá-
÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè ³ ³í. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó
îäåðæàíèõ â õîä³ âèêîíàííÿ äîñë³äæåíü äàíèõ
ðîçðîáëåí³ ³ óïðîâàäæåí³ ã³ã³ºí³÷í³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ïî ïîë³ïøåííþ óìîâ ïðàö³ ³ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ êîðèñòóâà÷³â â³äåîòåðì³íàë³â.




