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óðîâíè ñëîæíîñòè, ñòàíäàðòíûé èëè ñëó÷àé-
íûé íàáîð ÷èñåë, èçìåíÿòü êîëè÷åñòâî õîäîâ
è èíòåðâàëîâ âðåìåíè. Ïîäðîáíûé îò÷åò ðå-
çóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ìîæåò âûâîäèòüñÿ
íåïîñðåäñòâåííî íà ïðèíòåð èëè â òåêñòîâûé
èìåííîé ôàéë, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ â äèðåê-
òîðèè, îïðåäåëåííîãî êîíòèíãåíòà èñïûòóå-
ìûõ. Áàçîâàÿ áàòàðåÿ òåñòîâ ìîæåò ëåãêî èç-
ìåíÿòüñÿ è äîïîëíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ è òðåíèíãîâûõ ïðîöåäóð. Ìíî-
ãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå ñîêðàùåííîãî ýê-
ñïðåññ-âàðèàíòà êîìïëåêñà (çàíèìàþùåãî
âñåãî 5-8 ìèí), â òå÷åíèå ñìåíû, ñóòîê èëè
ðàáî÷åé íåäåëè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èíäèâè-
äóàëüíóþ èëè ãðóïïîâóþ äèíàìèêó óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óðîâíÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàäåæíîñòè è áèîðèòìà èñïûòóå-
ìûõ.

Ïðè âñåõ ñâîèõ íåèñ÷åðïàåìûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ êîìïüþòåðíîå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîå òåñòèðîâàíèå äîëæíî èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ëèøü â êîìïëåêñå ñ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè èññëåäîâàíèÿìè, âêëþ÷àþùèìè ëàáî-
ðàòîðíûå, êëèíè÷åñêèå è àïïàðàòíûå ìåòî-
äû îáñëåäîâàíèÿ; ó÷èòûâàòü çàêëþ÷åíèÿ
ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõèàòðîâ, íåâðî-
ïàòîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ãèãèåíèñòîâ è ïðîô-
ïàòîëîãîâ. Òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ýòèõ
òðåáîâàíèé âîçìîæíà íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ
è äîñòàòî÷íî èñ÷åðïûâàþùàÿ îöåíêà èíòå-
ðåñóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ
îïåðàòîðà, âîçìîæíîñòü íàäåæíîé ýêñòðà-
ïîëÿöèè åãî ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè
è íàäåæíîñòè.
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Â 1968 ðîö³ â ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷í³é ñòàíö³¿ íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³ áóëà
ñòâîðåíà ëàáîðàòîð³ÿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè
ïðàö³ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîôâ³äáîðó ïðîâ³äíèõ
ïðîôåñ³é çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó.

Â ñèñòåì³ çàõîä³â ïî ïðîô³ëàêòèö³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ âèðîáíè÷îãî òðàâ-
ìàòèçìó â óìîâàõ ñó÷àñíîãî âèðîáíèöòâà
âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó
ïðîôåñ³éíîìó â³äáîðó.

Â ñüîãîäí³øí³õ íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ â çíà÷í³é ì³ð³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ á³îëîã³÷íèìè
ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó ëþäèíè, éîãî ïñè-
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Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³

õîô³ç³îëîã³÷íèì ñòàòóñîì ³ ïðîôåñ³éíèìè âè-
ìîãàìè äî ïðàö³âíèêà. Â ðåçóëüòàò³ òàê³ íå-
ñïðèÿòëèâ³ çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ‘ÿ ³ ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³ ïðèâîäÿòü äî çíèæåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðàö³ ³ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ âèíèê-
íåííÿ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é, çâ’ÿçàíèõ ç ëþäñü-
êèì ôàêòîðîì.

Ñàìå ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî âàæëèâîãî ïè-
òàííÿ, ã³ã³ºíè ³ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ïðàö³ ïîëÿãàº â
òîìó â ÿê³é ì³ð³ ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí îïåðàòîð³â çàëåæèòü â³ä éîãî ³íäèâ-
³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñ-
òåé, íàñê³ëüêè ìîæëèâà ¿õ êîìïåíñàö³ÿ, çàé-
ìàºòüñÿ ëàáîðàòîð³ÿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè
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ïðàö³ ñàíåï³äñòàíö³¿ íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³.
Ó ð³çíèé ÷àñ ëàáîðàòîð³ÿ çàëó÷àëàñü äî

âèð³øåííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ç áåçïåêè
ðóõó íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³. Òàê, ôàõ³âö³ ëà-
áîðàòîð³¿ ïàðàëåëüíî ç îñíîâíèì çàâäàííÿì
– ïðîâåäåííÿì ïðîôâ³äáîðó ïðîâîäèëè äîñ-
ë³äæåííÿ âàæêîñò³ ³ íàïðóæåíîñò³ ïðàö³ ëîêî-
ìîòèâíèõ áðèãàä íà îñíîâíèõ íàïðÿìêàõ
Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³, ùî ïðàöþþòü ó ðåæèìàõ
ï³äâèùåíî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ïðè
ðîáîò³ â «îäíó îñîáó», ïðè âîä³íí³ âåëèêîâà-
ãîâèõ ïî¿çä³â, à òàêîæ îïåðàòîðñüêèõ ïðî-
ôåñ³é, ùî ï³ääàþòüñÿ çíà÷íèì ïñèõîåìîö³é-
íèì íàâàíòàæåííÿì: ÷åðãîâèõ ïî ñòàíö³ÿõ,
÷åðãîâèõ ïî ïàðêó, îïåðàòîð³â ìåõàí³çîâàíèõ
ã³ðîê ³ ò.ä.

Îñíîâíèì íàïðÿìêîì ä³ÿëüíîñò³
ËÏÔÃÏ º ïðîôåñ³éíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé
â³äá³ð ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó, à òàêîæ ïåð³î-
äè÷í³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ îñ³á, ïî-
â’ÿçàíèõ ç ðóõîì ïî¿çä³â, à ñàìå ãðóïà âîä³¿â
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó òà äèñïåò÷åðñüêî —
îïåðàòîðñüêà ãðóïà ãîñïîäàðñòâà ïåðåâå-
çåíü çã³äíî íàêàç³â: ÌÏÑ ¹ 23 – Ö â³ä
17.06.1987 ð. «Ïðî ìåäè÷íèé îãëÿä ïðàö³â-
íèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ïîâ’ÿçàíèõ ç
ðóõîì ïî¿çä³â» òà íàêàçó ÓÇ ¹ 1007 — ÖÇ â³ä
24.12.2004 ð. «Ïðî ââåäåííÿ â ä³þ ìåòîäè÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî âèä³â ³ ïîðÿäêó ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ³ äî-
áîðó ïðàö³âíèê³â ëîêîìîòèâíèõ áðèãàä» òà
íàêàçó ÓÇ ¹ 484 -Ö â³ä 26.09.2002 ð. «Ïðî
óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî äîáîðó îñ³á äèñïåò÷åðñüêî-
îïåðàòîðñüêî¿ ãðóïè ãîñïîäàðñòâà ïåðåâå-
çåíü».

Ó ðÿä³ âèïàäê³â ïðîâîäèòüñÿ ðîçøèðå-
íå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ îïåðàòîð³â
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó:
— àâàð³¿, ïðî¿çäè çàáîðîííèõ ñèãíàë³â ³ ³íø³

ãðóá³ ïîðóøåííÿ áåçïåêè ðóõó;
— òðóäíîù³ â ïðîôåñ³éí³é ³ ñîö³àëüí³é àäàï-

òàö³¿;
— ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ (ïî ñêåðóâàí-

íþ ë³êàðÿ);
— çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ïñèõîô³ç³îëîã-

³÷íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó;
— âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ïðè êîì-

ïëåêòóâàíí³ ëîêîìîòèâíèõ áðèãàä.
Îáñòåæåííÿ â ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿

ïðîâîäÿòüñÿ ïî òðüîõ ãðóïàõ ìåòîäèê:
— ìåòîäèêè îö³íêè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ

ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé (ÏÂß) ;
— ìåòîäèêè îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó;
— âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ³

ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó .
I ìåòîäèêè îö³íêè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ïñè-

õîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé:

- ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ãîòîâíîñò³ äî åêñò-
ðåíî¿ ä³¿ (ÃÅÄ) â óìîâàõ ìîíîòîííî ä³þ÷èõ
ôàêòîð³â;

- ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ íàä³éíîñò³ ðîáîòè â
ñòàí³ âòîìè(âèêîíóºòüñÿ íà îñíîâ³ ìåòî-
äèêè ÃÅÄ);

- ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ óâàãè òà øâèäêîñò³
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè (íà ÷åðâîíî — ÷îðíèõ
òàáëèöÿõ Øóëüòå – Ïëàòîíîâà);

- ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³;
- ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ çîðîâî¿ òà ñëóõîâî¿

ïàì’ÿò³;
- ìåòîäèêà îö³íêè ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ ñåí-

ñîìîòîðíèõ ðåàêö³é.
II âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ ïñè-

õîåìîö³éíîãî ñòàíó:
- Òåñò Ðàâåíà äëÿ îö³íêè ³íòåëåêòóàëüíîãî

ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³;
- Òåñò ÑÌÈË äëÿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé îñî-

áèñòîñò³;;;;;
- Òåñò êîë³ðíèõ âèáîð³â Ëþøåðà — äëÿ îö³-

íêè àêòóàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó;
- 16-òè ôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé çàïèòàëü-

íèê Êåòòåëà — äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè îñî-
áèñò³ñíîãî ïîðòðåòó;

- Òåñò Ñï³ëáåðãåðà — äëÿ ñàìîîö³íêè ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó;

- Òåñò «ÑÀÍ» — ìåòîäèêà îö³íêè ñàìîïî÷óò-
òÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ;

- Àíàëîã³¿ — ìåòîäèêà îö³íêè ëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ.

- Òåñò Ë³ð³ — äëÿ ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí .

III ìåòîäèêè îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó :
- ìåòîäèêè îö³íêè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàç-

íèê³â;
- ìåòîäèêè îö³íêè ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó çà

ïàðàìåòðàìè ñåðöåâî — ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè (ÑÑÑ);

- ìåòîäèêà îö³íêè âòîìè çà ïàðàìåòðàìè
åëåêòðè÷íîãî îïîðó øê³ðè (ÅÎØ);

- ìåòîäèêà îö³íêè âòîìè çîðîâîãî àíàë³çà-
òîðà (ìåòîäèêà îö³íêè êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè
çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ ìèãîò³íü (Ê×ÇÌ);

- ìåòîäèêà îö³íêè ÷àñó ïðîñòî¿ ñåíñîìîòîð-
íî¿ ðåàêö³¿;

- ìåòîäèêà îö³íêè òðåìîðó;
- ìåòîäèêà « òåïï³íã — òåñò «;
- ìåòîäèêà îö³íêè äîâãîòðèâàëî¿ ³ êîðîòêîò-

ðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ (Ïàì’ÿòü – 1);
- ìåòîäèêà îö³íêè ìàêñèìàëüíîãî é îïåðà-

òèâíîãî îá’ºìó ïàì’ÿò³ (Ïàì’ÿòü-2);
- ìåòîäèêà îö³íêè ðåàêö³¿ íà îá’ºêò, ùî ðó-

õàºòüñÿ, (ÐÐÎ);
- ìåòîäèêà îö³íêè ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðî-

öåñ³â –1 (ÐÍÏ – 1);
- ìåòîäèêà îö³íêè ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðî-

öåñ³â –2 (ÐÍÏ – 2);
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- ìåòîäèêà îö³íêè ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(ÑÍÑ).

Ëàáîðàòîð³ÿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè
ïðàö³ ÑÅÑ íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³ îáëàäíàíà
àïàðàòóðîþ:
§ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì êîìïëåêñîì «Äîïóñê»

äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îáñòå-
æåíü ³ ïðîôåñ³éíîãî äîáîðó ïðàö³âíèê³â
ëîêîìîòèâíèõ áðèãàä à òàêîõ ïðàö³âíèê³â
äèñïåò÷åðñüêîãî ñêëàäó ãîñïîäàðñòâà ïå-
ðåâåçåíü;

§ êîìïëåêñîì òåõí³÷íèõ çàñîá³â «Ô³ëüòð» ç
íàáîðîì ìåòîäèê äëÿ îö³íêè ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó;

§ ïåðñîíàëüíèìè êîìï’þòåðàìè ç êîìïëåê-
ñîì íåîáõ³äíèõ ìåòîäèê äëÿ âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ ïñèõîåìîö³é-
íîãî ñòàíó îáñòåæóâàíèõ.

Ó äàíèé ÷àñ íàóêîâî-ìåòîäè÷íå êåð³â-
íèöòâî ëàáîðàòîð³ºþ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè
ïðàö³ ÑÅÑ íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³ çä³éñíþº
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìå-
äèöèíè òðàíñïîðòó ì. Îäåñà. Ñï³ëüíî ç
ÓêðÍÄ² ìåäèöèíè òðàíñïîðòó ðîçðîáëåíà
êëàñèô³êàö³ÿ íàéá³ëüø ñò³éêèõ ³ ñòàá³ëüíèõ
ïðîôåñ³éíî – âàæëèâèõ ÿêîñòåé (ÏÂß) îïåðà-
òîð³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, äîñòîâ³ðí³ñòü
åêñïåðòíî¿ îö³íêè ïåðåâ³ðåíà ñòàòèñòè÷íèìè
ìåòîäàìè âèçíà÷åííÿ ñåðåäíüî êâàäðàòè÷-
íîãî â³äõèëåííÿ ³ äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó. Àëãî-
ðèòì îáðîáêè äàíèõ äîçâîëèâ âèçíà÷èòè
ñòðóêòóðó ÏÂß, áåçïîñåðåäíüî ïîâ¤´:’ÿçàíó
ç ïðàöåçäàòí³ñòþ òà áåçïåêîþ ðóõó, âèìîãà-
ìè äî íàä³éíîñò³ îïåðàòîð³â çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ åêñòðåìàëü-
íèõ ³ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é .

Äëÿ îïåðàòîð³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîð-
òó ñòðóêòóðà ÏÂß ó â³äñîòêàõ ñêëàäàº:

I Ìîòîðí³ 26,5 %
II² Ñåíñîïåðöåïòèâí³ 28,5 %
²III Êîãí³òèâí³ 23,1 %
I²V Õàðàêòåðîëîã³÷í³ 21,9 %

Ó 2000 — 2004 ðîêàõ ó ëàáîðàòîð³¿ ïñè-
õîô³ç³îëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè ïðàö³ ÑÅÑ íà Ëüâ³âñüê³é
çàë³çíèö³ áóëî îáñòåæåíî 2007 âîä³¿â çàë³ç-
íè÷íîãî òðàíñïîðòó, ç ÿêèõ ó 1,5 % îñ³á âèÿâ-
ëåíî åìîö³éíó íåñòàá³ëüí³ñòü; ó 6,2 % îáñòå-
æåíèõ â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ äî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â; ó 2,17 % îñ³á
âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ïåðåêëþ÷åí-
íÿ óâàãè; ó 1,28 % îáñòåæåíèõ â³äì³÷àëîñü
çðîñòàííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó çîðîâî – ìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîôåñ³éíîãî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî äîáîðó 2% îáñòåæóâàíèõ âè-
äàíèé âèñíîâîê «íå ïðèäàòíèé».

Âïðîâàäæåííÿ ç 1968 ðîêó íà Ëüâ³âñüê³é

çàë³çíèö³ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
äîáîðó ïðàö³âíèê³â ëîêîìîòèâíèõ áðèãàä
äîçâîëèëî ï³äâèùèòè ð³âåíü áåçïåêè ðóõó
ïî¿çä³â ³ çíèçèòè ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ç âèíè
ëþäèíè, äàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè îñ³á ç òà-
êèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè é îñîá-
ëèâîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ â ïîäàëüøî-
ìó íå ìîãëè óñï³øíî ïðàöþâàòè âîä³ÿìè çàë-
³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó.

Äîñâ³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îáñòåæåíü
ïîêàçóº, ùî ïðîôâ³äá³ð ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³é
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ç äîñòàòíüîþ ³ìîâ-
³ðí³ñòþ ïðîãíîçóº óñï³øí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ðî-
áîòè ìàøèí³ñò³â ³ ïîì³÷íèê³â ìàøèí³ñò³â òà
äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ïðîòèïîêàçè äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

30-ð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ëàáîðàòîð³¿
ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ÑÅÑ íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³ ïî
ïðîôâ³äáîðó ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³é çàë³çíè÷íî-
ãî òðàíñïîðòó, à òàêîæ äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îáñòåæåíü íà çàë³çíè÷íî-
ìó òðàíñïîðò³ áëèçüêîãî ³ äàëåêîãî çàðóá³æ-
æÿ, ïðàö³âíèê³â àâ³àö³éíîãî, ìîðñüêîãî ³
ð³÷êîâîãî ôëîòó Óêðà¿íè âêàçóº íà íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, ÿêèé º ïðîô³ëàêòèêîþ
áåçïåêè ðóõó ³ ï³äâèùóº íàä³éí³ñòü ëþäñüêî-
ãî ôàêòîðó.

SummarySummarySummarySummarySummary
THE EXPERIENCE OF PSYCHOPHYSIOLOGIC

EXAMINATIONS IN THE SANITARY – AND –
EPIDEMIOLOGIC STATION OF THE LVOV RAIL

WAY
Dumsky V.P., Petrovskaya L.A., Khoma L.A.,

Sadzhenitsa L.Ya.
Under the conditions of the further rail

transport intensification the problem of a human
being safety occupies a leading place. One of the
main directions of a practical activities of the
Sanitary – and – Epidemiologic Station of the
Lvov Rail Way is the performance of fitness
medical examinations of the persons responsible
for safety of movement. Psychophysiologic
examination of the representatives of the main
rail way professions may be beneficial for it.
ÎÏÛÒ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÁÑËÅ-
ÄÎÂÀÍÈÉ Â ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎ-
ÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÀÍÖÈÈ ÍÀ ËÜÂÎÂÑÊÎÉ ÆÅ-

ËÅÇÍÎÉ ÄÎÐÎÃÅ
Äóìñêèé Â.Ï., Ïåòðîâñêàÿ Ë.À , Õîìà Ë.À.,

Ñàäæåíèöà Ë.ß.
Â ðàáîòå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà

òî, ÷òî â óñëîâèÿõ äàëüíåéøåé èíòåíñèôèêà-
öèè æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, íàäåæ-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà óäåëÿåòñÿ âñå
áîëüøå âíèìàíèÿ.

Ïîýòîìó îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿ-
òåëüíîñòè ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè, ôèçèî-
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ëîãèè è ãèãèåíû òðóäà ÑÅÑ íà Ëüâîâñêîé æå-
ëåçíîé äîðîãå ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îòáîðà ëèö, ñâÿçàííûõ ñ áåçî-
ïàñíîñòüþ äâèæåíèÿ.

Îïûò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäî-
âàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîôîòáîð âòè:åäó-

Â óìîâàõ ïîäàëüøî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿ çàë-
³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó íàä³éíîñò³ ëþäñüêîãî
÷èííèêà íàäàºòüñÿ äåäàë³ á³ëüøîãî çíà÷åí-
íÿ. Àíàë³ç àâàð³éíèõ ñèòóàö³é íà çàë³çíè÷íî-
ìó òðàíñïîðò³ âèÿâèâ, ùî ñàìå ç âèíè ëþäè-
íè â³äáóâàºòüñÿ áëèçüêî 70-75% óñ³õ ïîðó-
øåíü áåçïåêè ðóõó, òîìó ïðîôåñ³éíîìó äî-
áîðó â Óêðçàë³çíèö³ ïðèä³ëÿþòü íàëåæíó óâà-
ãó. Íàêàçîì Óêðçàë³çíèö³ çàòâåðäæåíà ”Ïðî-
ãðàìà âïðîâàäæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðà-
ö³âíèê³â ëîêîìîòèâíèõ áðèãàä Óêðçàë³çíèö³
íà 2005-2006 ðð.” (äàë³-Ïðîãðàìà).

Ìåòà ïðîãðàìè - Ìåòà ïðîãðàìè - Ìåòà ïðîãðàìè - Ìåòà ïðîãðàìè - Ìåòà ïðîãðàìè - óäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî äîáîðó ïðàö³âíèê³â ëîêîìîòèâíèõ
áðèãàä äëÿ ï³äâèùåííÿ áåçïå÷íîñò³ ðóõó
ïî¿çä³â òà ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ ïðàö³âíèê³â ëîêî-
ìîòèâíèõ áðèãàä     Óêðçàë³çíèö³.

Ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àº:
• ñòâîðåííÿ Ãàëóçåâîãî öåíòðó ïñèõîô³ç³î-

ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü;
• ñòâîðåííÿ êàá³íåò³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî

äîáîðó ó áàçîâèõ äåïî;
• ñòâîðåííÿ ê³ìíàò ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàí-

òàæåííÿ;
• ñòâîðåííÿ â³ää³ëåíü ðåàá³ë³òàö³¿ ó ìåäè÷-

íèõ çàêëàäàõ Óêðçàë³çíèö³.
Ãàëóçåâèé öåíòð ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ

äîñë³äæåíü ñòâîðåíî ïðè ÄÍÄÖ ÓÇ. Îñíîâ-
íèìè çàäà÷àìè òà ôóíêö³ÿìè Ãàëóçåâîãî
öåíòðó º:

1. Ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ ëîêîìîòèâ-
íèõ áðèãàä.

2. Êîîðäèíàö³ÿ ðîá³ò ³ç óïðîâàäæåííÿ é
ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîáîðó,

ä³àãíîñòèêè é êîðåêö³¿ ôóíêö³éíîãî
ñòàíó ëîêîìîòèâíèõ áðèãàä.

3. Íàïðàöþâàííÿ é óçàãàëüíåííÿ áàçè
äàíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî äîáîðó.

4. Ðîçðîáëåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ êðè-
òåð³¿â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî äîáîðó
ïðàö³âíèê³â ëîêîìîòèâíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà.

5. Ïðîâåäåííÿ ðîá³ò ³ç ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ïñèõîëîã³â ëîêîìîòèâíèõ
äåïî, ÿê³ ïðîâîäÿòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèé äîá³ð.

6. Âèâ÷åííÿ óìîâ ³ îñîáëèâîñòåé ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëîêîìîòèâíèõ
áðèãàä.

7. Óïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ òåõíîëîã³é ³ îðãàí³çàö³ÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ çà ôóíêö³é-
íèì ñòàíîì ëîêîìîòèâíèõ áðèãàä.

8. Ðîçðîáëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â
ùîäî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ôóí-
êö³éíîãî ñòàíó ³ ïðàöåçäàòíîñò³, ðîç-
ðîáëåííÿ é ðåàë³çàö³ÿ ñèñòåìè ïî-
åòàïíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë-
³òàö³¿ ïðàö³âíèê³â çàë³çíèöü, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç áåçïåêîþ ðóõó ïî¿çä³â.

9. Àíàë³ç ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ àñïåêò³â óáåçïå÷åííÿ ðóõó
ïî¿çä³â ç óðàõóâàííÿì âïëèâó ïðèðîä-
íèõ, äåìîãðàô³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ³íøèõ
ôàêòîð³â.

10. Ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà ëîêîìîòèâ-
íèõ áðèãàä, ó âèïàäêàõ ãðóáèõ ïîðó-
øåíü áåçïåêè ðóõó ïî¿çä³â.

Íà ñüîãîäí³ íà âñ³õ øåñòè çàë³çíè-
öÿõ Óêðà¿íè âèçíà÷åí³ áàçîâ³ äåïî, â ÿêèõ ïî-
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ùèõ ïðîôåññèé æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñ-
ïîðòà ñ äîñòàòî÷íîé âåðîÿòíîñòüþ ïðîãíî-
çèðóåò óñïåøíîñòü è íàäåæíîñòü ðàáîòû
îïåðàòîðñêèõ ïðîôåññèé è ïîâûøàåò íàäåæ-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà.




