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Æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñïîðò — îäíà
èç âàæíåéøèõ îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà, êîòîðàÿ â ñèëó ïðîèçâîäñòâåííûõ îñî-
áåííîñòåé ôîðìèðóåò øèðîêèé ñïåêòð ìåäè-
êî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì, òðåáóþùèõ
ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íà-
ó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ñëóæá è îðãàíèçàöèé.
Ãîâîðÿ îá àêòóàëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîáëå-
ìàõ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñòî-
ðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå íà-
ïðàâëåíèÿ æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû ñî-
õðàíÿþò ñâîå çíà÷åíèå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Ýòèìè íàïðàâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
� íà òðàíñïîðòå ñ öåëüþ îõðàíû çäîðîâüÿ

ðàáîòàþùèõ è îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñ-
òè äâèæåíèÿ;

� è îáîñíîâàíèå ïóòåé îïòèìèçàöèè ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñðåäû;

� îöåíêà íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ
òðóäà è îòäûõà íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ
çàáîëåâàíèé;

� ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáåñïå-
÷åíèå ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ðàáîòàþùèì íà æåëåç-
íîäîðîæíîì òðàíñïîðòå è ÷ëåíàì èõ ñå-
ìåé;

� îáîñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ïðè ïåðåâîçêå îïàñíûõ ãðó-
çîâ, ïðèíöèïîâ ïëàíèðîâàíèÿ è îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâà-
ðèé;

� ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû â ñâÿçè ñ ýêñïëóàòà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ æåëåçíûõ äîðîã.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàçâàííûå íà-
ïðàâëåíèÿ, ñîõðàíÿÿ ñâîå ïðèíöèïèàëüíîå
ñîäåðæàíèå, èçìåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ
æåëåçíîäîðîæíîé îòðàñëè, à òàêæå äîñòèæå-
íèÿìè ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàóêè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êëèíè-
÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî îòáîðà, ñèñòåìû ïåðèîäè÷åñêèõ

ìåäèöèíñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé, äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áûëî è
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ìåäèöèíñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ
ïîåçäîâ íà æåëåçíûõ äîðîãàõ.

Ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè ñîâðåìåííîãî
îòáîðà â ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ âîæäåíè-
åì ïîåçäîâ, ñîäåðæàò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ îñ-
íîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ðàáîòàþùèõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åðåç çðèòåëüíûé è ñëó-
õîâîé àíàëèçàòîðû ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äî 96%
èíôîðìàöèè. Äàæå ïðè ðàáîòå â îáû÷íîì
ðåæèìå ýòè îðãàíû èñïûòûâàþò çíà÷èòåëü-
íûå íàãðóçêè, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãè-
ìè ïðîôåññèîíàëüíûì ôàêòîðàìè (øóì,
âèáðàöèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå). Ñïåöèàëèñòàìè ÂÍÈÈÆÃ óñòàíîâëåíî
ðàííåå ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé òóãîóõî-
ñòè, âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ, ñíèæåíèå
òàêèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, êàê îñòðîòà çðå-
íèÿ, ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, öâåòîðàçëè-
÷åíèå ó ìàøèíèñòîâ ëîêîìîòèâîâ. Ïðèâå-
äåííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ôóí-
êöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ ñëóõîâîãî è çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ, ïðåäñòàâëÿþòñÿ
îñîáåííî âàæíûìè ïðè ðàçðàáîòêå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è òðåáîâàíèé ê äîïóñêó
íà ðàáîòó ìàøèíèñòà ëîêîìîòèâà áåç ïî-
ìîùíèêà. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïîäòâåð-
äèëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ò.Ë. Ñîñíî-
âîé ñ ñîàâò. (1984), ïîëó÷åííûå ïðè îáñëå-
äîâàíèè ìàøèíèñòîâ, çàíÿòûõ íà ìàíåâðî-
âîé ðàáîòå, òàêæå ðàáîòàþùèõ áåç ïîìîù-
íèêà. Îêàçàëîñü, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ ðàáîò-
íèêîâ íàèáîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè îòìå÷à-
ëèñü â ñîñòîÿíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîñòü è çíà÷è-
ìîñòü ïåðåîöåíêè è äîïîëíåíèÿ êðèòåðèåâ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ïî ôóíêöèîíàëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî è âå-
ñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ ìàøèíèñòîâ ëî-
êîìîòèâîâ, ðàáîòàþùèõ áåç ïîìîùíèêà, íå
âûçûâàþò ñîìíåíèÿ.

Íàðÿäó ñ ïðîáëåìàìè ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ íå ìå-
íåå çíà÷èìûìè îñòàþòñÿ ïðîáëåìû îïòèìè-
çàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ âûÿâèòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè íåáëàãîï-
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ðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ è òåì ñàìûì
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòàìè ÂÍÈÈÆÃ îáîñíîâàíà è
ðàçðàáîòàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ æåëåçíî-
äîðîæíûõ ïðîôåññèé. Îñíîâîé ïðåäëàãàå-
ìîé ñõåìû ïîñëóæèëè êðèòåðèè äèàãíîñòè-
êè íà÷àëüíûõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé (Â.Á. Ïàíêîâà, Í.Ñ. Ñîðêèíà, 1990),
âêëþ÷àþùèå ïîíÿòèå «ðàííèå ïðèçíàêè íà-
ðóøåíèÿ çäîðîâüÿ» â ñî÷åòàíèè ñ ñîöèîëî-
ãè÷åñêèìè è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ìåòî-
äàìè èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ è óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ
ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ (ÏÌÎ) ñîñòîèò èç òðåõ ïðååìñòâåí-
íûõ ýòàïîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ ñ ó÷åòîì îðãà-
íèçàöè-îííûõ îñîáåííîñòåé îòðàñëåâîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îñíîâîé íîâûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ îñâèäåòåëüñòâîâàííîãî êîíòèíãåíòà
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-ðèÿìè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðèãîäíîñòè íà ãðóïïû äàëüíåéøå-
ãî äèíàìè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ, ðåêðåàöèîííûõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ è äðóãèõ ìåð.

Ïîñêîëüêó öåëü ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ — âûÿâëåíèå ðàííèõ ïðè-
çíàêîâ íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îò
âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ,
ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðû, îñóùåñòâëÿåìûå íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ ýòèõ îñìîòðîâ, íå ðåøàþò â ïîë-
íîé ìåðå ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ âûñîêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ
ëèö, ò.ê. íàïðàâëåíû íà óìåíüøåíèå èëè ëèê-
âèäàöèþ óæå ðàçâèâøèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
èëè ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå, à íå
íà ïðåäóïðåæäåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå îá-
ðàòèìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ, âîçíèêà-
þùèõ â ïðîöåññå òðóäà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðî-
âåäåíèå ðåêðåàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì çâåíîì â îçäîðîâëåíèè ðàáîò-
íèêîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèìñÿ êàê íà ãðóïïó
«ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ», òàê è ãðóïïó «ðèñ-
êà» ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ íàðóøåíèé çäîðî-
âüÿ ðàáîòíèêîâ.

Ïåðâûé ýòàï ÏÌÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
ïðîèçâîäñòâå èëè â ðàìêàõ îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ íà ÂÝÊ â îáúåìå äîêóìåíòîâ îáùåðîñ-
ñèéñêîãî è îòðàñëåâîãî óðîâíÿ, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèõ ïðàâèëà îñìîòðà. Ðåçóëüòàòîì ýòî-
ãî ýòàïà ÏÌÎ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âûäåëåíèå

ãðóïïû ëèö ñ ðàííèìè ïðèçíàêàìè îòðèöà-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íî è ãðóï-
ïû «ðèñêà» ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâåííî çàâè-
ñèìîé ïàòîëîãèè, äëÿ êîòîðûõ íàðÿäó ñ îñó-
ùåñòâëåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåð
ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà òàêæå îáÿçà-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ðåêðåàöèîí-
íûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âòîðîé ýòàï ÏÌÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàñøèðåííîãî îáúåìà ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîé áàçû àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü íå òîëüêî âûäåëèòü äèôôåðåíöèðî-
âàííóþ ãðóïïó «ðèñêà», íî è ðåøèòü ýêñïåðò-
íûå âîïðîñû ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññè-
åé, à òàêæå äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèãîäíîñòè ïàöèåíòîâ. Ðàñøèðåíèå îáúå-
ìîâ ðåøàåìûõ çàäà÷ âòîðîãî ýòàïà ïîçâîëÿ-
åò óìåíüøèòü ÷èñëî áîëüíûõ, ïîäëåæàùèõ
îáñëåäîâàíèþ â ñåòåâîì ïðîôïàòîëîãè÷åñ-
êîì öåíòðå — áàçîâîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè òðåòüåãî ýòàïà ÏÌÎ, êóäà ïàöèåíòû
íàïðàâëÿþòñÿ ëèøü â ñëîæíûõ èëè ñïîðíûõ
ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêè è ýêñïåðòèçû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñèñ-
òåìà ýòàïîâ ÏÌÎ ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîä-
ãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿ-
åò íå òîëüêî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáî-
òû ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ òðóæåíèêîâ îò-
ðàñëè, íî è îáåñïå÷èòü ìåäèöèíñêèå âîïðî-
ñû áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ è ëè÷íîé
áåçîïàñíîñòè íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñ-
ïîðòå. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî íà
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, ãäå ñîõðàíå-
íà çàìêíóòàÿ ñòðîéíàÿ ñòðóêòóðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà ÏÌÎ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ.

Òðóä è çäîðîâüå ìàøèíèñòîâ ëîêîìî-
òèâîâ âñåãäà áûëè â öåíòðå âíèìàíèÿ æåëåç-
íîäîðîæíîé ìåäèöèíû, à â ïîñëåäíåå ãîäû
âàæíîé ïðîáëåìîé â ýòîì íàïðàâëåíèè ñòà-
ëî ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ðàáîòû ìàøèíèñòà áåç ïîìîùíèêà. Ïðîáëå-
ìà ýòà ïîÿâèëàñü óæå â 60-å ãîäû è ñðàçó ñòà-
ëà îáúåêòîì âíèìàíèÿ ãèãèåíèñòîâ, ôèçèî-
ëîãîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ æåëåçíîäîðîæ-
íîé ìåäèöèíû. Îêàçàëîñü, ÷òî ðåøàòü åå íå-
îáõîäèìî ñ ó÷åòîì êàê òåõíè÷åñêèõ, òàê è ìå-
äèöèíñêèõ òðåáîâàíèé. Ëîêîìîòèâû, ïåðå-
âîäèìûå íà íîâûå óñëîâèÿ âîæäåíèÿ, ñëåäó-
åò ïåðåîáîðóäîâàòü äëÿ ýêñïëóàòàöèè ñ ó÷å-
òîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ýðãîíîìè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé, îñíàñòèòü óñòðîéñòâàìè äèñòàíöè-
îííîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ è
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áäèòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ïåðñïåêòèâîé äàëü-
íåéøåãî ðàñøèðåíèÿ îïûòà âîæäåíèÿ ïàññà-
æèðñêèõ ïîåçäîâ îäíèì ìàøèíèñòîì íåîá-
õîäèìà, ïðåæäå âñåãî, ýðãîíîìè÷åñêàÿ è èí-
æåíåðíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îïòèìèçàöèÿ êà-
áèíû.

Ñïåöèàëèñòàìè ÂÍÈÈÆÃ ðàçðàáîòàíà
ýòàïíàÿ ïðîãðàììà íàó÷íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè êàáèíû ëîêî-
ìîòèâà, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðîé — ñîçäàòü
áåçîïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ìàøèíèñòà
áåç ïîìîùíèêà.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò îáîñíîâàíèå ãè-
ãèåíè÷åñêèõ, ýðãîíîìè÷åñêèõ è ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ïóëüòó óïðàâëåíèÿ
òÿãîâî-ïîäâèæíîãî ñîñòàâà, ê ïàðàìåòðàì è
îôîðìëåíèþ ñðåäñòâ îòîáðàæåíèÿ èíôîð-
ìàöèè è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ, à òàêæå èçó÷å-
íèå è îáîñíîâàíèå ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ àëãîðèòìîâ ðàáîòû ìàøèíèñòà â íåøòàò-
íîé è àâàðèéíîé ñèòóàöèÿõ ïðè îðãàíèçàöèè
ïåðñïåêòèâíûõ ñèñòåì àâòîìàòè÷åñêîãî, àâ-
òîìàòèçèðîâàííîãî è ðó÷íîãî óïðàâëåíèÿ.

Ñîñòàâèòåëè ïðîãðàììû ó÷ëè òàêæå
âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ ìèê-
ðîïðîöåññîðíûõ ïðèáîðîâ àâòîìàòèçèðî-
âàííîãî êîíòðîëÿ áäèòåëüíîñòè (áîäðñòâî-
âàíèÿ) ìàøèíèñòà, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü
óïðîùåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ áäèòåëüíîñòè, êî-
òîðîå íå îòâëåêàëî áû ìàøèíèñòà îò îñíîâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíîâðåìåííî ñ òåõíè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè ôîðìèðîâàëàñü íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ
ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ òðåáîâàíèé ê ïåðåâî-
äó ìàøèíèñòîâ íà ðàáîòó áåç ïîìîùíèêà.
Ñïåöèàëèñòàìè ÂÍÈÈÆÃ íà îñíîâå ìíîãî-
ëåòíèõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíû áàçîâûå
ïîëîæåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îá-
ñëóæèâàíèÿ ëîêîìîòèâà îäíèì ìàøèíèñòîì
áåç ïîìîùíèêà â ïàññàæèðñêîì äâèæåíèè. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:
� îáÿçàòåëüíûå ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðè-

îäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû (ïðèêàç
ÌÏÑ Ðîññèè ¹6Ö îò 29.03.99 ã.);

� ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé îòáîð;

� ïðåäðåéñîâûé êîíòðîëü â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèåé ïî ïðîâåäåíèþ ïðåäðåéñî-
âûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ (óêàçàíèå
ÌÏÑ Ðîññèè ¹Â-788ó îò 16.07.98 ã.);

� ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðåæèìîâ òðóäà è îò-
äûõà ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ ïðîôåññèé.

Ïî íàñòîÿíèþ ìåäèêîâ è äðóãèõ ñïåöè-
àëèñòîâ ðóêîâîäèòåëÿìè îòðàñëè áûëè ïðè-
íÿòû ðåøåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå áåçîïàñ-
íîñòü äâèæåíèÿ â óñëîâèÿõ âîæäåíèÿ ïàññà-
æèðñêèõ ïîåçäîâ îäíèì ìàøèíèñòîì. Ïðèíÿ-
òûå äîêóìåíòû ðåãëàìåíòèðóþò îïòèìàëü-

íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè
ìàøèíèñòîâ, èõ ðàáîòó ïî èìåííûì ãðàôè-
êàì ñ ïðåäîñòàâëåíèåì åæåíåäåëüíûõ âû-
õîäíûõ äíåé, îáÿçàòåëüíîå âíåî÷åðåäíîå
ìåäèöèíñêîå ïåðåîñâèäå-òåëüñòâîâàíèå ïî
ïðîãðàììå ïðîôîòáîðà, îáÿçàòåëüíîå ó÷àñ-
òèå ïñèõîëîãîâ â ðàáîòå ÂÝÊ. Êàáèíû óïðàâ-
ëåíèÿ ëîêîìîòèâîâ îáîðóäóþòñÿ òåëåìåõà-
íè÷åñêîé ñèñòåìîé êîíòðîëÿ áîäðñòâîâà--
íèÿ ìàøèíèñòà è ñêîðîñòåìåòðàìè.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
ñîòðóäíèêè ÂÍÈÈÆÃ ïðîâîäÿò íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîëãîñðî÷íûì
íàó÷íûì ïðîãíîçîì ðàçâèòèÿ æåëåçíîäî-
ðîæíîé ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè, ðàçðàáî-
òàííûì âåäóùèìè ó÷åíûìè èíñòèòóòà â 70-å
ãîäû.

Ïî ìàòåðèàëàì êîìïëåêñíûõ ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ âî ÂÍÈÈÆÃ, ñôîðìèðîâàíà áàçà äàííûõ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áîëåå 25 òûñ. ðàáîò-
íèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, îõâà-
òûâàþùèõ âñå ñëóæáû è õîçÿéñòâà æåëåçíûõ
äîðîã è íàèáîëåå ìàññîâûå ïðîôåññèè.

Ñîçäàíà 5-òè óðîâíåâàÿ Êëàññèôèêà-
öèîííàÿ øêàëà     îñíîâíûõ     ïîêàçàòåëåé ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ (ïðèìåíèòåëüíî ê æåëåçíîäî-
ðîæíîé îòðàñëè) äëÿ èäåíòèôèêàöèè è ðàí-
æèðîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ çàáîëåâàåìîñòè: îá-
ùåé ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè,     ñ     âðåìåííîé
è ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íåïðèãîä-
íîñòüþ ê òðóäó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.

Âåäåòñÿ áàçà äàííûõ î ñëó÷àÿõ ïðåæ-
äåâðå-ìåííîé (íàñòóïèâøåé â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå) ñìåðòè âåäóùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãðóïïû ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæ-
íîãî òðàíñïîðòà — âîäèòåëåé ëîêîìîòèâîâ.

Ñïåöèàëèñòû èññëåäîâàëè è ðàçðàáà-
òûâàþò ïðîáëåìû òðóäà è áûòà ìàññîâûõ æå-
ëåçíîäîðîæíûõ ïðîôåññèé, çàëîæèëè ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå îñíîâû ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè
íîâîé æåëåçíîäîðîæíîé òåõíèêè, ðåøàþò
âîïðîñû îïòèìèçàöèè ðàáî÷åé ñðåäû (ìèê-
ðîêëèìàò, îñâåùåííîñòü, âðåäíûå âåùå-
ñòâà), ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèè è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñðåäè âîïðîñîâ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê
íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûìè, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé,
ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ïðîôèëàêòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé — ìàò-
ðàöåâ, ïîäóøåê è îäåÿë.

Èññëåäîâàíèÿìè ÂÍÈÈÆÃ ïîêàçàíî,
÷òî êàæäûé ÷èñòûé âàãîí, ïîäàâàåìûé ïîä
ïîñàäêó, â ïóòè ñëåäîâàíèÿ çàãðÿçíÿåòñÿ
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àóòîãåííîé ìèêðîôëîðîé ïàññàæèðîâ. Ìàò-
ðàöû, ïîäóøêè è îñîáåííî îäåÿëà â ïîåçäàõ
äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ çàãðÿçíÿþòñÿ ñàïðî-
ôèòíîé, ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííîé êèøå÷íîé,
êîêêîâîé è ãðèáêîâîé ìèêðîôëîðîé, à òàêæå
ÿéöàìè ãåëüìèíòîâ. Â ñìûâàõ ñ ïîñòåëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé èç ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ
ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ áûëè âûäåëåíû ÿéöà
àñêàðèä, îñòðèö, âëàñîãëàâà, ëè÷èíêè êàðëè-
êîâîãî öåïíÿ è äð. Íà øåðñòÿíûõ îäåÿëàõ ïî
îòäåëüíûì äîðîãàì ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿë äî 4%.

Óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
îáñòàíîâêè â ñòðàíå ïðèâåëî ê âûíóæäåííîé
ìèãðàöèè áîëüøèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ èç ðàç-
ëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå è íåáëàãîïîëó÷íûõ â ýïè-
äåìè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàéîíîâ. Çà ïîñëå-
äíèå ãîäû ïîðàæåííîñòü ïåäèêóëåçîì íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè âîçðîñëà â 5-6 ðàç, ðàñòåò çà-
áîëåâàåìîñòü äèôòåðèåé, ÷åñîòêîé, òóáåð-
êóëåçîì, âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òà-
êèìè ïàðàçèòàðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê
òðèõèíåëåç, ëÿìáëèîç, ÷åñîòêà è äð. Ïðè
ìàññîâûõ ïåðåâîçêàõ, îñîáåííî áåæåíöåâ,
íå èñêëþ÷åíà âåðîÿòíîñòü çàíåñåíèÿ â ïàñ-
ñàæèðñêèå âàãîíû â ïóòè ñëåäîâàíèÿ ñ îäåæ-
äîé è áàãàæîì âøåé (ãîëîâíûõ, ëîáêîâûõ,
ïëàòÿíûõ), è äðóãèõ ñèíàíòðîïíûõ íàñåêîìûõ
— êëîïîâ, áëîõ, òàðàêàíîâ.

Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíû íîâûå èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ: ëèõîðàäêà âîñòî÷-
íîãî Íèëà, ëèõîðàäêà Ëàññà, Ìàðáî è äðóãèå,
êîòîðûå ðàíüøå â íàøåé ñòðàíå íå ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Â 2001 ãîäó íà ñåòè æåëåçíûõ äîðîã,
âïåðâûå ïîñëå äëèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ, áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 3 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèé ýïè-
äåìè÷åñêèì ñûïíûì òèôîì. Ñ ïàññàæèðñêèõ
ïîåçäîâ â ïóòè ñëåäîâàíèÿ â òåêóùåì ãîäó
áûëî ñíÿòî ñ öåëüþ ãîñïèòàëèçàöèè è îáñëå-
äîâàíèÿ 49 ïàññàæèðîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Ïîäîáíûå ñëó÷àè
â ñîâîêóïíîñòè ñ íåáëàãîïðèÿò-íîé ïîëèòè-
÷åñêîé îáñòàíîâêîé, óãðîçîé ïðèìåíåíèÿ
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ òåððîðèñòè-
÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è ðåëèãèîçíûìè ýê-
ñòðåìèñòàìè ñîçäàþò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü
áèîëîãè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ îáúåêòîâ ïàññà-
æèðñêîãî êîìïëåêñà. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá,
íàíîñèìûé èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè. Òàê,
ïðåäîòâðàùåíèå 1 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèé íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èíôåêöèÿìè äàåò
ñóììàðíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò áîëåå

87,5 òûñ. ðóá.
Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ïðîáëåìà

ïðîôèëàêòè÷åñêîé îáðàáîòêè èìóùåñòâà,
îáîðóäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íå òîëü-
êî â öåëÿõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê, íî è äëÿ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà.

Âîïðîñû ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè ïðîåçäà ïàññàæèðîâ íàïðÿìóþ çà-
âèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ äåçèíôåêöèîííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ îáúåêòîâ.

Ñïåöèàëèñòàìè ÂÍÈÈ æåëåçíîäîðîæ-
íîé ãèãèåíû áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòàí íîâûé
âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíûé ìåòîä îáåççàðà-
æèâàíèÿ ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýíåðãèè óñêîðåííûõ ýëåêòðî-
íîâ, ñîçäàâàåìûõ ýëåêòðîííûì óñêîðèòåëåì
ÓÝËÂ-10-10.

Äàííàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò ïåðåâîä
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà áåçâîäíûå
òåõíîëîãèè, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü âûáðîñ â
îêðóæàþùóþ ñðåäó îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà
âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Óñòàíîâêè ñ óñêîðèòåëÿìè ýëåêòðîíîâ
îòëè÷àþòñÿ ðÿäîì ñóùåñòâåííûõ ïðåèìó-
ùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðîôîðìàëèíîâûìè
è ïàðî-âîçäóøíûìè êàìåðàìè: ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü ñòàíöèè íà îñíîâå ýëåêòðîííîãî
ñòåðèëèçàòîðà â 15-20 ðàç âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñóùåñòâóþùèìè äåçèíôåêöèîííûìè
êàìåðàìè. Ïðè îäíîñìåííîé ðàáîòå ñòàíöèÿ
îáåñïå÷èò îáåççàðàæèâàíèå íå ìåíåå 300
êîìïëåêòîâ ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé â
1 ÷àñ. Ïðåäóñìîòðåí ïîòî÷íûé õàðàêòåð òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî ïîëíàÿ ìåõàíè-
çàöèÿ è ÷àñòè÷íàÿ àâòîìàòèçàöèÿ. Ñòîèìîñòü
îáðàáîòêè íà ñòàíöèè ýëåêòðîííîé ñòåðèëè-
çàöèè â 10-15 ðàç íèæå, ïðè ýòîì îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ïîëíàÿ ñîõðàííîñòü êà÷åñòâà îáðàáà-
òûâàåìûõ èçäåëèé. Ñóùåñòâåííûì ïðåèìó-
ùåñòâîì óñòàíîâêè íîâîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûé ïðîöåññ ñàíèòàðíîé îáðàáîò-
êè ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé – îáåñïû-
ëèâàíèå, ÷òî ïîçâîëèò î÷èñòèòü ïîñòåëüíûå
ïðèíàäëåæíîñòè îò àëëåðãåíîîïàñíîãî áåë-
êà (îò ìèêðîîðãàíèçìîâ è ãåëüìèíòîâ) è õè-
ìè÷åñêàÿ ÷èñòêà, ïðà÷å÷íàÿ äëÿ ðÿäà èçäå-
ëèé. Íàëè÷èå òàêîé óñòàíîâêè ïðè ÷ðåçâû-
÷àéíîé ñèòóàöèè ýïèäåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà
ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìóþ ýêñòðåí-
íîñòü è ìàñøòàáíîñòü îáðàáîòêè íå òîëüêî
äëÿ îáúåêòîâ ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîðòà, íî
è äðóãèõ êîììóíàëüíûõ îáúåêòîâ ãîðîäà (ãî-
ñòèíèö, áîëüíèö, îáùåæèòèé).

ÂÍÈÈÆÃîì ïîëó÷åíî Ãîñóäàðñòâåííîå
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Ñâèäåòåëüñòâî Ãîñêîìñàíýïèäíàäçîðà ÐÔ î
ðàçðàáîòêå è ðåãèñòðàöèè íîâîãî ìåòîäà
îáåççàðàæèâàíèÿ ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíî-
ñòåé è áåëüÿ — ¹0030-96 îò 02.07.96 ã., Äå-
ïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÏÑ Ðîññèè
(¹ ÖÓÂÑÑ – 13/8 25.10.96 ã.) è ÌÇ Ðîññèè (01
– 19/199-12 28.10.96ã.) óòâåðæäåíà Èíñòðóê-
öèÿ «Ðàäèàöèîííàÿ äåçèíôåêöèÿ è äåçèíñåê-
öèÿ ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé è áåëüÿ»,
ïîëó÷åí Ïàòåíò ÐÔ â 1999 ãîäó íà ñïîñîá
îáåççàðàæèâàíèÿ ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíî-
ñòåé áåçëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ è óñòðîéñòâî
äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ.

Âîïðîñû ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
è áåçîïàñíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè çà-
íèìàòü çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ñðåäè ïðîáëåì
æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå òà-
êèå, êàê ãèãèåíè÷åñêîå è ïðîòèâîýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå óòèëèçàöèè òâåðäûõ
áûòîâûõ îòõîäîâ. Åæåãîäíî èç ïàññàæèðñêèõ
âàãîíîâ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ íà êàæäûé êè-
ëîìåòð æåëåçíîäîðîæíîãî ïóòè âûáðàñûâà-
åòñÿ äî 12 òîíí ñóõîãî ìóñîðà. Èìåþò ìåñòî
ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû âûáðîñà ìóñîðà ïðî-
âîäíèêàìè è ïàññàæèðàìè íà ïóòè ïî õîäó
ïîåçäà. Ýòî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî íåäîáðî-
ñîâåñòíîñòüþ, íî è íåäîñòàòêàìè â îðãàíè-
çàöèè ñáîðà òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ êàê â
ïóòè ñëåäîâàíèÿ, òàê è íà êîíå÷íûõ ñòàíöè-
ÿõ.

Àíàëèç ñîñòàâà ìóñîðà ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû ñîäåðæàíèå â íåì
ãíèþùèõ è ðàñòèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ñíèçè-
ëîñü âäâîå, à ýòî çàòðóäíÿåò ïðîöåññ óòèëè-
çàöèè (êîìïîñòèðîâàíèÿ). Êàê ïîêàçàëè ïðî-
âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðåèìóùåñòâî ìå-
òîäà ñæèãàíèÿ â òîì, ÷òî íå òðåáóåòñÿ áîëü-
øèõ ïëîùàäåé, êàê ïðè êîìïîñòèðîâàíèè, à
ïðè ðàñïîëîæåíèè ìóñîðîñæèãàòåëüíîé óñ-
òàíîâêè â ìåñòå ñáîðà ìóñîðà ñîêðàùàþòñÿ
òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû. Ñåé÷àñ ðàçðàáîòàíû,
èñïûòàíû è âíåäðÿþòñÿ ìàëîãàáàðèòíûå àâ-
òîìàòèçèðîâàííûå óñòàíîâêè äëÿ óòèëèçà-
öèè îòõîäîâ ìåòîäîì áåçäûìíîãî ñæèãàíèÿ
(èíñèíåðàòîðû), â ðàáîòå êîòîðûõ èñïîëüçî-
âàí ìåòîä ïèðîëèçà, ïîçâîëÿþùèé ñîêðàòèòü
äî äîïóñòèìûõ ïðåäåëîâ ñîäåðæàíèå âðåä-
íûõ âåùåñòâ â âûáðîñàõ, âûäåëÿåìûõ âî âíå-
øíþþ ñðåäó. Ñàìûì ñëàáûì çâåíîì ïî-ïðå-
æíåìó îñòàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñáîðà òâåðäûõ
áûòîâûõ îòõîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðà-
áîòàíû è óòâåðæäåíû «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó è
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ óòè-
ëèçàöèè òâåðäûõ îòõîäîâ íà îáúåêòàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïàññàæèðñêèìè ïåðåâîçêàìè», îï-
ðåäåëÿþùèå ýòàïû ñáîðà è óäàëåíèÿ ìóñî-
ðà.

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ãèãèåíèñòîâ, ôèçè-
îëîãîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ èíñòèòóòà óæå
ìíîãèå ãîäû âàæíûå òåõíè÷åñêèå âîïðîñû â
îòðàñëè ðåøàþòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ãèãèåíè-
÷åñêèìè. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îïòèìèçàöèÿ è ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïàññàæèð-
ñêîãî ñîîáùåíèÿ è âñåãî ïåðåâîçî÷íîãî ïðî-
öåññà îñóùåñòâëÿþòñÿ â ðàìêàõ îáÿçàòåëü-
íûõ îáùåîòðàñëåâûõ òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
Ãèãèåíèñòû è ôèçèîëîãè àêòèâíî ó÷àñòâîâà-
ëè è ïðîäîëæàþò ó÷àñòâîâàòü â ðåøåíèè çà-
äà÷, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ íîâûìè óñëîæ-
íåííûìè óñëîâèÿìè âîæäåíèÿ ïîåçäîâ (òÿ-
æåëîâåñíûå è äëèííîñîñòàâíûå ïîåçäà,
âîæäåíèå ëîêîìîòèâà áåç ïîìîùíèêà è äð.).

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé èíñòèòóòà
çàâåðøàåòñÿ ðàçðàáîòêîé íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ è ãèãèåíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ è
îáúåêòàõ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà.
Îñóùåñòâèëîñü âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íîâûõ
ïðèáîðîâ îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ
ìàøèíèñòà â ïóòè è ïðèáîðîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îòáîðà.

Íåñîìíåííóþ àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïðîáëåìà ïåðåâîçêè îïàñíûõ õèìè÷åñ-
êèõ ãðóçîâ. Ñïåöèàëèñòû ÂÍÈÈÆÃ íà ïðîòÿ-
æåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà çàíèìàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè àñïåêòàìè ãèãèåíè÷åñêîãî è ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ.
Íàèáîëåå îáîñíîâàííûì è àäåêâàòíûì àðãó-
ìåíòîì, õàðàêòåðèçóþùèì ïîâûøåííóþ
îïàñíîñòü ãðóçîâ, ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü ìàñ-
ñîâûõ ïîðàæåíèé ëþäåé â àâàðèéíûõ ñèòóà-
öèÿõ. Íåîáõîäèìîñòü ïðîãíîçà ìåäèöèíñêèõ
ïîñëåäñòâèé àâàðèéíûõ ñèòóàöèé, â ñâîþ
î÷åðåäü, òðåáóåò óñòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñòâåí-
íûõ êðèòåðèåâ ìàñøòàáîâ àâàðèè, ÷èñëåííî-
ñòè ïîñòðàäàâøèõ, ïëîùàäè òåððèòîðèé, íà
êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îáñòàíîâêà ÷ðåç-
âû÷àéíîé ñèòóàöèè, è ïðåæäå âñåãî — õàðàê-
òåðèñòèêè âåùåñòâ (ãðóçîâ) ïîâûøåííîé
îïàñíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè çàäà÷àìè áûëè
ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè ïîâûøåííîé îïàñíî-
ñòè õèìè÷åñêèõ ãðóçîâ, ïîíÿòèÿ «õèìè÷åñêèé
ãðóç ïîâûøåííîé îïàñíîñòè» (ÕÃÏÎ), «ìàñ-
ñîâûå ïîðàæåíèÿ ëþäåé», «çíà÷èòåëüíûé
óùåðá îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå». Ñ
ó÷åòîì êðèòåðèåâ êîëè÷åñòâåííîé è êà÷å-
ñòâåííîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé ïîðàæàþùåãî
äåéñòâèÿ è àíàëèçà îñíîâíûõ ñâîéñòâ âå-
ùåñòâ ñîñòàâëåí ïåðå÷åíü õèìè÷åñêèõ ãðó-
çîâ ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, ïåðåâîçèìûõ
æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì, âêëþ÷àþ-
ùèé 250 íàèìåíîâàíèé. Â ðàçâèòèå ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè ÂÍÈÈÆÃ îáîñíî-
âàíà êëàññèôèêàöèÿ ÕÃÏÎ ïî õàðàêòåðó âîç-
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äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà è îêðóæàþùóþ ñðåäó.
Ñèñòåìàòèçàöèÿ ÕÃÏÎ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î
õàðàêòåðå îæèäàåìûõ ìåäèöèíñêèõ è ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé è îðèåíòèðóåò íà ïðè-
íÿòèå àäåêâàòíûõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ è ïðè-
ðîäîîõðàííûõ ìåð â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ãîâîðÿ î ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèÿõ
èññëåäîâàíèé â æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöè-
íå, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî îíè áàçèðóþòñÿ íà
ðåøåíèè Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà æåëåçíî-
äîðîæíèêîâ, îïðåäåëèâøåì ïðèîðèòåòû
ðàçâèòèÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëè-
òèêè æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, à òàêæå
íà êîíöåïöèè áåçîïàñíîñòè îáåñïå÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ýêñï-
ëóàòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà, ðàçðàáîòàííîé âî ÂÍÈ-
ÈÆÃ. Ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ýòîé êîíöåïöèè
ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû áåçîïàñ-
íîñòè äâèæåíèÿ, ìåäèöèíû êàòàñòðîô íà
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, êîìïëåêñíî-
ãî íîðìèðîâàíèÿ ñðåäû íà ïîäâèæíîì ñîñòà-
âå è ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòè-
ðîâàíèÿ ñïåöèôè÷íûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ è
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ. Êðîìå òîãî,
êîíöåïöèÿ âêëþ÷àåò ïðîáëåìû îõðàíû îêðó-
æàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû â ñâÿçè ñ ýêñïëó-
àòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîäâèæíîãî ñî-
ñòàâà è ñòàöèîíàðíûõ îáúåêòîâ, à òàêæå íà-
ó÷íîå îáîñíîâàíèå êîìôîðòíûõ è äîïóñòè-
ìûõ â ãèãèåíè÷åñêîì îòíîøåíèè óñëîâèé
ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê.

Íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû ðàñ-
ñ÷èòàíû íå òîëüêî íà áëèæàéøåå äåñÿòèëå-
òèå, íî è îòäàëåííóþ ïåðñïåêòèâó. Îíè ïðå-
äóñìàòðèâàþò ðàçðàáîòêè íàèáîëåå âàæíûõ
âîïðîñîâ, èçëîæåííûõ âûøå, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà ðåøåíèå çàäà÷ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèÿ çàáîëå-âàåìîñòè
æåëåçíîäîðîæíèêîâ ñ âðåìåííîé è ñòîéêîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè (â òîì ÷èñëå ïðî-
èçâîäñòâåííî çàâèñèìîé), óëó÷øåíèÿ ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âñåõ
âèäîâ ïàññà-æèðñêèõ ïåðåâîçîê, íàó÷íîãî
îáîñíîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ
ëüãîò è ãàðàíòèé æå-ëåçíîäîðîæíèêàì, íà
âûïîëíåíèå âàæíåéøèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì âî âñåõ õîçÿéñòâàõ è ñëóæáàõ ñ ó÷åòîì
ïîýòàïíîãî ïðèáëèæåíèÿ ôàêòè÷åñêèõ âûá-
ðîñîâ (ñáðîñîâ) ïðåäïðèÿòèé ê ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûì íîðìàì ïðè ñíèæåíèè àâàðèé-
íîñòè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñ ïî-ñòå-
ïåííûì ïåðåõîäîì ê ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñ-
íûì, ðåñóðñîñáåðåãàþùèì òåõíîëîãèÿì.

Ïåðñïåêòèâíûìè è çíà÷èìûìè äëÿ ðàç-
âèòèÿ æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû ÿâëÿþò-

ñÿ òàêæå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáåñïå-
÷åíèå ïðîöåññîâ èíôîðìàòèçàöèè òðàíñïîð-
òà, ðàñøèðåíèå îáëàñòè ïðèëîæåíèÿ ðàçðà-
áîòàííûõ âî ÂÍÈÈÆÃ ïðèíöèïîâ ñàíèòàðíîé
äèàãíîñòèêè ïðè÷èí çàáîëåâàíèé ðàáî÷èõ,
âíåäðåíèå ðåãèñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ðàáî÷èõ êàê îñíîâû ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà âñåé ðàáîòû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, èñïîëüçîâà-
íèå â èññëåäîâàíèÿõ òðàäèöèîííûõ è íåòðà-
äèöèîííûõ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â òåêóùåì ïëàíè-
ðîâàíèè èññëåäîâàíèé ïî æåëåçíîäîðîæíîé
ãèãèåíå, êàê ïðàâèëî ñîâïàäàþùåì ñ çàêàçà-
ìè îòðàñëè íà âûïîëíåíèå êîíêðåòíûõ ðàáîò,
èíñòèòóò âñåãäà ó÷èòûâàåò ïðèíöèïèàëüíûå
óñòàíîâêè îòðàñëåâûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ
ïðîãðàìì, òàêèõ êàê «Áåçîïàñíîñòü äâèæå-
íèÿ», «Îõðàíà òðóäà», «Ñêîðîñòü» è ðÿäà äðó-
ãèõ.

Ïîñòîÿííûì íàïðàâëåíèåì â æåëåçíî-
äîðîæíîé ìåäèöèíå îñòàåòñÿ êîìïëåêñíîå
èçó÷åíèå óñëîâèé òðóäà ðàáîòíèêîâ æåëåç-
íîäîðîæíûõ ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñ äâèæå-
íèåì ïîåçäîâ, à òàêæå îñíîâíûõ ïðîôåññèé
â ìíîãî÷èñëåííûõ æåëåçíîäîðîæíûõ ñëóæ-
áàõ è õîçÿéñòâàõ (ëîêîìîòèâíîì, âàãîííîì,
ïàññàæèðñêîì, ïóòåâîì, ãðóçîâîì è äð.).

ÂÍÈÈÆÃ êàê àòòåñòîâàííûé èñïûòà-
òåëüíûé öåíòð ïî ïðîâåäåíèþ ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ è ýðãîíîìè÷åñêèõ èñïûòàíèé
ïðîâîäèò ïîðó÷àåìûå åìó èñïûòàíèÿ íîâûõ
îáðàçöîâ ëîêîìîòèâîâ, ïîñòàâëÿåìûõ Íîâî-
÷åðêàññêèì, Êîëîìåíñêèì, Ëþäèíîâñêèì è
Òîðæîêñêèì çàâîäàìè. Íàïðèìåð, ÀÎ «Íîâî-
÷åðêàññêèé çàâîä» ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÍÈ-
ÈÆÃ óëó÷øèë òåðìîèçîëÿöèþ îãðàæäåíèé
êàáèíû íîâîãî ýëåêòðîâîçà ÂË-65.

Ñåãîäíÿ ñ ïðîâåäåíèåì îáÿçàòåëüíîé
ñåðòèôèêàöèè ìàòåðèàëîâ, òåõíèêè è òåõíî-
ëîãèé íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå çàê-
ëàäûâàåòñÿ îñíîâà äëÿ ïîÿâëåíèÿ â ñëåäóþ-
ùåì ñòîëåòèè òàêîé òåõíèêè, êîòîðàÿ áûëà
áû ïîëíîñòüþ àäåêâàòíà âîçìîæíîñòÿì ÷å-
ëîâåêà è îáåñïå÷èâàëà áû ïðîèçâîäèòåëü-
íûé, áåçîïàñíûé òðóä.

Íà èíñòèòóò âîçëîæåíû òàêæå ôóíêöèè
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïîäñèñòåìû
ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà â îðãà-
íèçàöèÿõ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà â
ðàìêàõ Ñèñòåìû ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî îõ-
ðàíå òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ.

Â ýòîé ñâÿçè èíñòèòóò ïëàíèðóåò ïðî-
âåäåíèå áîëüøîãî êîìïëåêñà ðàáîò.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû èíñòèòóòà ïî îðãà-
íèçàöèè, íàó÷íîìó îáåñïå÷åíèþ è ïðîâåäå-
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íèþ ðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî
óñëîâèÿì òðóäà ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî íàïðàâ-
ëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò âíåñòè âåñî-
ìûé âêëàä â ñèñòåìó îáúåêòèâíîé îöåíêè óñ-
ëîâèé òðóäà æåëåçíîäîðîæíèêîâ, ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîöåññó ñíèæåíèÿ âåëè÷èí âðåäíûõ
ôàêòîðîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ïîìîãàåò ðàç-
ðàáîòêå áîëåå ïîëíûõ ïëàíîâ ìåäèêî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå ðàáî-
òàþùèõ îò âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ñðåäû, ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëå-
âàåìîñòè è òðàâìàòèçìà, ñîöèàëüíîé çàùè-
òû ðàáîòàþùèõ. Ýòî íàïðàâëåíèå ðàáîòû
äàëî èìïóëüñ ê ðàçðàáîòêå íîâûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ãèãèåíû òðóäà, ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçìåðåíèþ è îöåíêå îò-
äåëüíûõ ôàêòîðîâ òðóäà íà ñïåöèôè÷åñêèõ
äëÿ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ, ïîçâîëèëî íàêîïèòü îáøèðíûé áàíê
äàííûõ ïî õàðàêòåðèñòèêàì óñëîâèé òðóäà
áîëüøèíñòâà ïðîôåññèé æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â
ïëàíå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå,
äëÿ îöåíêè ïðîèçâîäñòâåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ðèñêîâ æåëåçíîäîðîæíèêîâ.

Ïî ïðîáëåìå àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò
ïî óñëîâèÿì òðóäà è ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî
îõðàíå òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ æåëåçíîäîðîæ-
íîãî òðàíñïîðòà çà ïðîøåäøèå ãîäû èíñòè-
òóòîì âûïîëíåí äîâîëüíî áîëüøîé îáú¸ì
ðàáîòû, à ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ïðåäóñìàò-
ðèâàþò äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå ñôåðû äå-
ÿòåëüíîñòè è óâåëè÷åíèå îáú¸ìîâ èññëåäî-
âàíèé ïî íàïðàâëåíèÿì:

-Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèåÍàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèåÍàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèåÍàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèåÍàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñòðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñòðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñòðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñòðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò.

Áóäåò ïðîäîëæåíà ðàçðàáîòêà ìåòîäè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîâåäåíèþ àòòåñ-
òàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà. Àêòóàëüíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî ïðîâåäåíèþ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò
ïî óñëîâèÿì òðóäà ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä ñ
âêëþ÷åíèåì íîâûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ íàïðÿæåííîñòü èõ òðóäà, à òàêæå äëÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîôåññèé ïàññàæèðñêîãî
õîçÿéñòâà, õîçÿéñòâà àâòîìàòèêè è òåëåìå-
õàíèêè.

Òàêæå àêòóàëüíîé äëÿ ñòðóêòóðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ÎÀÎ «ÐÆÄ» ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà òèïîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñíèæåíèþ âëè-
ÿíèÿ íà ðàáîòàþùèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ óñëî-
âèé òðóäà, âûÿâëÿåìûõ ïðè àòòåñòàöèè ðàáî-
÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà, äëÿ ãðóïïû îä-
íîðîäíûõ ïðåäïðèÿòèé ëèáî äëÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïðîôåññèé æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñ-

ïîðòà. Òàê ñïåöèàëèñòû ïî îõðàíå òðóäà íà
ìåñòàõ íå èìåþò êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè ïî
ïðîôèëþ ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ, ñ ïîìîùüþ
êàêèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è áåçîïàñíûõ ïðè-
åìîâ ìîæíî óëó÷øèòü óñëîâèÿ òðóäà ðàáîò-
íèêîâ, ò.å. ïåðåâåñòè ðàáî÷åå ìåñòî èç óñ-
ëîâíî àòòåñòîâàííîãî â àòòåñòîâàííîå èëè
ïîíèçèòü êëàññ âðåäíîñòè, à êàêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïî îçäîðîâëåíèþ
ðàáîòíèêîâ, ò.å. ïî ñíèæåíèþ âîçäåéñòâèÿ
íåóñòðàíèìûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ.

Ðàçðàáîòêà òèïîâûõ ðåêîìåíäàöèé ïî-
ìîæåò ñïåöèàëèñòàì ïî îõðàíå òðóäà è ðó-
êîâîäèòåëÿì ïîäðàçäåëåíèé ñôîðìèðîâàòü
êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ óñ-
ëîâèé òðóäà ðàáîòíèêîâ íà óñëîâíî àòòåñòî-
âàííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ (ïðè âîçäåéñòâèè óñ-
òðàíèìûõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ), à òàêæå ìåðîïðèÿòèé ïî îçäîðîâëåíèþ
ðàáîòíèêîâ, ÷åé òðóä îáóñëîâëåí âîçäåé-
ñòâèåì íåóñòðàíèìûõ âðåäíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ.

Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòêà òèïîâûõ ðåêî-
ìåíäàöèé îêàæåò òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü ñïå-
öèàëèñòàì îòäåëåíèé è ñëóæá ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ÎÀÎ «ÐÆÄ», à òàêæå ñïåöèà-
ëèñòàì äåïàðòàìåíòîâ è óïðàâëåíèé ÎÀÎ
«ÐÆÄ» ïðè ôîðìèðîâàíèè Ïðîãðàìì ìåðîï-
ðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è îçäî-
ðîâëåíèþ ðàáîòíèêîâ ïî ðàçëè÷íûì õîçÿé-
ñòâàì îòðàñëè.
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îáåñïå÷åíèå àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèèîáåñïå÷åíèå àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèèîáåñïå÷åíèå àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèèîáåñïå÷åíèå àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèèîáåñïå÷åíèå àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè.
Çäåñü ïëàíèðóåòñÿ ïåðåñìîòð îñíîâíûõ îò-
ðàñëåâûõ äîêóìåíòîâ òàêèõ, êàê «Ïîëîæåíèå
î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ
ìåñò íà ïðåäïðèÿòèÿõ æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà», «Ïîëîæåíèå îá îöåíêå óñëîâèé
òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è ïîðÿäîê ïðèìåíå-
íèÿ Ïåðå÷íÿ ðàáîò, íà êîòîðûõ ìîãóò óñòà-
íàâëèâàòüñÿ äîïëàòû ðàáî÷èì çà óñëîâèÿ
òðóäà». Ñîâìåñòíî ñ âåäóùèìè íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèìè îðãàíèçàöèÿìè îòðàñëè
ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèå äîêóìåíòû ïîäñèñòåìû ñåðòè-
ôèêàöèè ðàáîò ïî îõðàíå òðóäà â îðãàíèçà-
öèÿõ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ïëàíè-
ðóåòñÿ ñîçäàíèå áàçû íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
àêòîâ äëÿ öåëåé ñåðòèôèêàöèè ðàáîò ïî îõ-
ðàíå òðóäà íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîð-
òå, à òàêæå ó÷åáíîé áàçû ïî ïîäãîòîâêå ýêñ-
ïåðòîâ ïî ñåðòèôèêàöèè.

-----Íàêîïëåíèå áàíêà äàííûõ ïî õàðàê-Íàêîïëåíèå áàíêà äàííûõ ïî õàðàê-Íàêîïëåíèå áàíêà äàííûõ ïî õàðàê-Íàêîïëåíèå áàíêà äàííûõ ïî õàðàê-Íàêîïëåíèå áàíêà äàííûõ ïî õàðàê-
òåðèñòèêå óñëîâèé òðóäà æåëåçíîäîðîæíè-òåðèñòèêå óñëîâèé òðóäà æåëåçíîäîðîæíè-òåðèñòèêå óñëîâèé òðóäà æåëåçíîäîðîæíè-òåðèñòèêå óñëîâèé òðóäà æåëåçíîäîðîæíè-òåðèñòèêå óñëîâèé òðóäà æåëåçíîäîðîæíè-
êîâ.êîâ.êîâ.êîâ.êîâ. Áóäåò ïðîäîëæåíà â áîëüøèõ îáú¸ìàõ
ðàáîòà ïî àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëî-
âèÿì òðóäà â ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ
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ÎÀÎ «ÐÆÄ». Áëàãîäàðÿ ñîçäàííûì â èíñòè-
òóòå ðàáî÷èì ìåñòàì, ïîäêëþ÷åííûì ê ñèñ-
òåìå ïåðåäà÷è äàííûõ îòðàñëè, áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ñáîð-ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè ïî ñî-
ïðîâîæäåíèþ áàíêà äàííûõ î ñîñòîÿíèè óñ-
ëîâèé òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îðãàíèçàöèé
ÎÀÎ «ÐÆÄ».

-Ýêñïåðòèçà ðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðà-Ýêñïåðòèçà ðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðà-Ýêñïåðòèçà ðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðà-Ýêñïåðòèçà ðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðà-Ýêñïåðòèçà ðàáîò ïî àòòåñòàöèè ðà-
áî÷èõ ìåñò è îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ.áî÷èõ ìåñò è îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ.áî÷èõ ìåñò è îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ.áî÷èõ ìåñò è îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ.áî÷èõ ìåñò è îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ.

Íåñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä ðàçðàáîòàííûõ
è óòâåðæäåííûõ íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ
äîêóìåíòîâ ïî ïðîöåäóðå àòòåñòàöèè, êà÷å-
ñòâî âûïîëíåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî
óñëîâèÿì òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íå
íà äîëæíîì óðîâíå.

Ñïåöèàëèñòû èíñòèòóòà ïîñòîÿííî îñó-
ùåñòâëÿþò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ïðè ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè íîâûõ
âèäîâ æåëåçíîäîðîæíîé òåõíèêè è òåõíîëî-
ãèé.

Íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàáî-
òå ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåíñèâíûõ òåõíîëî-
ãèé ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò íàïðÿæ¸ííîñòü
òðóäà, óñêîðÿåòñÿ ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ è áû-
ñòðåå ñíèæàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàä¸æ-
íîñòü ðàáîòíèêîâ, ïîýòîìó â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ïðå-
âåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé (ãèãèåíè÷åñêèõ, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ) ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ðàáî-
òû. Îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïîäîáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ìîãóò ÿâèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
ìåäèöèíñêèå òðåáîâàíèÿ è ðåãëàìåíòû.

Óæå ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáî-
òó ïî ïàñïîðòèçàöèè (àòòåñòàöèè) ó÷àñòêîâ
îáñëóæèâàíèÿ (ïëå÷) ëîêîìîòèâíûìè áðèãà-
äàìè, ò.ê. äëÿ ðàçíûõ ó÷àñòêîâ õàðàêòåðíû:
ðàçíûé ïðîôèëü ïóòè, ðàçíûé ðåëüåô ìåñò-
íîñòè, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå áîëüøèõ íà-
ñåë¸ííûõ ïóíêòîâ. Âñå ýòè îñîáåííîñòè ó÷à-
ñòêîâ îïðåäåëÿþò ðàçíóþ ñòåïåíü íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìàøèíèñòà ïðè
âåäåíèè ïîåçäà è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçíóþ
ñòåïåíü è ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òàêîé ðàáîòû íåîáõîäèìà ïîä-
ãîòîâêà ñïåöèàëüíîé Ïðîãðàììû.

Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷å-
íèþ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-
ãà çäîðîâüÿ è ðåàáèëèòàöèè ðàáîòíèêîâ äîë-
æíà ïðåäóñìàòðèâàòü ñîçäàíèå êîíêðåòíûõ
ïîäïðîãðàìì, â ÷àñòíîñòè ïî îðãàíèçàöèè
ðåàáèëèòàöèè ðàáîòíèêîâ íåïîñðåäñòâåííî
íà ìåñòàõ áåç îòðûâà îò îñíîâíîé ðàáîòû.

Ñëåäóåò òàêæå ïðåäóñìîòðåòü ðàçðà-

áîòêó ïîäïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè êîíêðåò-
íûõ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
(ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé).

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå íåâîçìîæíî ïîëíî-
ñòüþ îñâåòèòü âñå ïðîáëåìû æåëåçíîäîðîæ-
íîé ãèãèåíû, ò.ê. â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ íàðÿäó ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè
è ñòðàòåãè÷åñêèìè åæåäíåâíî âîçíèêàþò è
òðåáóþò íåîòëîæíîãî ðåøåíèÿ ñèþìèíóòíûå
òàêòè÷åñêèå çàäà÷è.

Çà÷àñòóþ î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòü, ÷òî
åñòü ÷òî è îòäåëèòü ïåðâûå îò âòîðûõ.

Â âûáîðå ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ, îïðå-
äåëåíèÿ èñòèííûõ ïðèîðèòåòîâ íàì ïîìîãà-
åò 80-ëåòíèé îïûò ðàáîòû èíñòèòóòà â ñèñ-
òåìå æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, èíòåë-
ëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë ñîòðóäíèêîâ è âåðà
â ïðàâèëüíîñòü èçáðàííîãî ïóòè.

SummarySummarySummarySummarySummary
MODERN PROBLEMS OF HYGIENE AND

EPIDEMIOLOGY ON A RAIL TRANSPORT AND
SOME LINES OF THEIR DECISION

Kaptsov V.A.
High-priority hygienic problems of rail

transport, namely: scientific justification and
criteria of fitness medical examination,
supervision of control for labour conditions,
methodologic and standard supply, estimation
of the best labour and working regimes, sanitary
– and – epidemiologic furnish of passenger
transportation, organization of medical aid for
the workers, justification and development of
hygienic requirements at dangerous loads
transportation, methologic supply of the
environment protection in connection with rail –
ways exploitation are discussed.

Îáñóæäåíû àêòóàëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå
ïðîáëåìû íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå:
íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà êðèòåðè-
åâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà, ìåòîäîëîãè-
÷åñêîå è íîðìàòèâíîå îáåñïå÷åíèå êîíòðî-
ëÿ çà óñëîâèÿìè òðóäà, îöåíêà íàèáîëåå îï-
òèìàëüíûõ ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà, ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïàññà-
æèðñêèõ ïåðåâîçîê, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ðàáîòàþùèì,  îáîñíîâàíèå è
ðàçðàáîòêà ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïðè
ïåðåâîçêå îïàñíûõ ãðóçîâ, ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîå îáåñïå÷åíèå îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû
â ñâÿçè ñ ýêñïëóàòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ
æåëåçíûõ äîðîã.




