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Òåìà ì³ôîëîã³÷íîãî ÷àñó â ñó÷àñí³é åòíî-
ëîã³¿ íå âèäàºòüñÿ íîâîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ äàí³é
ïðîáëåìàòèö³1. Ðàçîì ç òèì ñåìàíòè÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ÷àñó ó ìàã³÷íèõ ë³êóâàëüíèõ îáðÿäàõ
çãàäóþòüñÿ ëèøå ïðèíàã³äíî2. Ìåòà äàíî¿
ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ îçíàê
ñàêðàëüíîãî ÷àñó óêðà¿íñüêèõ çàìîâëÿíü ³ éî-
ãî ïðîÿâ³â ó ïðîöåñ³ ìàã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

×àñ ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ ÿê ïëàíåòàð-
íèé ÷àñîâèé ðèòì – ñõ³ä/çàõ³ä ñîíöÿ, çì³íà
ôàç ì³ñÿöÿ ³ ð³÷íèõ ñåçîí³â. Ðàçîì ç òèì óñâ³-
äîìëåííÿ ÷àñó çàëåæèòü â³ä ñóá’ºêòà ñïðèéíÿò-
òÿ (ìàºòüñÿ íà óâàç³ âòðàòà êîíòðîëþ íàä íèì
ï³ä ÷àñ åêñòàòè÷íèõ, àôåêòèâíèõ ñòàí³â, åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, õâîðîá, ñíó, çàáóòòÿ òî-
ùî). Ïîä³áíå ñòàâëåííÿ äî ÷àñó ìîæåìî ñïîñ-
òåð³ãàòè ó òðàäèö³éíèõ â³ðóâàííÿõ ³ ôîëüêëîð³3,
êîëè â³äáóâàºòüñÿ îïèñ/ïðîãðàâàííÿ ñõîæèõ
ñòàí³â (áîãàòèð ñïèòü òðèäöÿòü òðè ðîêè, á³é
íà ìîñòó ç³ çì³ºì òðèâàº äåê³ëüêà ä³á, öàð³âíà
ñïèòü ó êðèøòàëåâ³é òðóí³ äåê³ëüêà ðîê³â, æèò-
òÿ Êîëîä³ÿ ïðîãðàºòüñÿ çà òèæäåíü ³ ò. ï.).
Êð³ì öüîãî, òðàäèö³ÿ ïåðåäáà÷àº øòó÷íå ïðî-
ãðàìóâàííÿ ïîä³áíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ï³ä ÷àñ
çíà÷íèõ ðåë³ã³éíèõ ñâÿò ÷è ³í³ö³àòè÷íèõ ä³é,
ñòâîðþþ÷è â³äïîâ³äí³ ÷àñîâ³ øàáëîíè. Íàïðèê-
ëàä, öèêë íîâîð³÷íèõ ñâÿò ñêëàäàº äâàíàäöÿòü
äí³â, ùî àñîö³þºòüñÿ ç îäíèì ðîêîì, äåâ’ÿòü
äí³â ïîìèíàííÿ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç äåâ’ÿòüìà ì³-
ñÿöÿìè âàã³òíîñò³, ï³ä ÷àñ îáðÿä³â ïåðåõîäó ³í³-
ö³éîâàíèé çà ïåâíèé ÷àñ ìàº ïîìåðòè ³ íàðîäè-

òèñÿ íàíîâî, âòðàòà êîíòðîëþ íàä ÷àñîì ïðè
òðèâàëèõ ïîñòàõ, ìîëèòâàõ òîùî.

Òðàäèö³ÿ ðåãóëþº æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà,
âèçíà÷àº éîãî ðèòì íå ëèøå â³äíîñíî áóäåí-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ, àëå é ñàêðàë³çóº ïåâí³ â³ä-
ð³çêè ÷àñó.

À) Áóäåííå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. Íàâ³òü
íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ çâè÷íîãî ðèòìó æèòòÿ
âèêëèêàº äåñòðóêòèâíèé ïñèõ³÷íèé ñòðåñ,
íàñë³äêîì ÿêîãî º ð³çíîìàí³òí³ íåðâîâ³, ³ ÿê
íàñë³äîê, ô³ç³îëîã³÷í³ ðîçëàäè4. Äîêëàäí³øå
çâ’ÿçîê çàõâîðþâàííÿ ³ íåäîòðèìàííÿ/çì³íè
ñîö³àëüíîãî ðèòìó ðîçãëÿäàâ ó ñâî¿õ äîñë³ä-
æåííÿõ Ð.Ôðåéáåðã. Äîñë³äíèê çàçíà÷àº:
“×èñëåíí³ íàðîäè â³ðÿòü, ùî õâîðîáà ³ íå-
ùàñòÿ º íàñë³äêîì íåïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè ÷è
êîíôë³êòó ì³æ äâîìà ³íäèâ³äàìè. Ó òàêèõ
ñóñï³ëüñòâàõ ó ëþäåé ³ñíóº ìîòèâàö³ÿ äî âå-
äåííÿ ÷åñíîãî æèòòÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ìà-
ëî çáåðåãòè äîñòàòîê. ßêùî õâîðîáà ÷è íå-
ùàñòÿ âñå æ òàêè ñòàºòüñÿ, ãðîìàäà
â³äïîâ³äàº íà öå ñïðîáîþ âèÿâèòè ³ ë³êâ³äó-
âàòè ñîö³àëüíó ïðîãàëèíó, ïðè öüîìó ïàðà-
ëåëüíî ë³êóþòüñÿ ³ ô³çè÷í³ íåäóãè”5. Â òàêî-
ìó âèïàäêó îäíèì ³ç çàâäàíü çíàõàðÿ áóëî íå
ëèøå ô³çè÷íå ö³ëèòåëüñòâî, àëå é â³äòâîðåí-
íÿ âòðà÷åíî¿ ãàðìîí³¿ ì³æ ÷ëåíîì êîëåêòèâó ³
ñàìèì êîëåêòèâîì, âñòàíîâëåííÿ ïåðâèííî¿
çàëåæíîñò³ â³ä íüîãî (êîëè ãîâîðèòè ìîâîþ
ïñèõîëîã³¿ – ïîâåðíåííÿ ñóá’ºêòà ó êîëåêòèâ-
íå ï³äñâ³äîìå, â³äòâîðåííÿ øàáëîíó êîëåê-
òèâíîãî ìèñëåííÿ). Òàêèì ÷èíîì, êîëåêòèâíà
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ìåíòàëüíà ôîðìà íàáóâàº çäàòíîñò³ íå ëèøå
çàõèùàòèñü â³ä çîâí³øí³õ äåôîðìàö³é ³ âíóò-
ð³øí³õ ðîçëàä³â, àëå é ñàìîâ³äòâîðþâàòèñü,
ùî ïîÿñíþº æèâó÷³ñòü ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â,
òàêèõ ÿê â³ðóâàííÿ, òðàäèö³éí³ óÿâëåííÿ.

Á) Ñàêðàëüíèé ÷àñ. Íàìàãàþ÷èñü çðîçóì³-
òè ïðèðîäó áóäü-ÿêîãî ÿâèùà, ìè ìàêñèìàëüíî
àáñòðàãóºìîñü â³ä íüîãî. Ïîä³áíå ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ òàêîæ â åò³îëîã³÷íèõ ì³ôàõ, äå ÷àñ â îäèí
ìîìåíò çóïèíÿºòüñÿ, òîáòî âèçíà÷àºòüñÿ éîãî
ïî÷àòîê – òî÷êà â³äë³êó, ÿêà ââàæàºòüñÿ ñâÿ-
ùåííîþ, òîìó ïðîåêòóºòüñÿ íà íàñòóïí³ ðîêè,
ñòâîðþþ÷è â³äïîâ³äíó ÷àñîâó ìîäåëü. Ó ïðîåê-
ö³ÿõ àáñîëþòíîãî ÷àñîâîãî ïî÷àòêó âáà÷àþòüñÿ
îñíîâí³ êàëåíäàðíî-îáðÿäîâ³ ñâÿòà óêðà¿íö³â,
ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç àñòðîíîì³÷íèìè ôàçàìè
ð³âíîäåííÿ ³ ñîíöåñòîÿííÿ. Âëàñíå ïîíÿòòÿ
“ñàêðàëüí³ñòü” ïðèðîäíèõ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â
ïîçíà÷àºòüñÿ ó ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³ ñïåöèô³÷-
íèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, ÿêèé ôîðìóº â³äïîâ³äí³
ìåíòàëüí³ ôîðìè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñëóãóþòü
îñíîâîþ äëÿ òâîðåííÿ êëþ÷îâèõ ñèìâîë³â ðèòó-
àë³â, ì³ô³â6. Âèçíà÷èìî îñíîâí³ îçíàêè ñàêðàëü-
íîãî ÷àñó. Ïî-ïåðøå, ñàêðàëüíèé ÷àñ º ãîìî-
ãåííèé çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, â³í âíóòð³øíüî
íå÷ëåíîâàíèé/íåïîä³ëüíèé7; éîìó ïðèòàìàíí³
ñòàë³ ÷àñîâ³ øàáëîíè, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòüñÿ òð³é-
êîþ, ÷åòâ³ðêîþ, ñ³ìêîþ, äåâ’ÿòêîþ, äâàíàäöÿò-
êîþ; â³í ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÿê ïîçèòèâíèìè åìî-
ö³éíèìè ñïëåñêàìè (çàáàâè ïðè ïîê³éíîìó,
ï³ñëÿøëþáí³ âåñåëîù³, êàëåíäàðí³ îáðÿäè), òàê
³ íåêîíòðîëüîâàí³ñòþ, íåñàìîâèò³ñòþ, øàëåíñò-
âîì, íàâ³òü ëþòòþ (ãîëîñ³ííÿ, ðèòóàëüíå ïñó-
âàííÿ îäÿãó ³ ò³ëà, çíèùåííÿ âîðîæèõ ñèë òî-
ùî). Ïî-äðóãå, ñàêðàëüíå ä³éñòâî â³äáóâàºòüñÿ
ó ñïåöèô³÷íîìó ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó õðîíîòîï³
“òóò” ³ “òåïåð”, îñê³ëüêè òðàäèö³éíî âîíî º ñà-
ìîäîñòàòí³ì, òîìó çäàòíå ïðîãðàìóâàòè ÷àñ
“ïîò³ì”. Íàïðèêëàä, äîòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ
íîðì ïîâåä³íêè ó ïåâí³ äí³ ìàëî ñïðèÿòè çàáåç-
ïå÷åííþ äîáðîáóòó ï³ñëÿ íèõ, îñê³ëüêè: à) ì³-
ôîëîã³÷íèé ÷àñ ìàº öèêë³÷íèé õàðàêòåð, òîìó
öåé äåíü ì³ã ïîâòîðþâàòèñÿ äåê³ëüêà ðàç³â ïðî-
òÿãîì ðîêó; á) ïîâåä³íêà ëþäèíè (ì³êðîêîñìó)
âïëèâàëà íå ëèøå íà äîáðîáóò, àëå é ïðîåêòó-
âàëàñü íà ïðèðîäó (ìàêðîêîñì), òîìó ìîãëà
âèêëèêàòè ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ ïðèðîä-
í³ íàñë³äêè. Ïî-òðåòº, ñàêðàëüíèé ÷àñ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ âíóòð³øíüîþ åìîö³éíîþ íàïîâíåí³ñòþ.
Ïîñòóïîâå íàãí³òàííÿ àòìîñôåðè ïðîòÿãîì ðè-
òóàëó ìàº âèð³øóâàòèñÿ íà êîðèñòü ïîçèòèâíî-
ãî, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ì³ôîëîã³¿ ÿê ïåðåìîãà ñî-
íÿ÷íîãî ãåðîÿ, ³äåÿ âîñêðåñ³ííÿ, âèãíàííÿ

õâîðîáè ³ ò. ï. Ïî-÷åòâåðòå, ñàêðàëüíèé ÷àñ âè-
ñòóïàº îäíèì ç åëåìåíò³â ñàìîçàõèñòó êóëüòóðè
øëÿõîì ïîñò³éíîãî íàãàäóâàííÿ ëþäèí³ ïðî ¿¿
áîæåñòâåííó ñóòí³ñòü. Ó ñàêðàëüíîìó ÷àñ³ ëþ-
äèíà áåðå ó÷àñòü ó ïðîãðàâàíí³ êîñì³÷íî¿ ì³ôî-
ëîã³÷íî¿ äðàìè áîðîòüáè ç ñèëàìè õàîñó. Íàï-
ðèêëàä, ðèòóàëüíå çàïàëþâàííÿ âîãíþ âîñåíè,
êîëÿäóâàííÿ, îñâÿ÷åííÿ âîäè, çàêëèêàííÿ âåñ-
íè, îáðÿäè ë³êóâàííÿ ³ ò. ï. Ïî-ï’ÿòå, ñàêðàëü-
íèé ÷àñ ñëóãóº ôàêòîðîì âíóòð³øíüîãî î÷èùåí-
íÿ, îñê³ëüêè çí³ìàþòüñÿ çâè÷í³ (áóäåíí³) ÷àñîâ³
øàáëîíè îäíîìàí³òíîñò³. Â³äáóâàºòüñÿ í³âåëþ-
âàííÿ óñòàëåíèõ âçàºìèí ì³æ ÷ëåíàìè
êîëåêòèâó (ìàºìî íà óâàç³ ìåòàìîðôîçè ï³ä ÷àñ
êàðíàâàë³â, ïîõîâàëüíîãî ðèòóàëó íåîäðóæå-
íèõ/íåçàì³æí³õ, îêðåìèõ êàëåíäàðíèõ îáðÿ-
ä³â – Ìàñëÿíî¿, Àíäð³ÿ, Ìåëàíêè òîùî). Òà-
êèì ÷èíîì, ñàêðàëüíèé ÷àñ â³äçíà÷àºòüñÿ
êàðäèíàëüíîþ çì³íîþ ïñèõ³êè/ïîâåä³íêè, êîëè
íà ïåâíèé ïåð³îä çíèêàº àìá³âàëåíòíèé ïîä³ë
ñâ³òó íà “ñâ³é”/“÷óæèé”, “âåðõí³é”/“íèæí³é”,
“÷èñòèé”/“íå÷èñòèé”, ùî â³äáèëîñü ó ÷èñëåí-
íèõ îáðÿäàõ ³ â³ðóâàííÿõ. Òàê, íåçàáàðîì ï³ñëÿ
ñìåðò³ ãîñïîäàð/ãîñïîäèíÿ ìîæå ïðîâ³äóâàòè
ñâîþ äðóæèíó/ä³òåé (ïîíÿòòÿ æèòòÿ/ñìåðò³
çáëèæóþòüñÿ); ïåðåä íàðîäæåííÿì äèòèíè âå-
ëèêó óâàãó ïðèä³ëÿëè â³ùèì ñíàì (âãàäóâàííÿ
âäà÷³ ëþäèíè äî ¿¿ ïîÿâè íà ñâ³ò); çàêëèíàííÿ
íå÷èñòî¿ ñèëè ï³ä ÷àñ ñîíöåñòîÿííÿ ³ î÷³êóâàí-
íÿ/ïðîâ³äóâàííÿ ïîê³éíèõ íà ð³âíîäåííÿ (êîð-
äîíè ì³æ ì³ôîëîã³÷íèìè ñâ³òàìè íà ïåâíèé ÷àñ
çíèêàþòü). Ç öèì ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ îáðÿäè âî-
ðîæ³ííÿ – ïðîçîð³ñòü ì³æ “öèì” ³ “òèì” ñâ³-
òîì äàº çìîãó “çàçèðíóòè” ó ìàéáóòíº.

Ó ðèòóàëüíèõ ë³êóâàëüíèõ òåêñòàõ ÷àñ
âèíèêíåííÿ/ë³êóâàííÿ õâîðîáè8 ÷³òêî ðåãëà-
ìåíòîâàíî. Âèä³ëÿþòüñÿ ÷îòèðè îñíîâí³ äî-
áîâ³ ïàðàäèãìè: ï³âäåíü-ï³âí³÷/ðàíîê-âå÷³ð:
“ãîñòåöü, …÷è òè ç ðàííüîãî ñâ³òàííÿ, ï³â-
í³÷íîãî, âå÷³ðíüîãî ïîëóäåííîãî”9; “êðèêëè-
âèö³… ïîëóâå÷³ðí³, ïîëóíîøí³, ñâ³òîâ³, ðàí-
êîâ³”10; ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ÷îòèðìà ð³÷íèìè
ñîíÿ÷íèìè ôàçàìè âåñ³ííº/îñ³ííº ð³âíîäåí-
íÿ, ë³òíº/çèìîâå ñîíöåñòîÿííÿ, ³ ñëóãóþòü
äîáîâèìè/ð³÷íèìè ÷àñîâèìè ïðîåêö³ÿìè àá-
ñîëþòíîãî ïî÷àòêó ó ì³ôîëîã³¿. Òàê, íà Ð³ç-
äâî â³äáóâàëèñü âîðîæ³ííÿ, çàêëèêàííÿ äîñ-
òàòêó, íà ²âàíà Êóïàëà ïðîâîäèëèñü
öåðåìîí³¿ íåêðîâíîãî áðàòàííÿ, âåñíîþ/âîñå-
íè – ïîìèíêè ïðàùóð³â.

Ó çàìîâëÿííÿõ ïî÷àòîê õâîðîáè ÷àñòî
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ï³âí³÷÷þ-ï³âäíåì – ÷àñîì
íàéá³ëüøî¿ êîíöåíòðàö³¿ òåìðÿâè/ñâ³òëà (ïî-
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òîéá³÷íîãî/çåìíîãî – íå÷èñòîãî/÷èñòîãî): “²
òè, ëóêàâèé, … ÷è òè â ÷àñó, ÷è òè â ïîëó÷à-
ñó, ÷è òè â äí³, ÷è â ïîëóäí³, ÷è òè â íî÷³, ÷è
òè â ï³âíî÷³”11. Ç ³íøîãî áîêó, ì³ô³÷íèé “ïî-
ëóäåíü” àñîö³þºòüñÿ ³ç ñîíöåì, ñïåêîþ, ï³â-
äíåì, ë³òí³ì ñîíöåñòîÿííÿì; “ï³âí³÷” – ç õî-
ëîäîì, ì³ñÿöåì, ï³âí³÷÷þ ³ çèìîâèì
ñîíöåñòîÿííÿì. Òîáòî, çàì³ñòü äîáîâèõ ðîçìå-
æóâàíü ³íîä³ âêàçóþòüñÿ ïðîñòîðîâ³ îð³ºíòèðè:
“ï³äâ³é… í³÷íèé, ï³âí³÷íèé, ïîëóäíåâèé, ñõî-
äîâèé”12. Ç ïðèêëàäó âèäíî, ùî çàì³ñòü åï³òå-
òà “ñõîäîâèé” çà ñìèñëîì ìàº áóòè ïðèêìåò-
íèê “äåííèé”. Â îêðåìèõ çàìîâëÿííÿõ äîáîâ³
ï³âäåíü ³ ï³âí³÷ îòîòîæíþþòüñÿ ç ÷àñòèíàìè
ñâ³òó: “ÿ âàñ ïóñêàþ (áäæ³ë)… íà ÷îòèðè ÷àñ-
òèíè ñâ³òà öåãî: íà ñõ³ä, íà çàõ³ä, íà ïîëóäåíü,
íà ïîëóíî÷, ïî âñåìó ñâ³òó”13. Âèçíà÷àëüíèìè
îçíàêàìè çàìîâíèõ “ïîëóíî÷³” ³ “ïîëóäíÿ” º
ö³ëêîâèòà íàïîâíåí³ñòü, ãðàíè÷íà íàñè÷åí³ñòü,
íàäì³ðí³ñòü (ïîð. ç âåëèêîþ åìîö³éíîþ íàñè-
÷åí³ñòþ ñàêðàëüíîãî ÷àñó), ÿê³ ìîæíà ðîçóì³-
òè òàêîæ ÿê êðèòè÷í³ òî÷êè ó ÷àñîâ³é çàêîíî-
ì³ðíîñò³ – ï³ñëÿ ï³âíî÷³/ï³âäíÿ ïî÷èíàºòüñÿ
³íøèé â³äë³ê ÷àñó, ÿêèé îïèñóº ðóõ çàâåðøåí-
íÿ öèêëó (ðàíêó/âå÷îðà)14.

²ñíóº òàêîæ ÷èìàëî îïèñ³â ë³êóâàííÿ õâî-
ðîá íà ñâ³òàíêó: “Âèéòè âðàíö³, ÷óòü ñòàíå
ñîíöå ñõîäèòü, ³ òîä³, ÿê íå áóäå õìàðêè íà
äâîð³ ñòàòü ïåðåä ñîíöåì ³ êàçàòü...”15; “Äîá-
ðèäåíü, ïðîïàñíèö³! ªñòü âàñ ñ³ìäåñÿò ñ³ì, à
ïðèíåñëà âàì ñí³äàííÿ âñ³ì!”16. Ñåìàíòèêà äà-
íî¿ ä³¿ çðîçóì³ëà: ðàçîì ³ç ñõîäîì ñîíöÿ ïðè-
ïèíÿºòüñÿ ä³ÿ íå÷èñòî¿ ñèëè/õâîðîáè. Â³äïî-
â³äíîãî çíà÷åííÿ (³íîä³ çâîðîòíüîãî) íàáóâàº
âå÷³ð – çàê³í÷åííÿ ñâ³òëîâî¿ ÷àñòèíè äîáè, ëî-
ã³÷íå çàâåðøåííÿ äàíîãî ÷àñîâîãî öèêëó (ïîð.
ç ïðîêëüîíîì: “À ùîáèñü íå äîæèâ äî âå÷î-
ðà”17), òîìó ³íîä³ ââå÷åð³ â³äáóâàëèñü ðèòóàëè,
ñïðÿìîâàí³ íà îáìåæåííÿ íåãàòèâíèõ ä³é
“â³äüì³â”, “ñóää³â”, “õîðò³â”, “âîðîã³â”. Òàê,
ï³ñëÿ çàõîäó ñîíöÿ çàêëèíàëè ãîðîáö³â. Ä³éñ-
òâî â³äáóâàëîñü íà êëàäîâèù³, ³ ëèøå íà ìî-
ãèë³ çíàéîìî¿ ëþäèíè – “ùîá çíàâ, õòî ëå-
æèòü”18. Çâ’ÿçîê îáðÿäó ç ïîòîéá³÷íèì ñâ³òîì
(ñâ³òîì ïðàùóð³â) î÷åâèäíèé, ùî äîçâîëÿº ã³-
ïîòåòè÷íî ñï³ââ³äíîñèòè âå÷³ð ÿê äîáîâèé ÷à-
ñîâèé ñòàí ç îñ³íí³ì ñîíöåñòîÿííÿì – ìåæî-
âèì ïðèðîäíèì ñòàíîì, ÷àñîì ïîìèíàííÿ
ïîìåðëèõ (ïîð. ç á³ëîðóñüêèì îñ³íí³ì ïîìè-
íàëüíèì ðèòóàëîì “äçÿäè”).

Íàéá³ëüø ì³ôîëîã³çîâàíèì äîáîâèì ïå-
ð³îäîì â óêðà¿íö³â òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ í³÷.
ßê ïðàâèëî, íàé³íòèìí³ø³ ìàã³÷í³ ðèòóàëè â³ä-

áóâàëèñÿ ñàìå âíî÷³: îáîðþâàííÿ ñåëà, ÷àðó-
âàííÿ, çàõèñí³ ñèìâîë³÷í³ ä³¿ òîùî. Ó òåêñòàõ
çàìîâëÿíü âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âñÿ í³÷: “òè,
âîäà âå÷³ðíÿÿ, ñëó÷èëàñü òè ç âå÷îðà äî ï³âíî-
÷³ ³ äî á³ëîãî ñâ³òà, íàä òîáîþ õðåñò óìî÷àëè,
íàä òîáîþ ºâàíãåë³º ÷èòàëè, çàêëèíàëè, ³ç
õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè â³äñèëàëè”19. Ì³ôîëîã³÷íå
îòîòîæíåííÿ íî÷³ ç ïîòîéá³÷íèì ñâ³òîì
ïîâ’ÿçàíå, íà íàøó äóìêó, ç³ ñíîì, ÿêèé àñî-
ö³þºòüñÿ ç òèì÷àñîâèì âìèðàííÿì. Ï³ä ÷àñ
ñíó ëþäèíà ìîãëà áà÷èòè àëåãîðè÷í³ êàðòèíè
ìàéáóòíüîãî, ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïîìåðëèìè, ïåðå-
ì³ùàòèñÿ íà âåëèê³ â³äñòàí³, âîëîä³òè ÷àð³âíè-
ìè ïðåäìåòàìè ³ ò. ï. Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
äí³â â³äøóêóâàëèñü àíàëîã³¿ ì³æ ä³éñíèì ³ ïî-
áà÷åíèì óâ³ ñí³, ïðîâîäèëèñü ïàðàëåë³ ì³æ öè-
ìè ïîä³ÿìè. ×àñòî ð³çí³ çíàìåííÿ ðîçö³íþâà-
ëèñü ÿê ï³äòâåðäæåííÿ ïîáà÷åíîãî âíî÷³, ùî
ñëóãóâàëî â³äïîâ³äíèì ïîïåðåäæåííÿì. Îòæå,
ñàìå ³ñíóâàííÿ íî÷³ ÿê ïðèðîäíîãî äîáîâîãî
ðèòìó ÷åðãóâàííÿ ñâ³òëà/òåìðÿâè, ñïàííÿ/íå-
ñïàííÿ, ïðîõîëîäè/ñïåêè ïåðåäáà÷àº ñòâîðåí-
íÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â³äïîâ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ
ìîäåëåé, ñïåöèô³÷íèõ ñòåðåîòèï³â ìèñëåííÿ,
ÿê³ ïðîåêòóþòüñÿ íà ¿¿ ïîâåä³íêó. Íàéá³ëüø
çíà÷óùèìè ç ì³ôîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó ââàæàëèñü
íî÷³ ó ê³íö³ òèæíÿ “ïðîòè íåä³ë³”20. Çà ì³ñÿ÷-
íèì êàëåíäàðåì ñàìå öÿ í³÷ ââàæàëàñü ïåðå-
õ³äíîþ, îñê³ëüêè çíàìåíóâàëà çàê³í÷åííÿ îäí³-
º¿ ³ ïî÷àòîê íàñòóïíî¿ ôàçè ì³ñÿöÿ. Àëå
íàéñèëüí³øîþ ó ìàã³÷íîìó ñåíñ³ ââàæàëàñü í³÷
ï³ñëÿ ïîâíîëóííÿ “íà ìîëîäèé ì³ñÿöü”21, ñå-
ìàíòèêà ÿêî¿ îòîòîæíþºòüñÿ ³ç ñåìàíòèêîþ
ì³ôîëîã³÷íîãî “àáñîëþòíîãî ïî÷àòêó”: “Ïîáà-
÷èâøè ç ïðàâî¿ ñòîðîíè ìîëîäèé ì³ñÿöü â ïåð-
øèé ðàç ï³ñëÿ ïîâíîëóííÿ ³, ïåðåõðåñòèâøèñü,
ïðîìîâèòè: “Òîá³, ì³ñÿöþ ç ïîâí³, à ìåí³ íà
çäîðîâ’¿ ïîäèâèòèñü ³ õîðîøå íàäèâèòèñü”22.

Íåçàëåæíî â³ä òîãî, êîëè â³äáóâàâñÿ îá-
ðÿä ë³êóâàííÿ (âäåíü/âíî÷³), ÷àñ éîãî ïðîâå-
äåííÿ ìàâ áóòè ñïðèÿòëèâèì. Òîìó îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âëàñíå ïîíÿòòÿ “÷àñó”
ó çàìîâëÿííÿõ. Òàê, ïåðåä ë³êóâàííÿì ïðî-
ìîâëÿëàñü ìîëèòâà, ï³ñëÿ ÷îãî éøëî çàêëè-
íàííÿ “÷àñó”: “â ïåðâ³ì ðàç³, ëó÷ø³ì ÷àñ³”23;
ïåðåä òèì, ÿê âèêà÷àòè õâîðîáó ÿéöåì, ïðî-
ìîâëÿëè: “Ñòàíü ìåí³ ïåðøèì ðàçîì, ë³ïøèì
÷àñîì, ñòàíü ìåí³, Ãîñïîäè, äî ïîìîù³!”24;
â³ä õâîðîáè ó õóäîáè: “Ïåðøèì ðàçîì, Ãîñ-
ïîäí³ì ÷àñîì, íà ñèíüîìó ìîð³ ëåæèòü êà-
ì³íü, íà êàìåí³ – êàì’ÿíà êîðîâà”25; “¯õàâ
÷îëîâ³ê ïåðøèì ðàçîì (äðóãèì, òðåò³ì ðà-
çîì), ñâÿòèì ÷àñîì ÷åðåç êàëèíîâèé ì³ñò”26.

IM
FE

www.etnolog.org.ua



Трибуна молодого дослідника

111100009999

Ñåìàíòèêà ñëîâîñïîëó÷åííÿ “ïåðøèì ðàçîì,
ë³ïøèì (ñâÿòèì) ÷àñîì” ïîÿñíþºòüñÿ ñïðî-
áîþ çàìîâèòè õâîðîáó ç ïåðøîãî ðàçó, òîìó
éîìó íàäàþòü îçíàê “ë³ïøîãî”, “ñâÿòîãî”,
“Ãîñïîäíüîãî”. Ùîá ïîñèëèòè çàìîâëÿííÿ
(ïîäâî¿òè, ïîòðî¿òè ³ ò. ï.) òåêñò ïðîìîâëÿëè
äåê³ëüêà ðàç³â: “²äè ñîá³ çà äåâ’ÿòèì ðàçîì,
ë³ïøèì ÷àñîì”27; “â äðóãèé ðàç, â äîáðèé
÷àñ”28; “â äðóãèé ðàç, â Áîæèé ÷àñ”29.

Êð³ì âèáîðó ãðàíè÷íîãî ÷àñó (ðàíîê/âå-
÷³ð), “÷àñ” ë³êóâàííÿ ìàâ áóòè ìàêñèìàëüíî
çàõèùåíèé â³ä ð³çíîìàí³òíèõ âïëèâ³â, îñê³ëüêè
ñàìå ó öåé ìîìåíò â³äêðèâàºòüñÿ/çàêðèâàºòü-
ñÿ øëÿõ äî ïîòîéá³÷íîãî ñâ³òó – ñâ³òó õâîðîá
³ ìàã³÷íèõ ïîì³÷íèê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì (àíàëî-
ã³÷íî äî îáåðåã³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñü äëÿ
îõîðîíè ïðîñòîðó: çíàêè íà áóäèíêàõ, äîðî-
ãàõ, îäÿç³, ò³ë³) ³ñíóâàëè çàêëèíàííÿ, ÿê³ ìàëè
îõîðîíÿòè “÷àñ” ìîæëèâîãî ïðîíèêíåííÿ õâî-
ðîáè (÷àñ âèíèêíåííÿ õâîðîáè íàçèâàëè “ëè-
õèì”30): ”Ñîõðàíè ìåíå, Ãîñïîäè, ³ â ÷àñ³, ³ â
ïîëó÷àñ³, ïîâñÿê÷àñ, íà óñÿêå âðåìÿ Õðèñòî-
âå”31. Ïîð. ç “ïðîñòîðîâèì” îáåðåãîì: “Ó êðî-
âàòü ëîæóñü, õðåñòîì ñòåëþñü, õðåñòîì óêðè-
âàþñü, àíãåëè ïî áîêàõ, ñïàñèòåë³ â ãîëîâàõ”32.

Ö³êàâèìè âèäàþòüñÿ òàêîæ àíàëîã³¿ ì³æ
â³äð³çêàìè ÷àñó, ÿêèìè âèì³ðþºòüñÿ ñèëà õâî-
ðîáè ³ ïîìèíàëüíèìè îáðÿäàìè, ùî ï³äòâåðä-
æóº ñï³ââ³äíåñåí³ñòü õâîðîá ç ïîòîéá³÷íèì
ñâ³òîì: “ïðèñòð³ò… ðàíí³é, äåííèé, ñóòêîâèé,
òðèäíåâíèé, ãîäîâèé”33. Åï³òåòè-õàðàêòåðèñ-
òèêè ïðèñòð³òó “òðèäåííèé” ³ “ð³÷íèé” îòî-
òîæíþþòüñÿ ç ðèòóàëüíèìè “òðüîìà äíÿìè” ³
“ðîêîâèíàìè” çà ïîìåðëèì.

Çàìîâëÿííÿ ÿê òåêñò ñïðèéìàºòüñÿ çâè-
÷àéíèì ñëóõà÷åì çà äîïîìîãîþ ðèòìó. ²íø³
òåêñòîâ³ îçíàêè – çì³ñòîâí³ñòü, àñîö³àòèâ-
í³ñòü, åìîö³éí³ñòü (ìàºìî íà óâàç³ íå îáðÿ-
äîâó, à òåêñòîâó åìîö³éíó íàïîâíåí³ñòü)
âòðà÷àþòü ñâîþ àêòóàëüí³ñòü. Ðèòì çàìîâ-
ëÿííÿ äîñèòü ñïåöèô³÷íèé, â³í ìîæå çì³íþ-
âàòèñü äåê³ëüêà ðàç³â àáî âðàæàòè ñâîºþ ìî-
íîòîíí³ñòþ. Â òîìó ÷è ³íøîìó âèïàäêó
äàíèé ðèòì äåùî â³äì³ííèé â³ä çâè÷íîãî, ³
íåñå ó ñîá³ ïåâíèé âíóòð³øí³é äèñêîìôîðò,
÷è íàâïàêè, çàñïîêîþº, ïðèñèïëÿº. Ç³ çì³-
íîþ ðèòìó çì³íþºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñ-
ò³/÷àñó, ùî âèêîðèñòîâóâàëîñü ó ñâ³òîâèõ
ìàã³÷íèõ ïðàêòèêàõ (êàìëàííÿ øàìàí³â, ãî-
ëîñ³ííÿ, çâóêè ðèòóàëüíèõ áàðàáàí³â, îáðÿ-
äîâ³ òàíö³ ³ ò. ï.). Âàæëèâå ³ ñóòòºâå ó ïîâ-
ñÿêäåííîìó æèòò³ ïåðåñòàº áóòè òàêèì ïðè
çì³í³ ðèòìó ³ íàâïàêè34. Çâ³äñè êàðäèíàëüíà

çì³íà ïîâåä³íêè ïðè ïðîâåäåíí³ ðåë³ã³éíèõ
ñâÿò. Çì³íîþ çâè÷íîãî ðèòìó â³äçíà÷àþòüñÿ
òàêîæ ³í³ö³àòèâí³ îáðÿäè – ïîâòîðåííÿ ³ºðî-
ôàíòîì ñòàíó êë³í³÷íî¿ ñìåðò³ ³ ïîâåðíåííÿ
äî æèòòÿ. Öèêë³÷í³ñòü æèòòºâîãî ðèòìó ïðè
öüîìó çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
áóäåííèì ñïðèéíÿòòÿì â³ä çàñèíàííÿ/ïðîñè-
íàííÿ äî âìèðàííÿ/âîñêðåñ³ííÿ. Îïèñè òà-
êèõ ìåòàìîðôîç çóñòð³÷àþòüñÿ ó ì³ôîëîã³¿ ³
ôîëüêëîð³ (ïåðåâò³ëåííÿ á³äíîãî äóðíÿ íà
öàðåâè÷à-êðàñåíÿ, á³äíî¿ ä³â÷èíè íà öàð³âíó
³ ò. ï.). Â³äáóâàºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÷àñó –
ðàïòîâå ïåðåòâîðåííÿ çàì³ñòü òðèâàëî¿ åâî-
ëþö³¿. Ïîä³áí³ ðèòì³÷í³ çì³íè (ìàí³ïóëÿö³¿
ðèòìîì) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàêîæ ó ë³êóâàëü-
í³é ìàã³÷í³é ïðàêòèö³ óêðà¿íö³â. Òàê, øåïòó-
õè, çàìîâëÿþ÷è íåäóãó, ïðîìîâëÿþòü òåêñò ó
â³äïîâ³äíîìó ðèòì³, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ íå
ëèøå ó òîíàëüíîñò³ ³ ãó÷íîñò³, ÿê³ ìîæóòü
çì³íþâàòèñü, àëå ³ â áóäîâ³ ñàìîãî òåêñòó, à
ñàìå: àñîíàíñàõ ³ àë³òåðàö³ÿõ. Ñåðåä ïðèãî-
ëîñíèõ, ÿê ïðàâèëî, ïîâòîðþâàëèñü òâåðä³
çâóêè (øèïëÿ÷³, äðèæà÷³, ñâèñòÿ÷³), ùî
ñòâîðþº ñïåöèô³÷íó ðèòì³êó, çàäàº íåîáõ³ä-
íèé íàïðÿìîê òåêñòó, ñòâîðþº âðàæåííÿ áåç-
ïåðåðâíîãî ìîâíîãî ïîòîêó, íàãí³òàº ïñèõ³êó
ñëóõà÷à: “¯õàâ ñâÿòèé Ïåòðî íà á³ë³ì êîí³,
ê³íü á³æèòü, àæ êàì³íü ñ³÷å, äà áóäå ïðîêëÿ-
òà êðîâ, êîòðà ïîòå÷å”35; “Íà ìîð³, íà ëóêî-
ìîð’¿ ñòî¿òü äóá ðîçëîæèñòèé, áàðçî õîðî-
øèé, íà òîìó äóá³ öàðèöÿ ßðèöÿ … ïîñèëàé
òè òðè ñåñòðè: Ìàð³þ-Ïîëóìàð³þ, Àííó Ïî-
ëóàííó, Ëóêåð’þ-Ïîëóëóêåð’þ”36; “Êîëþ÷-
êà-êîëþ÷èùå, òè é áîëþ÷à, òè é øèïó÷à,
… îäñòóïèñÿ, ðîç³éäèñÿ îä ðîæäåííîãî, õðå-
ùåíîãî, ìîëèòâåííîãî ðàáà Áîæîãî N”37.
Ï³äïàäàþ÷è ï³ä âïëèâ òåêñòîâîãî ³ ðèòóàëü-
íî-ä³ºâîãî ðèòìó çàìîâëÿííÿ, õâîðèé çäàòåí
óâ³éòè â ëåãêèé ïñèõ³÷íèé òðàíñ, ÿêèé çì³-
íþº çâè÷íå ÷àñîâå ñïðèéíÿòòÿ, çàãîñòðþº
ñëóõîâå â³ä÷óòòÿ ä³éñíîñò³ (ó áóäåííîìó
æèòò³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò ñïðèéìàºòüñÿ ïåðå-
âàæíî çà äîïîìîãîþ çîðó).

Ïîåòè÷íà ñèñòåìà óêðà¿íñüêèõ çàìîâëÿíü
îïåðóº ì³ô³÷íèìè îáðàçàìè, ÿê³ ðåàëüíî
ñïðèéìàþòüñÿ ëèøå çà âñòàíîâëåíîãî (ëîã³÷-
íîãî, çâè÷íîãî) ÷àñîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, òîáòî
âîíè ïåðåáóâàþòü â “³íø³é” ïðîñòîðîâî-÷àñî-
â³é ðåàëüíîñò³. ”Ïåðåõ³ä” íà ³íøèé ð³âåíü ñâ³-
äîìîñò³ íåëîã³÷íîãî, ³íòó¿òèâíîãî ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ éîãî çì³íîþ ³
â³äáóâàºòüñÿ ñïîíòàííî ÷è øòó÷íî. Ëþäè ç
òîíêîþ ïñèõ³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ ñõèëüí³ äî
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â³äïîâ³äíèõ ïåðåâò³ëåíü, òîìó äëÿ íèõ íåîá-
õ³äíèé ëèøå çîâí³øí³é ïîøòîâõ äëÿ ïîä³áíî-
ãî ïåðåõîäó. Òàêèì ïîøòîâõîì ìîæå áóòè
çì³íà çâè÷íîãî ðèòìó, ÿêèé äîñÿãàºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ êàìëàííÿ, ñï³âó, ìîëèòâè, ãðè íà
ìóçè÷íîìó ³íñòðóìåíò³, òàíöþ, òðèâàëîãî ïðî-
ìîâëÿííÿ íåâåëèêîãî çà îáñÿãîì òåêñòó òîùî.
Ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ â òàêîìó âèïàäêó çà-
ãîñòðþºòüñÿ, ùî äàº çìîãó â³ä÷óâàòè åìîö³é-
í³ ñòàíè ³íøèõ ëþäåé, çì³íè ó ñîö³àëüíîìó ³
ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³. Ðàçîì ç ïñèõ³÷íèì
çì³íþºòüñÿ ³ ô³çè÷íèé ñòàí: ïóëüñ ñòàº ÷àñò³-
øèì ÷è, íàâïàêè, óïîâ³ëüíþºòüñÿ, ïðèòóïëÿ-
ºòüñÿ â³ä÷óòòÿ áîëþ, ìîæëèâå òðèâàëå çàáóò-
òÿ, çì³íà òåìáðó ³ òîíó ãîëîñó ³ ò. ï.38

Ì³ôîëîã³÷í³ îáðàçè çàìîâëÿíü, ÿê çàçíà-
÷àëîñü âèùå, ïåðåáóâàþòü â ³íøîìó ÷àñîâîìó
âèì³ð³. Ó ñâ³ò³ ëþäåé ìîæóòü ³ñíóâàòè ëèøå
íàòÿêè íà ¿õ ³ñíóâàííÿ (ïðèêìåòè, âèïàäêîâ³
çâóêè, ñíè, âèä³ííÿ, íåçâè÷àéí³ âèïàäêè), òî-
ìó îñíîâíîþ îçíàêîþ öèõ îáðàç³â º ë³ì³íàëü-
í³ñòü: õâîðîáè, ìàã³÷í³ ïîì³÷íèêè, ñâÿò³, “äóá
ðîçëîæèñòèé”, “çì³ÿ Ñêàðàïåÿ”, “Õàí ³ Õà-
íèöÿ”, “ñòèêëà ñîáàêà”, “êàì’ÿíà êîðîâà”,
“ñèí³é ÷îëîâ³ê” ³ ò. ï. Ö³êàâèìè â äàíîìó âè-
ïàäêó âèäàþòüñÿ îáðàçè àñòðàëüíèõ ñâ³òèë, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ âèì³ðþºòüñÿ ÷àñ ³ ðåïðåçåí-
òóºòüñÿ íåáåñíèé ïðîñò³ð39. Íåáåñí³ îð³ºíòè-
ðè – ì³ñÿöü, ñîíöå, ç³ðêè – âèçíà÷àþòü îñ-
íîâí³ íàïðÿìêè çåìíî¿ ïðîñòîðîâî¿ ³ ÷àñîâî¿
îð³ºíòàö³¿. Òàê, çà ðîçòàøóâàííÿì àñòðàëüíèõ
ñâ³òèë âèçíà÷àºòüñÿ ì³ñöåïåðåáóâàííÿ ³ ÷àñ
äîáè, ùî ìàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çíà÷åííÿ
ó ìàã³÷í³é ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³.

Òîðêàþ÷èñü ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíî-
îá’ºêòèâíèõ (ñâ³äîì³ñòü-ä³éñí³ñòü) çâ’ÿçê³â ó
çàìîâëÿííÿõ, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî çâè÷íèé
ïîä³ë íà òîãî, õòî ñïðèéìàº (ñâ³äîì³ñòü,
ñóá’ºêò), ³ òå, ùî ñïðèéìàºòüñÿ (ä³éñí³ñòü,
îá’ºêò), ç òî÷êè çîðó ì³ôîëîã³÷íî¿ îíòîëîã³¿
âèäàºòüñÿ íå çîâñ³ì êîðåêòíèì. Òàê, áóäü-
ÿêèé ïðåäìåò, ÿêèé ³ñíóº çà ìåæàìè ñâ³äî-
ìîãî ñïðèéíÿòòÿ (ïîçà ñâ³äîì³ñòþ), â³äáèâà-
þ÷èñü ó ñâ³äîìîñò³, ìîæå íàáóâàòè ³íøèõ,
íåïðèòàìàííèõ éîìó îçíàê. Íàïðèêëàä,
ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäíèõ ÿâèù, â³äñòàí³, ÷àñó
íå çàâæäè àäåêâàòíå ³ çàëåæèòü â³ä íàñòðîþ,
ïñèõ³êè, çîâí³øí³õ ÷èííèê³â. Îòæå, ñâ³äî-
ì³ñòü ïðîåêòóº öåé ïðåäìåò/ÿâèùå, òâîðèòü
éîãî îáðàç. Îá’ºêòèâíå âèäàºòüñÿ íàì òà-
êèì, ÿêèì äîçâîëÿº éîãî áà÷èòè íàøå ñïðèé-
íÿòòÿ40. Çàìîâëÿííÿ ÿê ïðîäóêò ñâ³äîìîñò³
âèêîíóº çâîðîòíó ôóíêö³þ. Ñòâîðåí³ ³ ñôîð-

ìîâàí³ ïðîòÿãîì ÷èñëåííèõ ïîêîë³íü àðõà¿÷í³
îáðàçè ïðîåêòóþòüñÿ íàçîâí³, ïðîÿâëÿþ÷èñü
ó ñâ³äîìîñò³ ÿê ïñèõ³÷í³ àðõåòèïè ³ ìåíòàëü-
í³ øàáëîíè, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ øòó÷íèõ
ñèòóàö³é ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îáðÿäó –
ñóá’ºêòè îáðÿäó ïî÷èíàþòü ÷óòè ³ áà÷èòè òå,
ùî ó çâè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ íå ÷óþòü ³ íå áà÷àòü.
Çàìîâëÿííÿ ÿê êîìïëåêñíèé îáðÿä àêòèâ³çóº
ñâ³äîì³ñòü, ùî ñòèìóëþº â³äòâîðåííÿ öèõ
ïåðâ³ñíèõ îáðàç³â, ÿê³ º äîñèòü ïîòóæíèìè,
îñê³ëüêè ôîðìóâàëèñü ðàçîì ç ëþäñüêîþ ñâ³-
äîì³ñòþ. Çíàõàð³ – îñîáè, ÿê³ º íîñ³ÿìè àð-
õà¿êè çàìîâëÿíü, òîáòî º æèâèìè ðåë³êòàìè
ëþäñüêî¿ ïðàñâ³äîìîñò³, ÷åðåç ñâîº îñîáëèâå
ì³ñöå ó êîëåêòèâ³ çäàòí³ ôîðìóâàòè â³äïîâ³ä-
í³ ïñèõ³÷í³ óñòàíîâêè. Ç ³íøîãî áîêó, áóëî á
ïîìèëêîâî ââàæàòè çíàõàðÿ âèíÿòêîâîþ îñî-
áèñò³ñòþ (õî÷à òàêèé ôàêò òàêîæ íå âèêëþ-
÷àºòüñÿ). Â³í, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ÷ëåí êîëåêòè-
âó, º ÷àñòèíêîþ ºäèíîãî ñîö³àëüíîãî
îðãàí³çìó (ÿêèé ìàº ñâîþ êîëåêòèâíó ñâ³äî-
ì³ñòü, ùî â³äáèâàºòüñÿ ó â³ðóâàííÿõ ³ îáðÿ-
äàõ). Çíàõàð ëèøå âèêîíóº ñïåöèô³÷íó äëÿ
öüîãî îðãàí³çìó ôóíêö³þ, âò³ëþº éîãî ïñè-
õ³÷íèé àñïåêò, º âèðàçíèêîì éîãî äî³ñòîðè÷-
íî¿ ïàì’ÿò³.

Ïðî ³ñíóâàííÿ êîëåêòèâíî¿ (åòí³÷íî¿, ðå-
ã³îíàëüíî¿, ïëåì³ííî¿, ãðóïîâî¿) ñâ³äîìîñò³
çàçíà÷àëè ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Ï.².Ïîïîâ,
Ì.Ä.Òîðåí, Î.Â.Ñèäîðîâ41. Âèõîäÿ÷è ç
äîñë³äæåíü â÷åíèõ, êîëåêòèâ ìîæíà óÿâèòè ó
âèãëÿä³ ñêëàäíîãî îðãàí³çìó, ÿêèé ìàº ñâîþ
ôîðìó (ñòðóêòóðó, ñîö³àëüíó îðãàí³çàö³þ),
â³äïîâ³äíèé ðèòì æèòòÿ (êàëåíäàð), ñâ³äî-
ì³ñòü (çâè÷à¿ ³ îáðÿäè), âèêîíóº ïåâí³ ôóíê-
ö³¿, çäàòåí äî ðåãåíåðàö³¿ ³ çàõèñòó. Îêðåìèõ
÷ëåí³â êîëåêòèâó â òàêîìó âèïàäêó ìîæíà
îòîòîæíèòè ç êë³òèíàìè, ÿê³, õî÷à ³ æèâóòü
âëàñíèì æèòòÿì, óñå æ ï³äïîðÿäêîâàí³ çà-
ãàëüí³é ³äå¿ æèòòÿ îðãàí³çìó. Çàãàëüíå åìî-
ö³éíå òëî êîëåêòèâó ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ
ñï³ëüíèõ äëÿ éîãî ÷ëåí³â ñîö³àëüíèõ ïðîá-
ëåì, ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî, ç îä-
íîãî áîêó, ñòâîðþº çàãàëüíó ìîäåëü õâîðîãî,
ïîïåðåäíüî âèçíà÷àº éîãî åìîö³éíèé ñòàí ³
ïîâåä³íêó, ç ³íøîãî – ñòâîðþº ñòåðåîòèï
(ïñèõ³÷íèé øàáëîí) éîãî ë³êóâàííÿ, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, º ñïðèÿòëèâèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ
ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ. Ìè
ï³ä³éøëè äî âàæëèâîãî ç ïîãëÿäó ìåòîäîëî-
ã³¿ ïèòàííÿ: ÷è ³ñíóº ó òðàäèö³éí³é ìåäèöèí³
³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî õâîðîãî, ÷è çíàõàð
ä³º çà ïîïåðåäíüî âñòàíîâëåíèìè øàáëîíà-
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ìè, çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿? Íà íàøó äóìêó,
³ñíóº äàâíî âñòàíîâëåíà, íàïåðåä â³äîìà (â³-
êàìè ñòâîðåíà) ìîäåëü õâîðîãî, îñê³ëüêè
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³íäèâ³äà ó ïåâíîìó ñåðåäî-
âèù³ ö³ëêîì ïðîãíîçîâàí³, çíàõàð çàìîâ-
ëÿº/³ì³òóº íå êîíêðåòíó ëþäèíó, à ëèøå
ôîðìó ïñèõ³÷íîãî çðóøåííÿ (äåôåêò) òèïó
óðîê³â, äàííÿ, ÷àðóâàííÿ, ïðèñòð³òó òîùî.
Òàê, ó òåêñòàõ çàìîâëÿíü, ÿê ïðàâèëî, çóñ-
òð³÷àþòüñÿ çâåðòàííÿ äî õâîðîáè ÿê äî ³ñòî-
òè, îñîáà õâîðîãî ïðè öüîìó çãàäóºòüñÿ ëè-
øå ïðèíàã³äíî. Îòæå, ìåæà ì³æ ñóá’ºêòîì ³
îá’ºêòîì ñòèðàºòüñÿ, îñê³ëüêè â àðõà¿÷íîìó
êîëåêòèâ³ âîíà ùå íåäîñòàòíüî âèÿâëåíà.

Îòæå, óñâ³äîìëåííÿ ÷àñó ïåâíîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä ñàìîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé ñâ³äî-
ìî/íåñâ³äîìî çäàòåí âòðà÷àòè êîíòðîëü íàä
íèì. Òðàäèö³éíèé êîëåêòèâ ÿê ³íòåðñóá’ºêò
(ºäèíèé ñîö³àëüíèé îðãàí³çì) àíàëîã³÷íî äî
ñóá’ºêòà ïåðåæèâàº ïîä³áí³ ñòàíè àáî ëèøå
ïðîãðàº/³ì³òóº ÷àñîâ³ êðèçè, ñòâîðþþ÷è ìî-
ìåíòè êîëåêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâàíòàæåí-
íÿ øëÿõîì çáîþ/çì³íè çâè÷íîãî æèòòºâîãî
ðèòìó. Òàê³ ÷àñîâ³ ïðîì³æêè â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä áóäåííîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³ íàáóâàþòü
ñàêðàëüíèõ îçíàê. Îçíàêàìè ñàêðàëüíîãî ÷à-
ñó º: ôîðìàëüíà/çì³ñòîâíà ö³ë³ñí³ñòü, ïåðâ³ñ-
íà (îäâ³÷íà) ñàìîäîñòàòí³ñòü, ï³äâèùåíà åìî-
ö³éí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ñòâîðåííÿ íîâèõ ³
ðóéíóâàííÿ ïîïåðåäí³õ øàáëîí³â ñâ³äîìîãî
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³, áåçêîìïðîì³ñí³ñòü â³ä-
íîñíî “âîðîæèõ” ñèë, íåäîâãîòðèâàë³ñòü.
ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ñàêðàë³çàö³¿ ÷àñó âèñòó-
ïàþòü îáðÿäè ìàã³÷íîãî ë³êóâàííÿ óêðà¿íö³â,
äå ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðèòóàëó âèçíà÷àâñÿ çàëåæ-
íî â³ä ðîçòàøóâàííÿ àñòðàëüíèõ ñâ³òèë ³ çàê-
ëèíàâñÿ çà äîïîìîãîþ ìàã³÷íèõ ôîðìóë. Â
îáðÿäàõ çàìîâëÿííÿ ñïåöèô³÷íà çì³íà ðèòìó
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òåêñòîâ³é îðãàí³çàö³¿ (àñîíàí-
ñàõ, àë³òåðàö³ÿõ), â³äïîâ³äíèõ ä³ÿõ, ùî ñóòòº-
âî âïëèâàëî íà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñîâî¿ çàêîíî-
ì³ðíîñò³. Êð³ì öüîãî, îáðàçíà ñèñòåìà
óêðà¿íñüêèõ çàìîâëÿíü ë³ì³íàëüíà çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ ³ ïåðåáóâàº çà ìåæàìè çâè÷íîãî
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ³ ïðîñòîðó. Çàìîâëÿííÿ ÿê
ïðàòåêñò ó ñâî¿é ñóò³ â³äáèâàþòü àðõà¿÷í³
ïëàñòè ñâ³äîìîñò³, êîëè ìåæà ì³æ ñóá’ºêòîì
³ îá’ºêòîì ùå íåäîñòàòíüî ÷³òêà. Ó äàíîìó
âèïàäêó õðîíîëîã³÷íèé/ë³í³éíèé ÷àñ íà÷åáòî
ïîâåðòàºòüñÿ ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó, äî
äæåðåë ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñ-
ò³, ³ñíóâàííÿ òîòàëüíî¿ ñèíêðåòè÷íîñò³ (Þí-
ã³âñüêîãî êîëåêòèâíîãî ï³äñâ³äîìîãî), ÿêà

ïðèõîâàíà ï³ä ï³çí³øèìè ñîö³àëüíèìè íàøà-
ðóâàííÿìè òà ³ñòîðè÷íèì äîñâ³äîì. Îòæå,
çàìîâëÿííÿ – ïðèêëàä êîìïðåñ³¿ ÷àñó, êóëü-
ì³íàö³éíîþ òî÷êîþ ÿêîãî º ïîçèòèâíèé åìî-
ö³éíèé ñïëåñê, ÿêèé ñïðèÿâ ïîâåðíåííþ ëþ-
äèíè äî çâè÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Ó
çàìîâëÿííÿõ ÷àñ íå âèì³ðþºòüñÿ õðîíîëîã³÷-
íèìè ðàìêàìè, íå ïîä³ëÿºòüñÿ íà çâè÷íå “ìè-
íóëå-ìàéáóòíº”, òîáòî â³í íå-äóàëüíèé/îä-
íîð³äíèé. “Òåïåð³øíº” óêðà¿íñüêèõ
çàìîâëÿíü º êîíöåíòðàö³ºþ “ìèíóëîãî”, òîìó
“ìàéáóòíº” (ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ) âæå íàïå-
ðåä â³äîìå, ³, â³äïîâ³äíî, ïðîãíîçîâàíå. 
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Ñ. 449-452.; Ìàêîâñêèé Ì.Ì. Âðåìÿ // Ñðàâíèòåëüíûé
ñëîâàðü ìèôîëîãè÷åñêîé ñèìâîëèêè â èíäîåâðîïåéñêèõ
ÿçûêàõ. Îáðàç ìèðà è ìèðû îáðàçîâ. – Ì., 1996. – Ñ.89-
99.; Ýëèàäå Ì. Ìèô î âå÷íîì âîçâðàùåíèè. – ÑÏá,
1998.– Ñ. 83-148.; Õþáíåð Ê. Èñòèíà ìèôà. – Ì., – 1996.–
Ñ. 128-144.; Ìåëåòèíñêèé Å.Ì. Ïîýòèêà ìèôà. – Ì., 1996. –
Ñ. 171-178.; Ãðèìè÷ Ì. Òðàäèö³éíèé ñâ³òîãëÿä òà åòíîêóëü-
òóðí³ êîíñòàíòè óêðà¿íö³â (Êîãí³òèâíà àíòðîïîëîã³ÿ). – Ê.,
2000. – Ñ. 296-328.; Ëè÷ Ý. Êóëüòóðà è êîììóíèêàöèÿ. Ëî-
ãèêà âçàèìîñâÿçè ñèìâîëîâ. – Ì., 2002. – Ñ. 43-48.

2 Òîïîðîâ Â.Í. Çàãîâîðû è ìèôû // Ìèôû íàðî-
äîâ ìèðà. Ýíöèêëîïåäèÿ â 2-õ ò. / Ãë. ðåä. Ñ.À.Òîêàðåâ. –
Ì., 1991. – Ò.1. – Ñ. 451.; Òîëñòàÿ Ñ.Ì. Çàãîâîðû // Ñëà-
âÿíñêèå äðåâíîñòè: ýòíîëèíãâèñòè÷åñêèé ñëîâàðü â 5-òè
òîìàõ. / Ïîä. ðåä. Í.È.Òîëñòîãî. – Ì., 1999. – Ò.2. – Ñ. 240.

3 Ó äàíîìó âèïàäêó ôîëüêëîð ñë³ä ðîçóì³òè ÿê
ñïîñ³á âèðàæåííÿ ³íòåðñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó. Ïîíÿòòÿ
“³íòåðñóá’ºêòèâíå” îïèñóº êîëåêòèâ ÿê ºäèíèé îðãàí³çì ç
ïðèòàìàííîþ éîìó êîëåêòèâíîþ ñâ³äîì³ñòþ.

4 Òàê, çàñóäæóâàëîñÿ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ðîáîòè
ï³ñëÿ çàõîäó ñîíöÿ àáî ó ïåâí³ äí³ òèæíÿ. ×ëåíè êîëåêòè-
âó, ÿê³ â³äçíà÷àëèñÿ íåàäåêâàòíîþ ïîâåä³íêîþ ââàæàëèñÿ
“óð³êëèâèìè”, “ïðè÷èííèìè”, “á³ñíóâàòèìè”. Âèêîíàííÿ
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òîþ ñèëîþ.

5 Ôðåéáåðã Ð. Àêòóàëèçàöèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ñòðåñ è îáúÿñíåíèå ïðè÷èí íåñ÷àñòüÿ // Ýòíîã-
ðàôè÷åñêîå îáîçðåíèå, 1994. – ¹ 1. – Ñ. 24.

6 Çâ’ÿçîê êîñì³÷íèõ ðèòì³â ³ ïñèõ³êè ìîæíà ïîÿñ-
íèòè ïåðâ³ñíèì á³îëîã³÷íèì ÷óòòÿì ëþäèíè, ÿêå â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä òâàðèííîãî òèì, ùî óñâ³äîìëþºòüñÿ ³ îáðàìëþ-
ºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³ ìåíòàëüí³ ôîðìè, òîáòî â³äáèâàºòüñÿ ó
ñâ³äîìîñò³ íå ëèøå ó âèãëÿä³ á³îëîã³÷íîãî äîñâ³äó (ïî÷à-
òîê/ê³íåöü òåïëà, ñâ³òëà/òåìðÿâè, ãîëîäó, çàäîâîëåííÿ
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ëüîòó ïòàõ³â, ïåðøîãî äîùó, äîñòèãàííÿ ôðóêò³â/çëàêî-
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áè çá³ãàºòüñÿ (“Êîëè ñîíöå íå ñâ³òèòü”). Òàê, ï³ñëÿ çàõîäó
ñîíöÿ íå ðåêîìåíäóâàëîñü âèêîíóâàòè ïåâíó ðîáîòó, äà-
âàòè ïîçèêè (×óáèíñüêèé Ï. Ìóäð³ñòü â³ê³â. Ó äâîõ êíè-
ãàõ. – Ê., 1995. – Êí. 2. – Ñ.16), ë³êóâàëüí³ îáðÿäè ïðîâî-
äèëèñü äî ñâ³òàíêó, îñê³ëüêè ïîçíà÷àëè ÷àñîâ³ ìåæîâ³
ñòàíè, íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ïðîõîäæåííÿ õâîðîá ó
ñâ³ò ëþäåé, òàê ³ ¿õ â³äñèëàííÿ.

9 ×óáèíñüêèé Ï. Ìóäð³ñòü â³ê³â. – Ñ.140.
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12 Òàì ñàìî. – Ñ. 136.
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14 Ðàíîê/âå÷³ð òóò ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ìåæîâ³ ñòàíè

ïðè ïåðåõîä³ â ³íøó ÷àñîâó ðåàëüí³ñòü: òåìðÿâè ó ñâ³òëî ³
íàâïàêè.

15 ×óáèíñüêèé Ï. Ìóäð³ñòü â³ê³â. – Ñ.102.
16 Òàì ñàìî. – Ñ. 126-â.
17 Òàì ñàìî. – Ñ. 98.
18 Òàì ñàìî. – Ñ. 66.
19 Òàì ñàìî. – Ñ. 120, 136.
20 Òàì ñàìî. – Ñ. 103.
21 Òàì ñàìî. – Ñ. 132-ï.
22 Òàì ñàìî. – Ñ. 132-ï.
23 Ðåöåïòè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè, çàìîâëÿííÿ â³ä õâî-

ðîáè (çàïèñàí³ Â.Ï.Ìèëîðàäîâè÷åì, ß.Ï.Íîâèöüêèì,
Ï.Ñ.ªôèìåíêîì) // Óêðà¿íñüê³ ÷àðè. – Ê., 1992. – Ñ. 42.

24 ×óáèíñüêèé Ï. Ìóäð³ñòü â³ê³â. – Ñ. 136.

25 Òàºìíà ñèëà ñëîâà (Çàãîâîðè, çàìîâëÿííÿ, çàê-
ëèíàííÿ) / Óïîð., âñò. ñò. Ã.Á. Áîíäàðåíêî. – Ê., – 1992. –
Ñ. 26.

26 Ðåöåïòè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè. – Ñ. 33.
27 Çàìîâëÿííÿ. Çàïèñàëà Ã. Êîðí³ºíêî // Ðîäîâ³ä,

1991. – ¹ 2. – Ñ. 10.
28 ×óáèíñüêèé Ï. Ìóäð³ñòü â³ê³â. – Ñ. 121.
29 Òàì ñàìî. – Ñ. 139.
30 Òàì ñàìî. – Ñ. 125.
31 Òàì ñàìî. – Ñ. 97.
32 Ïîëüîâ³ ìàòåð³àëè àâòîðà. Ñ³ìàê Ë.Ì. ñ. Êàïóñ-

òèíå Øïîëÿíñüêîãî ð-íó ×åðêàñüêî¿ îáë.
33 ×óáèíñüêèé Ï. Ìóäð³ñòü â³ê³â. – Ñ. 138.
34 Çì³íþþ÷è ðèòì çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ òðå-

í³íã³â, çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, æèòòºâèõ îáñòàâèí, ñòðåñ³â, çì³-
íþºòüñÿ âíóòð³øíÿ ñóòí³ñòü ëþäèíè, íàñë³äêîì ÷îãî ìîæå
áóòè áîæåâ³ëëÿ, êàðäèíàëüíèé çëàì ó ïñèõ³ö³ ÷è ïåðåæè-
âàííÿ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ñìåðò³ ³ íîâîãî íàðîäæåííÿ.
Ïðèñêîðåííÿ/óïîâ³ëüíåííÿ ðèòì³â ñåðöÿ/äèõàííÿ âïëè-
âàþòü íà ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³.

35 Ðåöåïòè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè. – Ñ. 37.
36 Òàì ñàìî. – Ñ. 45.
37 Òàì ñàìî. – Ñ. 71.
38 Óîëø Ð. Äóõ øàìàíèçìà. – Ì., 1996. – Ñ. 221-

222.
39 Â³äïîâ³äíî çåìíèé ïðîñò³ð âèñòóïàº ïðîåêö³ºþ

íåáåñíîãî.
40 Äîêëàäí³øå ïðî âçàºìèíè ñóá’ºêòà ³ îá’ºêòà
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