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НАШИ ЮБИЛЯРЫ

ЛИДИЯ СОХАНЬ,
÷ëåí-êîð ðåñ ïîí äåíò ÍÀÍ Óêðà è íû, Çàñ ëó -
æåí íûé äå ÿ òåëü íà óêè Óêðà è íû, Ïðå çè äåíò
íà ó÷íîé øêî ëû “Èñêó ññòâî æèç íåò âîð ÷åñ ò -
âà”, Êèåâ 

Мне 95

Пер во го де каб ря это го года мне ис пол ни лось 95 лет. Про жи тая жизнь
за пол не на со бы ти я ми, про бле ма ми, успе ха ми и не уда ча ми, ра дос тью и тре -
во га ми, по лу чив ши ми от ра же ние в душе. Пе ре лис ты вая стра ни цы со сто яв -
шей ся жиз ни, я раз мыш ляю:

Со ци о ло гия: те о рия, ме то ды, мар ке тинг, 2019, 4 187

 Л.Со хань, 2019



Ра зум но ль та и нства души зем ные
С со бою унес ти в по тус то рон ний мир?
Не луч ше ли по ве дать лю дям,
Как ты стра дал, бла же нство вал, как жил.
Кого лю бил, что тре пет но ле ле ял,
В чем гре шен и чему был ве рен.
Ответ в де я ни ях сво их не так-то про сто дать.
За ис по ведь свя тую пе ред ми ром
Тебе на гра да — Божья бла го дать.

Сво е об раз ной ис по ведью о про жи той мной жиз ни яв ля ет ся пер вый том
двух том ни ка “По э зия жиз нет вор чес тва” (Киев: Изда те льский Дом Дмит -
рия Бу ра го, 2014).

Ро ди лась я в Си би ри,
Близ реч ки Бак сы, в тай ге,
Час то на зорь ке снят ся
Си бир ские кед ры мне.

Хо чет ся пти цею взвить ся
И сле тать в род ные края,
Где де тство мое гнез дит ся,
Ме лькнув шая юность моя.

Воз ни ка ет воп рос:
Кто я? Что я? И за чем яви лась
В этот мир в мо роз ный, снеж ный день,
Ког да вью га выла, лю то ва ла,
И до ро ги за ме ла ме тель.

Но по до бно силе чу до дей ной,
Сквозь тос кли вую, гус тую мглу,
Неж но луч про гля нул зо ло тис тый,
Слов но освя тив мою судь бу.

То Фор ту на божь ей бла го датью,
Мо жет, в долю вкра пи ла елей.
Отто го та и нствен но спле ли ся
И пе чаль, и свет в душе моей.

Вос пе вая жизнь бла го го вей но,
Про ла гаю в ней свои пути.
Да с тя же лой но шей за пле ча ми
Все труд нее и труд ней идти.

А в во до во ро те жиз ни че рез те мень
Ви дит ся мне то, чем я живу.
Что на пол ня ет смыс лом жизнь
И что я бе реж но в душе хра ню.

Из всех та инств души для раз мыш ле ний в этом эссе я из би раю про бле му 
ве ли кой силы люб ви. Вы бор сде лан под вли я ни ем по э ти чес ко го ше дев ра
Моль е ра о та и нстве люб ви как бла же нстве и ад ской муке.

188 Со ци о ло гия: те о рия, ме то ды, мар ке тинг, 2019, 4

Ли дия Со хань



Лю бовь — это чу вство, воп ло ща ю щее в себе, ка за лось бы, не со е ди ни мые
по ры вы че ло ве чес кой души: бла же нство и муки, свет лую веру и па губ ное
не ве рие, ра дость бы тия и стра да ние, са мо заб ве ние и тщес ла вие. Ка кой сво -
ей гранью об ора чи ва ет ся это чу вство в кон крет ных жиз нен ных си ту а ци ях,
за ви сит от ду хов но-нра вствен ных дос то инств лю бя щих, глу би ны и по сто я -
нства их чувств, а так же от тех жиз нен ных об сто я тельств, в ко то рых, как в
сво ей сти хии, про из рас та ет цве ток любви.

“Истин ная лю бовь есть нра вствен ное твор чес тво”. В этих сло вах
М.Приш ви на за клю чен глу бо чай ший смысл. Клю че вая идея — ука за ние на
то, что лю бовь — это твор чес тво. Твор чес кая при ро да это го бо жес твен но го
чу вства не ис ся ка е ма.

Лю бовь об ла да ет жи вот во ря щей си лой. “Тот че ло век, кого ты лю бишь
во мне, ко неч но, луч ше меня: я не та кой. Но ты люби, и я по ста ра юсь быть
луч ше себя” (М.Приш вин). Жиз не ут вер жда ю щей и фи ло соф ски муд рой
оцен кой люб ви яв ля ет ся при зна ние ее в ка чес тве жи вот во ря щей силы че ло -
ве чес ко го су щес тво ва ния. “В мире зла, глу пос тей, не уве рен нос ти и со мне -
ний, на зы ва е мых су щес тво ва ни ем, — раз мыш ля ет Г.Сен ке вич, — есть одна
вещь, для ко то рой еще сто ит жить, и ко то рая, не сом нен но, силь на, как
смерть. Это — лю бовь”. Отме чая ве ли кую, все по беж да ю щую силу люб ви,
Л.Тол стой утвер ждал: “Лю бовь есть сама жизнь; но не жизнь не ра зум ная,
стра даль чес кая, гиб ну щая, а жизнь бла жен ная и бес ко неч ная”.

Тем не ме нее лю бовь — это не толь ко бла же нство и вы со кий по лет духа,
но и ад ские муки и том ле ние духа и пло ти. Даже бу ду чи раз де лен ной, она не
есть лишь на слаж де ние, вос торг, упо е ние. В де йстви тель нос ти эти эмо ци о -
наль ные по ры вы со чле ня ют ся с тре во гой, пе чалью, му ка ми рев нос ти, бес -
по ко йством, стра да ни ем. Муки люб ви Ф.Энгельс на звал са мы ми бла го род -
ны ми, са мы ми воз вы шен ны ми и са мы ми ин ди ви ду аль ны ми муками.

Пе ре жи ва ние люб ви пред по ла га ет на ли чие у че ло ве ка спо соб нос ти лю -
бить. Спо соб ность лю бить — это не не кий осо бый, изо ли ро ван ный ком по -
нент лич нос тной струк ту ры, это со сто я ние души, то есть це лос тное об ра зо -
ва ние, ин тег ри ру ю щее в себе все лич нос тные дос то и нства и не дос тат ки. В
люб ви воп ло ща ет ся весь че ло век, вся его на ту ра, его ин ди ви ду аль ность во
всей ее са мо быт нос ти и не пов то ри мос ти. По э то му раз ви тие спо соб нос ти
лю бить свя за но с раз ви ти ем лич нос ти как це лос тнос ти, с вос пи та ни ем об -
щей куль ту ры лич нос ти, раз ви ти ем бо га тства ее ду хов но-ду шев но го мира.
Обре те ние та ко го со сто я ния души про ис хо дит в про цес се всей це лос тной
жиз не де я тель нос ти человека.

Ве ли кая сила люб ви

Лишь тот бла же нство знал, кто страс тью сер дце не жил,
А кто не знал люб ви, тот все рав но, что не жил...

Ж.Моль ер

Лю бовь ведь, как вода — не сет и кру жит,
Игра ет, рвет, лас ка ет, не жит, то мит.
Где жар — она ки пит, а встре тит хо лод — и ста нет льдом.

Леся Укра ин ка
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В дан ном по вес тво ва нии я из ла гаю раз мыш ле ния о люб ви как уни каль -
ном, при су щем лишь че ло ве ку чу встве. Как та и нстве души. Счи та ет ся, что
лю бовь — это сти хия, буря, оке ан, огонь. Она нас то мит и ле ле ет, ког да го рит
огонь люб ви — жизнь пла ме не ет. А уга са ет — то лишь тле ет. Лю бовь хотя и
счи та ет ся спон тан ным чу вством, но что бы лю бить глу бо ко и пред ан но, сле -
ду ет овла деть ис ку сством люб ви и по сти гать ее та и нства, по до бно тому, как
че ло век овла де ва ет лю бым дру гим ис ку сством.

Мои раз мыш ле ния о люб ви осно ва ны и на лич ном опы те от но ше ний с
Пав лом Со ха нем — спут ни ком моей жиз ни. На ше го 60-лет не го суп ру жес т -
ва с ним. В сво их вос по ми на ни ях Па вел вос соз да ет наше зна ко мство, со сто -
яв ше е ся во вре мя от пус ка в са на то рии, в Сочи, куда он при е хал из Харь ко ва,
а я — из Мос квы.

В сво ем по э ти чес ком на сле дии Па вел ри су ет кар ти ну на шей встре чи на
жиз нен ном пути. Он пи шет:

С то бой мы встре ти лись слу чай но
На жес тком, зной ном бе ре гу,
С тех пор как та лис ман, как тай ну,
Я эту встре чу бе ре гу.

Лю бовь за жглась не пер вым взгля дом,
В ней не было май ской гро зы,
Но с каж дой встре чей все силь нее
Друг к дру гу по тя ну лись мы.

Хоть встре чи наши были крат ки,
Цве ты не рва ли мы в саду,
Сер дце при зна лось мне украд кой:
“Да, это та, кого я жду”.

Здесь же он пи шет и о на шем зна ко мстве. Мы до го во ри лись в один из
дней от ды ха встре тить ся на пля же ран ним утром, ког да го род еще об ъ ят
сном. Он пи шет:

Была пора — зари рас свет.
Го род дре мал еще во сне.
Я ждал в ал лее — вдруг про свет,
Ты, вся сияя, шла ко мне.

Вза им ная лю бовь яви лась осно вой на ше го бра ка. Осно ван ный на вза -
им ной люб ви брак вы зы ва ет пе ре жи ва ние счас тья. В про цес се про грес са ци -
ви ли за ции эта про бле ма при об ре та ет осо бое зна че ние. Она яви лась осно вой 
воз ник но ве ния Меж ду на род но го дви же ния за счас тье. Как по ла га ет его
ини ци а тор Ри чард Ле йард, ди рек тор про грам мы по по вы ше нию ка чес тва
жиз ни в Лон дон ской шко ле эко но ми ки, мы все дол жны по ста вить пе ред со -
бой за да чу со кра тить стра да ния и стать счас тли вы ми. Пос ле окон ча ния
уни вер си те та в 1969 году Ле йард опуб ли ко вал бо лее 40 книг и мно жес тво
ста тей. Его кни га “Счас тье: уро ки но вой на уки” была пе ре ве де на на бо лее
чем 20 язы ков. В ком плек се про блем, ка са ю щих ся счас тья, осо бое зна че ние
при об ре та ет про бле ма се мей но го счас тья. Важ ней шей пред по сыл кой се -
мей но го счас тья яв ля ет ся вза им ная любовь супругов.

Брач ные от но ше ния сыг ра ли по ло жи тель ную роль в на шем ин те рес -
ном, твор чес ком, про фес си о наль ном са мо о су ще ствле нии. В семье, сло жив -
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шей ся на осно ве брач ных от но ше ний, вы рос ли и по лу чи ли хо ро шее об ра зо -
ва ние два сына. Стар ший, Вла ди мир, стал уче ным-фи зи ком, млад ший,
Игорь, — пи са те лем, пуб ли цис том1. В семь ях сы но вей нас ра ду ют внук, две
внуч ки и прав нуч ка. 

Опыт по ка зы ва ет, что даже пла мен ное чу вство, воз ник нув в сер дце, по -
сте пен но охла де ва ет, за час тую по лнос тью по гас нув; не ред ко оно остав ля ет
след в па мя ти по жиз нен но, но это уже ис ку сство жиз ни. Это от ра же но в
при во ди мом ниже сти хе:

Не воль ной грус ти я по лна
(О, как то мит меня она!),
Что дни вол ну ю щих сви да ний,
Тре пет ных, по лных ожи да ний,
Как об лач ко за ту чей, скры лись
В сти хии жиз ни быс тро теч ной
(иль мо жет то за кон из веч ный?),
И им воз вра та нет.

Но не жных чувств, тех, что ис кри лись,
След не ис та ет, сколь ко б ни ми ну ло лет.

Лич ные от но ше ния, осно ван ные на люб ви, — не сплош ной праз дник.
Воз ни ка ют труд нос ти, слож но ре ша е мые про бле мы, раз лич ные за да чи. Это
ска зы ва ет ся на суп ру жес ких от но ше ни ях, вы зы ва ет в них по рой до воль но
силь ное на пря же ние. Фик си руя по до бную си ту а цию, я пишу:

Ты меня, на вер ное, не слы шишь,
Углу бив шись в чтенье древ них книг.
Ты о чем-то все усер дно пи шешь,
Жиз ни свет на укой за сло нив.

Отор вись хотя б на миг, молю я,
Вслу шай ся в тос ку моей души,
Сядь по бли же, об ни ми, скло нив шись,
И тре во гу лас кой раз го ни.

В от но ше ни ях меж ду муж чи ной и жен щи ной иг ра ет роль ко ке тство, ко -
то рое, в ка кой-то сте пе ни, при су ще и муж чи нам, но на и бо лее ин тен сив но
про яв ля ет ся у жен щин. Чи та ем да лее:

Я б мог ла по лю бить чуд ный взгляд Ва ших глаз,
В них та кая вол шеб ная сила.
Если б сер дце мог ло еще страс тно лю бить.
Если б сер дце, увы, не осты ло.

А те перь лишь на миг, но ка кой чуд ный миг,
Встре пе ну лось оно с бы лым всплес ком,
Вы ушли, я не ста ла ша лить,
Бу до ра жить Вам душу на прас но.

Пусть жи вет этот миг, как вол шеб ная трель,
В дни за ка та бы лая усла да.

Со ци о ло гия: те о рия, ме то ды, мар ке тинг, 2019, 4 191

Мне 95

1  Пуб ли цис ти чес кий очерк И.Со ха ня  пе ча та ет ся да лее (прим. ред.).



Вы ушли, я не ста ла удер жи вать Вас
Из кап ри за лишь, при хо ти ради.

Го лос: Нап рас но!
Лю бов ные от но ше ния ис клю чи тель но слож ны. По рой мо жет воз ни кать 

вза и мо не по ни ма ние, по до зре ние на счет по те ри пар тне ром чу вства люб ви.
Эти про яв ле ния мо гут но сить устой чи вый или си ту а тив ный ха рак тер. В
при во ди мом сти хот во ре нии от ра же на по до бная си ту а ция.

Ты не тре вожь меня, коль раз лю бить су мел,
И не яв ляй ся мне ты в ран ний час рас све та,
В душе моей уж не поет ме ло дия люб ви
И песнь люб ви мною без звуч но спе та.

Но с вол шеб ни цей вес ною,
Зас лы шав тре ли со ловья,
Слов но оча ро ва на то бою
К тебе сияя вы й ду я.

То дол жно быть та и нство люб ви,
Она то тле ет, то пы ла ет,
Ка кой пред ста нет в дан ный миг — 
Влюблённый сам по рой не зна ет.

Одна ко пыл кое чу вство, воз ник шее в сер дце, остав ля ет след в па мя ти и
вы зы ва ет по рой до воль но острую по треб ность в его воз об нов ле нии.

В от но ше ни ях мо гут воз ни кать слож ные си ту а ции, не до ве рие, рев ность. 
Не ред ко эти чу вства не име ют осно ва ний и мо гут сме нять ся по ло жи тель -
ны ми эмо ци я ми. Что бы лю бить глу бо ко и пред ан но, надо ис пы ты вать не
толь ко силь ное чу вство, но и иметь силь ную волю, что бы удер жи вать себя
от со блаз нов.

Из-за слож нос тей суп ру жес ких от но ше ний и в це лом труд нос тей осу -
ще ствле ния у того или ино го из суп ру гов мо гут воз ни кать по сто рон ние
увле че ния. Это вы зы ва ет тя же лые пе ре жи ва ния у того, чей пар тнер увлек ся
на сто ро не, по рой ад ские муки, о ко то рых пи шет Моль ер как о ве ли кой тай -
не люб ви.

При вос при я тии и оцен ке лич ных от но ше ний очень важ но то, как они за -
рож да лись и как они за ту ха ли. Нес мот ря на все слож нос ти и труд нос ти на -
ших от но ше ний, для меня боль шое зна че ние име ет то об сто я т ельство, что за
не сколь ко дней до ухо да из жиз ни Па вел, сидя на кро ва ти и го то вясь ко сну,
об ра ща ясь ко мне, про из нес: я тебя лю бил, люб лю и всег да буду лю бить.  По -
скольку он не умел лу ка вить, я с по лным до ве ри ем от нес лась к его сло вам. 

Про ща ясь во вре мя цер ков ной па ни хи ды с Пав лом, по ки нув шим этот
мир, я про из нес ла: “Я все-таки люб лю тебя, не смот ря на бури и лив ни, от да -
ляв шие нас по рой от праз дни ка на шей встре чи. Я все-таки люб лю тебя, под -
ска за ло мне сер дце, ког да он не за дол го до ухо да из жиз ни об нял меня и при -
жал к гру ди”. Мне по ка за лось, что со лнце, раз дви нув тучи, оза ри ло мои гла за,
а чья-то не ве до мая сила рас пра ви ла мор щин ки на моем лице. Про ща ясь, я
молю все выш не го от крыть пред то бой вра та рая, чтоб ты мог с ве ли чай шим
дос то и нством вой ти в это Ду хов ное Свя ти ли ще. Ца рство тебе не бес ное.
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Сквозь се рость дней твой об раз, сер дцу ми лый,
Чу дит ся по рою мне, как свет лый луч сквозь тучи,
Иль слад кий сон, явив шись на заре.

При всей слож нос ти и труд нос ти жиз нен но го пути:
Лета мои бе гут, жизнь кло нит ся к ис хо ду,
Все го рес тнее думы, тя же лее сны.
А с ду шой не ве до мое что-то про ис хо дит — 
Она ведь так же мо ло да, как в бы лые дни.

Хо чет ся на зорь ке вы й ти в чис то поле,
Нас ла дить ся све жес тью утрен ней росы,
Хо чет ся с лю би мым по си деть над реч кой,
Обла ком укрыв шись, как в бы лые дни.

Иль под ряс ной вер бой по сто ять, об няв шись,
Поб ро дить по чаще, оги бая пни,
Или сесть на вес ла и уплыть да ле ко,
Нас лаж да ясь во лей, как в бы лые дни.

Думы за поз да лые, не тре вожь те душу,
Оболь щая бла гос тью, ма ги ей вес ны.
Отцве ла че ре му ха и умолк со ло вуш ка,
Не вер нуть ни мо ло дость, ни бы лые дни.

Ну и что? Ведь и в за ка те есть свое оча ро ва ние.
Дос той но и кра си во про жи тая жизнь — 

в душе вос по ми на ния.
Если жизнь про шла не в праз дно встве, 

а в твор чес ком дер за нии.

Игорь Со хань
Ли бер та ри а нство и анар хи чес кий пер со на лизм

ИГОРЬ СОХАНЬ,
ïè ñà òåëü, ïóá ëè öèñò, Êà íà äà, Òî ðîí òî

Ли бер та ри а нство и анар хи чес кий пер со на лизм

В ли те ра ту ре го во рят: “Все мы вы шли из го го лев ской “Ши не ли””. В по ли -
то ло гии же мы все вы шли из фра зы Пру до на: “Со бствен ность — это кра жа”.

Раз де ле ние по раз ли чи ям в ви де нии мира по сле Пру до на не об я за тель -
но под ра зу ме ва ет со пер ни чес тво. Даже уче ние Кар ла Мар кса, от ри цав ше го
под ра жа ние иде ям Пру до на, близ ко и анар хиз му, и пер со на лиз му. Нес тор
Мах но, к при ме ру, ез дил на пе ре го во ры к Ле ни ну. Та ким об ра зом про ис хо -
ди ло наше раз ви тие ви де ния мира как го су да рства и об щес тва — и по ло же -
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Ли бер та ри а нство и анар хи чес кий пер со на лизм
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