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РОЛЬ ТРАНСПОРТА ЖЕЛЕЗА В ЭРИТРОПОЭЗЕ

Пыхтеева Е.Г., Шафран Л.М.
Украинский НИИ медицины транспорта, Одесса, Украина

Приведен обзор литературных данных, отражающих произошедшие преимуще5
ственно за последнее десятилетие изменения в представлениях о составе, роли и
характере функционирования системы транспорта железа в клетках на примере наи5
более активной в организме человека и животных системы эритропоэза. Выполняе5
мые железом в процессе эритропоэза физиологические функции зависят от четкой
и слаженной работы системы транспорта, транслокации в клеточных компартментах,
находящихся на разных стадиях развития эритроидных клеток, при условии согласо5
ванного переноса в кишечнике, крови и кроветворных органах. Четкое представле5
ние о функционировании системы транспорта железа позволяет более эффективно
решать задачи управления его гомеостазом в физиологических и патологических
условиях.

Ключевые слова: эритропоэз, железо, транспорт

Среди эссенциальных микроэлемен5
тов железо, несомненно, занимает особое
место. Это в частности определяется его
общебиологической значимостью в обес5
печении организма кислородом, протека5
нии окислительно5восстановительных ре5
акций, лежащих в основе энергетики клет5
ки, биосинтеза и таких жизненно5важных
процессов как рост, дифференциация, раз5
витие и функционирование всех органов и
систем. Пул железа в организме одновре5
менно постоянен и динамичен. Железо в
биосистемах постоянно подвержено про5
странственно5временным изменениям
(перемещается, перераспределяется и пе5
реходит из одной формы в другую), что
также подтверждает исключительную роль
транспортных процессов в поддержании
гомеостаза и функционировании данного
биоэлемента [1].

1. Железо в процессе синтеза гема и

гемоглобина

В организме человека содержится от
3 до 5 г железа. Большая часть его пред5
ставлена гемовой формой (75—80% 5 ге5
моглобин, 10 % 5 миоглобин) [2], поэтому
процессам транспорта железа при биосин5

тезе гема принадлежит ключевая роль.
Гемы — комплексные соединения порфи5
ринов с двухвалентным железом, несущие
один или два аксиальных лиганда [3]. Гемы
выступают в роли простетических групп
гемопротеинов. Наиболее распространен5
ным гемом является гем B 5 железный ком5
плекс протопорфирина IX, входящий в со5
став гемоглобинов, миоглобинов и цитох5
ромов. Гем, выделенный из крови различ5
ных позвоночных животных, имеет одина5
ковую химическую структуру (рис. 1).

Синтез гема представляет собой хо5
рошо изученный многостадийный процесс,
который начинается и заканчивается в ми5
тохондриях, в то время как ряд промежу5
точных стадий проходит в цитозоле (рис.
2).

Первый этап
синтеза гема — это

синтез δ5аминолеву5

линовой кислоты
(АЛК) в янтарно5гли5
циновом цикле при
участии фермента
синтетазы АЛК, ко5
ферментом которой

  
Рис. 1. Структура гема. 


