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Нарушение липидного обмена яв*
ляется патогенетической основой раз*
вития атеросклероза и, соответствен*
но, многих заболеваний сердечно*сосу*
дистой системы. В современных пред*
ставлениях о причинах нарушения ли*
пидного обмена основное внимание
уделяется изменениям липопротеидно*
го спектра крови, где главная роль от*
водится изменениям апопротеидного
их состава, а также избыточному по*
ступлению в организм экзогенных ли*
пидов. Между тем в цепочке обмена
липидов в организме можно выделить
три основных этапа – всасывание,
транспорт в водной фазе внеклеточной
жидкости и, наконец, усвоение тканя*
ми. Последний этап начинается с дей*
ствия на липопротеинды липопротеин*
липазы, которая расщепляет основные
энергетически значимые липиды –
триглицериды на жирные кислоты и
глицерин, которые и усваиваются тка*
нями. A priori можно предположить, что
роль последнего этапа обмена липидов
является, если не определяющей, то
весьма значимой, однако в литературе
он представлен недостаточно.

Так, известно, что липопротеинли*
паза (ЛПЛ) – фермент, обеспечиваю*
щий потребление экзогенных жиров
тканями. ЛПЛ, локализована на эндоте*
лии сосудов, к которым «прикрепляет*
ся» протеогликановыми цепями гепа*
ринсульфата. Этот фермент обнаружен
в экстрактах из сердца, жировой ткани,
селезенки, легких, мозгового слоя по*
чек, аорты, диафрагмы и лактирующей
молочной железы. Он практически от*

сутствует в крови, однако после инъек*
ции гепарина гепаринсульфатная связь
перестает удерживать ЛПЛ, и она по*
ступает в кровяное русло, где взаимо*
действует с хиломикронами кровотока
и гидролизует триацилглицерины (ТАГ)
на глицерин и жирные кислоты, которые
поступают в клетку. По мере извлече*
ния ТАГ из хиломикронов последние
превращаются в остаточные хиломик*
роны и затем поступают в печень.

Фермент в организме существует
в виде двух форм – печеночной (гепа*
рин*освобождаемая липаза печени) и
внепеченочной липазы. Липопротеин*
липаза, или внепеченочная липаза, об*
наруживается, главным образом, в жи*
ровой ткани и скелетных мышцах, где
она связана с глюкозаминогликанами,
локализованными на обращенной в
просвет сосуда (люминальной) повер*
хности капиллярного эндотелия. Фер*
мент активируется белком апо*С*ІІ и
ингибируется хлористым натрием и
протаминсульфатом. ЛПЛ более актив*
на в катаболизме липопротеинов, бога*
тых триглицеридами, чем печеночная, и
гидролиз триглицеридов происходит в
основном внутри капилляров жировой
ткани, скелетных мышц и сердечной
мышцы.

Как фосфолипиды, так и апобелок
С*ІІ являются кофакторами ЛПЛ. Апо*С*
ІІ имеет специфический участок связы*
вания фосфолипидов, которым он при*
соединяется к липопротеину. Таким об*
разом, хиломикроны и ЛПОНП обеспе*
чивают фермент, катализирующий их
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